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Peningkatan Hasil Belajar Kimia Siswa Melalui Model Pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) di Kelas X IPA 3 SMA Negeri 1 Indralaya 

  

 

ABSTRAK 
Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar kimia 

siswa melalui model pembelajaran problem based learning (PBL) di kelas X IPA 

3 SMA Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini dilakukan dalam tiga siklus, setiap 

siklus terdiri dari dua kali pertemuan. Data didapat melalui lembar observasi dan 

tes hasil belajar yang dilaksanakan setiap akhir siklus. Terjadi peningkatan hasil 

belajar dan ketuntasan belajar siswa. Hasil belajar dan ketuntasan belajar sebelum 

tindakan adalah 45,40 dan 12,50%, meningkat menjadi 58,34 dan 40,60% pada 

siklus 1, kemudian pada siklus II meningkat menjadi 71,05 dan 68,70%, dan pada 

siklus III meningkat menjadi 83,44 dan 87,50%. Tingkat keaktifan siswa pada 

siklus I 42,49%, siklus II 63,36%, dan pada siklus III mencapai 78,36%. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa model pembelajaran Problem Based Learning 

dapat meningkatkan hasil belajar kimia siswa. 

 

Kata Kunci: Penelitian Tindakan Kelas, Model Pembelajaran Problem Based 

Learning, Hasil Belajar Kimia Siswa.  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Proses pembelajaran pada kurikulum 2013 dilaksanakan dengan 

menggunakan pendekatan ilmiah (saintifik). Pembelajaran dengan pendekatan 

saintifik dirancang sedemikian rupa agar peserta didik secara aktif mengonstruksi 

konsep, hukum atau prinsip melalui tahapan-tahapan mengamati, merumuskan 

masalah, mengajukan hipotesis, mengumpulkan data, menganalisis, menarik 

kesimpulan dan mengkomunikasikan. Kurikulum 2013 ditetapkan sebagai bagian 

meningkatkan kualitas pendidikan Indonesia.  

Hasil wawancara dengan guru kimia di SMA N 1 Indralaya, didapatkan 

bahwa nilai hasil belajar kimia siswa kelas X IPA 3 masih rendah. Hal ini dapat 

dilihat dari nilai ulangan harian siswa dari 32 siswa kelas X IPA 3 yang mencapai 

ketuntasan belajar hanya 12,50% siswa  dengan nilai rata-rata 45,40. Nilai KKM 

(Kriteria Ketuntasan Minimal) untuk siswa kelas X adalah 71 dan siswa yang 

mendapatkan nilai di bawah 71 dinyatakan belum tuntas. Sedangkan secara 

klasikal ketuntasan belajar dinyatakan telah tercapai jika sekurang-kurangnya 

telah terdapat 85% siswa telah memenuhi kriteria ketuntasan. Berdasarkan hasil 

pengamatan di SMA N 1 Indralaya kelas X IPA 3 proses pembelajaran yang 

selama ini berlangsung kurang mendorong kegiatan siswa untuk dapat terlibat 

secara langsung dan aktif mengembangkan pengetahuan, karena pada saat proses 

belajar mengajar berlangsung guru jarang sekali menggunakan metode 

demonstrasi ataupun pratikum secara langsung, sehingga ketika guru kimia 

memberikan soal yang berbeda dengan contoh soal yang diberikan siswa masih 

bingung dan kesulitan dalam menyelesaikannya, guru jarang sekali 

menghadapkan siswa pada permasalahan yang nyata pada kehidupan sehari-hari, 

padahal apabila pada saat proses pembelajaran berlangsung guru menghadapkan 

siswa pada permasalahan yang nyata pada kehidupan sehari-hari siswa dapat 

menyusun pengetahuannya sendiri dalam memecahkan masalah dan 

mengupayakan berbagai macam solusinya yang mendorong siswa untuk berfikir 
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kreatif (Purnamaningrum, 2012:40), guru memberikan latihan soal tanpa ada 

tanya jawab tertentu, siswa tidak mengembangkan kemampuan berfikirnya untuk 

mencoba mengerjakan soal-soal di papan tulis, mereka hanya mengandalkan guru 

untuk menjawabnya. Padahal dalam proses pembelajaran siswa akan lebih tertarik 

apabila guru memberikan suatu masalah yang harus dipecahkan bersama 

kelompok sehingga akan memberikan kesempatan kepada siswa untuk bekerja 

dan berbagi pengetahuan melalui kegiatan kelompok. Dengan pembagian 

kelompok, kegiatan belajar individu akan mempunyai hasil yang lebih baik 

apabila dilaksanakan melalui kegiatan bersama (Wasonowati, 2014). 

 Berdasarkan angket yang diberikan kepada siswa kelas X IPA 3 SMA Negeri 

1 Indralaya, sebanyak 72% siswa merasa kesulitan menyelesaikan soal-soal tes 

kimia yang diberikan guru karena siswa tidak dilatih untuk menemukan konsep 

pembelajaran yang sedang berlangsung, 56% siswa jarang bertanya kepada guru 

kimia ketika belum mengerti apa yang telah dijelaskan oleh guru kimia, 66% 

siswa senang bekerja secara berkelompok daripada bekerja sendiri, dan 87% siswa 

lebih tertarik apabila pelajaran kimia dihubungkan dengan pengalaman kehidupan 

sehari-hari. 

Untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran kimia 

guru harus mengupayakan agar siswa tidak hanya sekedar mendengarkan, 

mencatat, kemudian menghafal materi pelajaran akan tetapi siswa dapat terlibat 

secara langsung, mencari dan membangun sendiri informasi dari suatu yang 

dipelajari sehingga proses belajar bukan sekedar kegiatan memindahkan 

pengetahuan dari guru ke siswa, tetapi merupakan kegiatan yang membangkitkan 

keaktifan dan memungkinkan siswa membangun sendiri pengetahuannya. 

Metode pembelajaran yang dapat membangun proses berpikir ilmiah siswa 

salah satunya adalah Problem Based Learning (PBL). Model pembelajaran 

Problem Based Learning adalah salah satu model pembelajaran inovatif yang 

dapat memberikan kondisi belajar aktif kepada siswa. Model pembelajaran 

Problem Based Learning merupakan model pembelajaran yang menyediakan 

pengalaman otentik yang mendorong siswa untuk belajar aktif, mengonstruksi 

pengetahuan, dan mengintegrasi konteks belajar disekolah dan belajar 
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dikehidupan nyata secara alamiah (Abidin, 2014:160). Dalam praktiknya, siswa 

terlibat secara langsung dalam memecahkan masalah, mengidentifikasi akar 

masalah dan kondisi yang diperlukan untuk menghasilkan solusi yang baik dan 

menjadi pembelajar mandiri. Model pembelajaran ini sangat cocok dengan tujuan 

peneliti yang menginginkan agar siswa tidak hanya sekedar dapat mengingat 

materi pelajaran akan tetapi menguasainya secara penuh. 

 Pembelajaran dengan menerapkan model pembelajaran Problem Based 

Learning ini telah terbukti bawasannya dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Hal tersebut didukung oleh beberapa penelitian yang telah dilakukan, diantaranya 

adalah penelitian yang dilakukan oleh Widodo (2013), hasil penelitiannya 

menunjukan bahwa ada peningkatan aktivitas siswa dan hasil belajar setelah 

menerima pembelajaran dengan metode Problem Based Learning. Penelitian yang 

juga dilakukan oleh Wasonowati (2014), penerapan Model Problem Based 

Learning menunjukan bahwa aktivitas dan hasil belajar siswa kelas X IPA SMA 

Negeri 2 Surakarta mengalami peningkatan. Penelitian yang dilakukan oleh 

Purnamaningrum (2011), hasil penelitiannya menunjukan bahwa hasil tes 

kemampuan berfikir kreatif siswa meningkat setelah diterapkan model PBL. 

Penelitian yang sama juga dilakukan oleh Pratiwi (2014), menunjukkan bahwa 

hasil penelitian dengan menggunakan model PBL peserta didik memiliki aktivitas 

belajar tinggi dan peserta didik memiliki sikap sangat baik. Sedangkan penelitian 

yang dilakukan oleh Nurhayati (2013), hasil penelitian menunjukan bahwa 

penerapan model pembelajaran PBL dengan media Crossword dapat 

meningkatkan kreativitas siswa.  

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti terdorong untuk mengadakan 

penelitian dengan judul “Peningkatan Hasil Belajar Kimia Siswa Melalui 

Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) di Kelas X IPA 3 SMA 

Negeri 1 Indralaya”. 
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1.2 Batasan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti membatasi agar penelitian 

jelas dan terarah pada hal-hal berikut:  

1. Model pembelajaran yang digunakan adalah model pembelajaran Problem 

Based Learning. 

2. Desain penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. 

3. Siswa yang dimaksud ialah siswa kelas X IPA 3 SMA Negeri 1 Indralaya. 

4. Hasil belajar yang diukur berupa hasil belajar pada ranah kognitif. 

5. Peningkatan hasil belajar dapat dilihat dari tes tertulis yang dilakukan setiap 

akhir siklus. 

 

1.3  Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana meningkatkan hasil 

belajar kimia siswa di kelas X IPA 3 SMA Negeri 1 Indralaya dengan 

menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning. 

 

1.4  Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar kimia 

siswa melalui model pembelajaran problem based learning di kelas X IPA 3 SMA 

Negeri 1 Indralaya. 

 

1.5  Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

1. Bagi siswa, meningkatkan hasil belajar siswa kelas X IPA 3 SMA Negeri 1 

Indralaya dalam pembelajaran kimia. 

2. Bagi guru, sebagai masukan tentang model pembelajaran yang dapat 

diterapkan untuk kurikulum 2013. 

3. Bagi sekolah, memberikan sumbangan pemikiran bagi sekolah yang 

bersangkutan untuk meningkatkan hasil belajar kimia siswa kelas X IPA 3 

SMA Negeri 1 Indralaya. 
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