
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

PERILAKU KONSUMSI SUPLEMEN MAKANAN 

PADA MEMBER FITNESS DI CRESCERE STUDIO 

DAN STUDIO 168 KOTA PALEMBANG 

 

 

 

 

OLEH 

NAMA : MUTIARA CHAIRUNNISA 
NIM : 10021282025055 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI (S1) 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025 



 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

PERILAKU KONSUMSI SUPLEMEN MAKANAN 

PADA MEMBER FITNESS DI CRESCERE STUDIO 

DAN STUDIO 168 KOTA PALEMBANG 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar (S1) 
Sarjana Gizi pada Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya 

 
 

 

 

 

OLEH 

NAMA : MUTIARA CHAIRUNNISA 

NIM : 10021282025055 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI (S1) 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2025 



Universitas Sriwijaya 
 

GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

Skripsi, 2 Mei 2025 

 

Mutiara Chairunnisa, dibimbing oleh Fatmalina Febry, S.K.M., M.Si 
 
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PERILAKU KONSUMSI 

SUPLEMEN MAKANAN PADA MEMBER FITNESS DI CRESCERE STUDIO 

DAN STUDIO 168 KOTA PALEMBANG 

 

xvii + 76 Halaman, 13 Tabel, 5 Gambar, 6 Lampiran 
 

ABSTRAK 

 

Perubahan gaya hidup dan pola makan akibat meningkatnya kemakmuran masyarakat 
telah mendorong peningkatan konsumsi suplemen makanan, terutama di kalangan 
individu yang aktif dalam aktivitas kebugaran seperti member fitness. Namun, frekuensi 

konsumsi suplemen dapat bervariasi antar individu. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku konsumsi suplemen 
makanan pada member fitness di Crescere Studio dan Studio 168 Kota Palembang. 
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 
dalam penelitian ini berjumlah 98 orang dan dipilih menggunakan teknik total sampling. 
Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner dan dianalisis secara univariat dan 
bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden (71,4%) mengonsumsi suplemen makanan. Namun, dari kelompok 
tersebut, mayoritas mengonsumsinya dengan frekuensi yang tergolong jarang, yaitu 
kurang dari tiga kali dalam seminggu. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak 
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku konsumsi 
suplemen makanan (p = 0,870), serta antara sikap dengan perilaku konsumsi suplemen 
makanan (p = 0,915). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa meskipun sebagian 
besar member fitness memiliki pengetahuan dan sikap yang baik terhadap suplemen 
makanan, hal tersebut tidak secara langsung memengaruhi perilaku konsumsi, khususnya 

dalam hal frekuensi. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat faktor lain yang lebih berperan 
dalam menentukan perilaku konsumsi suplemen. Saran dalam penelitian ini adalah bagi 
peneliti lain selanjutnya bisa mengeksplorasi peran makanan alami dalam mendukung 
kebutuhan nutrisi spesifik pada member fitness seperti asupan protein untuk pembentukan 
otot atau karbohidrat untuk energi dan bagi member fitness Crescere Studio dan Studio 
168 bisa tetap mengutamakan makanan alami untuk memenuhi kebutuhan nutrisi, 
mencukupi kebutuhan cairan dengan cara minum air putih, dan melakukan konsultasi 

dengan ahli gizi jika memiliki tujuan spesifik sebelum memutuskan untuk mengonsumsi 
suplemen makanan. 
 
Kata Kunci : Member fitness, pengetahuan, perilaku konsumsi, sikap,   

suplemen makanan. 
Kepustakaan   : 55 (1991-2024). 
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ABSTRACT 

 

Changes in lifestyle and dietary patterns due to increasing societal affluence have been 
associated with a rise in the consumption of dietary supplements, particularly among 

individuals engaged in fitness activities such as fitness members. However, the frequency 
of supplement consumption may vary between individuals. This study was conducted to 
determine the relationship between knowledge and attitude with dietary supplement 
consumption behavior among fitness members at Crescere Studio and Studio 168 in 
Palembang City. A quantitative research design with a cross-sectional approach was 
employed. A total of 98 respondents were selected using the total sampling technique. 
Data were collected through questionnaire distribution and were analyzed univariately 

and bivariately using the Chi-Square test. The results showed that the majority of 
respondents (71.4%) consumed dietary supplements. However, among this group, most 
consumed them infrequently, defined as less than three times per week. Bivariate analysis 
revealed that no significant relationship was found between knowledge and supplement 
consumption behavior (p = 0.870), nor between attitude and supplement consumption 
behavior (p = 0.915). It was concluded that although most fitness members had good 
knowledge and positive attitudes regarding dietary supplements, these factors did not 
directly influence consumption behavior, particularly in terms of frequency. This 

indicates that other factors may play a more prominent role in determining supplement 
consumption behavior. It is suggested that future researchers explore the role of natural 
foods in supporting specific nutritional needs of fitness members, such as protein intake 
for muscle building or carbohydrates for energy. In addition, it is recommended that 
fitness members at Crescere Studio and Studio 168 are advised to prioritize natural foods 
to meet their nutritional needs, maintain proper hydration by drinking water, and seek 
consultation with a nutritionist if they have specific goals before deciding to consume 

dietary supplements. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Setiap individu ingin menjaga tubuhnya tetap sehat dan bugar 

(Khairuddin, 2017). Pola konsumsi mengalami pergeseran karena perubahan 

gaya hidup masyarakat yang modern dan serba cepat. Hal ini mendorong 

peningkatan distribusi dan konsumsi suplemen makanan. Berdasarkan 

Indonesia Natural Research Pharmaceutical Journal, suplemen makanan dapat 

membantu memenuhi Angka Kecukupan Gizi (AKG), selaras dengan 

penjelasan Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM). Selain untuk 

mencukupi zat gizi, suplemen makanan juga penting bagi kelompok usia 

tertentu dengan kebutuhan nutrisi yang lebih tinggi, misalnya anak-anak serta 

remaja dalam masa pertumbuhan, ibu hamil, dan kelompok lanjut usia (Badan 

Pengawas Obat dan Makanan, 2022). 

Dalam beberapa tahun terakhir, Indonesia menunjukkan peningkatan tren 

konsumsi suplemen makanan yang cukup pesat. Survei yang dilakukan oleh 

Neurosensum menunjukkan 73% masyarakat Indonesia meningkatkan 

konsumsi suplemen makanan selama pandemi COVID-19, dengan 94% 

diantaranya meningkatkan daya tahan tubuh melalui vitamin C (Dihni, 2021). 

Selain itu, di Januari dan Juli 2020, Badan POM mencatat telah mengeluarkan 

izin edar untuk 149 suplemen makanan produksi dalam negeri yang diklaim 

berkhasiat meningkatkan daya tahan tubuh (BPOM, 2020). Sebuah penelitian 

juga menunjukkan penggunaan produk suplemen vitamin oleh masyarakat di 

Indonesia yang meningkat selama pandemi dibandingkan sebelumnya, 

dengan alasan utama untuk meningkatkan imunitas, menjaga kesehatan tubuh, 

dan mencegah infeksi COVID-19 (Malthaputri & Sunitiyoso, 2021; Sutakwa 

& Wiratara, 2022). Hal ini menunjukkan bahwa suplemen makanan semakin 

berperan dalam pola hidup sehat masyarakat dan kesadaran masyarakat akan 

pentingnya suplemen makanan semakin meningkat. 
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Perubahan gaya hidup dan pola makan akibat peningkatan kemakmuran, 

kemajuan teknologi, serta pengaruh budaya Barat mendorong konsumsi 

suplemen makanan. Banyak yang beranggapan bahwa asupan mineral dan 

vitamin dari makanan sehari-hari tidak lagi memadai untuk menjaga 

kesehatan (Chauhan et al., 2017). Keinginan untuk memiliki tubuh ideal serta 

meningkatnya kesadaran akan pentingnya kesehatan mendorong banyak 

orang untuk mendukung aktivitas fisiknya dengan berbagai cara. Meskipun 

pola makan seimbang dan olahraga tetap menjadi metode utama, keduanya 

memerlukan konsistensi agar meraih capaian yang optimal. Itulah mengapa, 

banyak individu memilih mengonsumsi suplemen makanan sebagai solusi 

praktis guna meningkatkan performa dan mendukung hasil latihan mereka 

(Dini & Mancusi, 2023).  

Konsumsi suplemen makanan di kalangan member fitness didorong oleh 

berbagai faktor, termasuk peningkatan performa, penurunan berat badan, dan 

peningkatan kebugaran fisik untuk alasan estetika (Ruano and Teixeira, 2020; 

Senekal et al., 2021; Caušević et al., 2017 dalam Finamore et al., 2022). 

Namun, konsumsi suplemen makanan tidak terlepas dari faktor pengetahuan, 

sikap, dan perilaku. Perbedaan pola konsumsi terlihat berdasarkan usia, status 

sosial ekonomi, tingkat pendidikan, dan pekerjaan, yang semuanya 

memengaruhi tingkat pengetahuan individu mengenai suplemen makanan 

(Melviani & Yulianto, 2022). Beberapa penelitian menunjukkan bahwa 

konsumsi suplemen oleh member fitness tidak selalu memberikan manfaat 

yang signifikan dan bahkan dapat menimbulkan risiko kesehatan. Oleh sebab 

itu, pemahaman yang baik mengenai suplemen sangat diperlukan untuk 

menghindari penyalahgunaan serta memastikan aturan pakai yang tepat 

(Caušević et al., 2017 dalam Finamore et al., 2022). Di samping hal tersebut, 

informasi mengenai suplemen makanan sering kali didapat dari pelatih, rekan 

satu tim, dan orang tua. Namun, beberapa di antara mereka mungkin tidak 

memiliki pemahaman yang memadai mengenai penggunaan suplemen 

(Garthe & Maughan, 2018). Sebuah penelitian di Medan menunjukkan bahwa 

mayoritas member fitness mengonsumsi suplemen protein dengan tujuan 

membentuk otot yang ideal. Namun, banyak dari mereka tidak puas dengan 
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hasil yang diperoleh, sehingga menunjukkan adanya keterkaitan antara 

tingkat pengetahuan tentang suplemen dan efektivitas penggunaannya 

(Saragih & Mesnan, 2017). 

Olahraga semakin diminati oleh masyarakat dari berbagai latar belakang, 

baik di perkotaan maupun pedesaan, serta oleh individu dari berbagai rentang 

usia (Khairuddin, 2017). Individu yang rutin berolahraga memiliki kebutuhan 

yang lebih tinggi terkait energi dan asupan gizi daripada individu yang tidak 

berolahraga (Maulida et al., 2023). Kini, pusat kebugaran makin diminati dan 

mulai menjadi salah satu kegiatan rutin dalam keseharian masyarakat yang 

semakin sadar akan pentingnya kebugaran. Sebuah survei di Palembang 

menunjukkan bahwa banyak individu mengunjungi fitness center untuk tetap 

sehat, mendorong imunitas, mengendalikan berat badan, dan membentuk 

kekuatan otot sehingga mendorong konsumsi suplemen makanan (Kumbara, 

2019). 

Meskipun data spesifik mengenai konsumsi suplemen makanan di 

Palembang masih terbatas, tren pertumbuhan pusat kebugaran di kota ini 

dapat menjadi indikasi peningkatan minat masyarakat terhadap kesehatan dan 

kebugaran. Pembukaan berbagai gym baru seperti Okami Fitness 

menunjukkan bahwa semakin banyak individu yang tertarik untuk 

berolahraga secara rutin. Peningkatan jumlah pusat kebugaran ini dapat 

diasumsikan sejalan dengan peningkatan konsumsi suplemen makanan, 

mengingat hubungan erat antara aktivitas kebugaran dan penggunaan 

suplemen. Mengacu catatan yang dihimpun Badan Pusat Statistik (BPS) Kota 

Palembang, pengeluaran rumah tangga untuk kesehatan mengalami 

peningkatan dalam beberapa tahun terakhir (BPS Palembang, 2021). Hal ini 

menunjukkan adanya kesadaran masyarakat yang semakin tinggi terhadap 

kesehatan, termasuk dalam konsumsi suplemen makanan. Oleh karena itu, 

Palembang menjadi lokasi yang tepat untuk meneliti tren konsumsi suplemen 

makanan di tengah meningkatnya perhatian masyarakat terhadap kesehatan. 

Namun, seiring dengan meningkatnya konsumsi suplemen makanan, 

penting untuk memastikan penggunaannya dilakukan dengan tepat dan aman. 

Konsumsi yang tidak tepat dapat menyebabkan efek samping dan interaksi 
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negatif dengan obat lain (Lidia et al., 2020). Oleh karena itu, konsumsi 

suplemen makanan harus dilakukan sesuai aturan dan hanya oleh mereka 

yang benar-benar membutuhkan. Di kalangan member fitness, konsumsi 

suplemen protein sering dikaitkan dengan peningkatan massa dan kekuatan 

otot serta penurunan kadar lemak tubuh (Saragih & Mesnan, 2017). Namun, 

pemahaman yang kurang mengenai mekanisme kerja suplemen makanan 

dapat menyebabkan ketidakefektifan dalam penggunaannya. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penting bagi member fitness untuk 

memiliki pengetahuan yang baik mengenai suplemen makanan, termasuk 

jenis, frekuensi, tujuan, dan dosis penggunaannya. Namun, penelitian 

mengenai konsumsi suplemen makanan di kalangan member fitness, 

khususnya di Kota Palembang, tergolong kurang. Itulah mengapa, penelitian 

ini diadakan melalui fokus pada dua lokasi, yaitu Crescere Studio dan Studio 

168. Kedua lokasi ini dipilih karena memiliki jumlah kunjungan yang cukup 

tinggi, dengan rata-rata 30 orang per hari, serta menawarkan berbagai kelas 

kebugaran yang menarik minat masyarakat, seperti Zumba dan PoundFit, 

yang sering dikaitkan dengan konsumsi suplemen makanan. Selain itu, kedua 

lokasi ini memiliki member yang aktif dalam kegiatan kebugaran, sehingga 

memungkinkan penelitian mendapatkan responden dengan tingkat partisipasi 

yang baik. Selain faktor tersebut, observasi awal dan studi pendahuluan 

melalui kuesioner juga dilakukan untuk melihat pemahaman member 

terhadap suplemen makanan di kedua lokasi ini. Hasilnya menunjukkan 

bahwa banyak member yang masih belum memahami secara jelas tentang 

suplemen makanan, sehingga penelitian ini menjadi semakin relevan untuk 

dilakukan. Itulah mengapa, penulis hendak meneliti yang ditujukan dalam 

rangka menyelidiki hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku 

konsumsi suplemen makanan pada member fitness di Crescere Studio dan 

Studio 168 Kota Palembang. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Banyak member fitness di Kota Palembang yang mengonsumsi suplemen 

makanan dengan tujuan-tujuan tertentu (Kumbara, 2019) dan mengacu latar 

belakang yang dipaparkan, dihasilkan temuan masih banyak member fitness 

yang belum paham mengenai suplemen makanan itu sendiri. Maka dari itu, 

rumusan permasalahan yang bisa diajukan ialah bagaimana hubungan 

pengetahuan dan sikap dengan perilaku konsumsi suplemen makanan pada 

member fitness di Crescere Studio dan Studio 168 Kota Palembang. Adapun 

rumusan masalah lain yaitu bagaimana karakteristik (umur, tingkat 

pendidikan, pendapatan), berapa kali frekuensi konsumsi suplemen makanan 

dalam 1 bulan terakhir, lama menjadi member serta bagaimana pengetahuan 

dan sikap member fitness mengenai suplemen makanan. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan 

perilaku konsumsi suplemen makanan pada member fitness di Crescere 

Studio dan Studio 168 Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik (usia, pendapatan, dan tingkat pendidikan) 

member fitness di Crescere Studio dan Studio 168 Kota Palembang. 

2. Mengetahui frekuensi konsumsi suplemen makanan pada member 

fitness di Crescere Studio dan Studio 168 Kota Palembang. 

3. Mengetahui pengetahuan member fitness di Crescere Studio dan 

Studio 168 Kota Palembang terhadap konsumsi suplemen makanan. 

4. Mengetahui sikap member fitness di Crescere Studio dan Studio 168 

Kota Palembang terhadap konsumsi suplemen makanan. 

5. Mengetahui perilaku member fitness di Crescere Studio dan Studio 

168 Kota Palembang terhadap konsumsi suplemen makanan. 

6. Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

konsumsi suplemen makanan pada member fitness di Crescere 

Studio dan Studio 168 Kota Palembang. 
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7. Menganalisis hubungan antara sikap dengan perilaku konsumsi 

suplemen makanan pada member fitness di Crescere Studio dan 

Studio 168 Kota Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Temuan yang dihasilkan harapannya bisa dijadikan acuan informasi 

tambahan dalam melanjutkan kajian mengenai hubungan pengetahuan 

dan sikap dengan perilaku konsumsi suplemen makanan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

A. Bagi Peneliti  

Harapannya bisa dijadikan sarana pengimplementasian ilmu gizi yang 

dipelajari selama perkuliahan dan memperluas pengalaman peneliti 

mengenai konsumsi suplemen makanan. 

B. Bagi Member Fitness  

Menyajikan informasi terkait tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku 

konsumsi suplemen makanan sehingga dapat dijadikan dasar 

pertimbangan dalam pengambilan keputusan. 

C. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Menjadi referensi bahan pustaka untuk peneliti berikutnya. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Keilmuan 

Penelitian ini berada dalam lingkup ilmu gizi olahraga. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Pelaksanaan penelitian di Crescere Studio dan Studio 168 Kota 

Palembang. 

1.5.3 Lingkup Materi 

Lingkup materi penelitian ini ialah terkait hubungan pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku konsumsi suplemen makanan pada member fitness 

di Crescere Studio dan Studio 168 Kota Palembang. 
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1.5.4 Lingkup Metode 

Penelitian ini termasuk studi kuantitatif melalui desain cross-sectional. 

Analisis datanya mempergunakan analisis univariat dan bivariat melalui 

uji chi-square. 

1.5.5 Lingkup Sasaran 

Populasi sasaran pada penelitian ialah member fitness di Crescere 

Studio dan Studio 168 Kota Palembang. 

1.5.6 Lingkup Waktu 

Pelaksanaan penelitian tanggal 16-23 Oktober 2024. 
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