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SUMMARY

ANTIOXIDANT ACTIVITY DETERMINATION OF KACA PIRING (Gardenia
jasminoides) LEAF FRACTIONS BY DPPH, FRAP, AND FTC ASSAY

Raisha Suwandi: supervised by Prof. Dr. Muharni, M.Si.

Departement of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences,
Sriwijaya University.

XVi + 66 pages, 24 figures, 25 tables, 12 attachments

Kaca piring (Gardenia jasminoides) is a traditional plant that serves medicinal
purposes to treat fever, cold, swelling, and external wounds, potential as a natural
antioxidant. The aim of this research was to determine the antioxidant activity of
each fraction and to compare the activeness. The research was conducted with
fractionated maceration based on step gradient polarity (n-hexane, ethyl acetate,
methanol). The fractions were analyzed for total phenolic and flavonoid contents
by UV-Vis Spectrophotometer. Antioxidant activity of G. jasminoides leaves were
determined by DPPH (2,2-diphenyil-1-picrylhydrazyl), FRAP (Ferric Reducing
AntioxidantPower), and FTC (Ferric Thiocyanate) methods. The research showed
the total phenolic contents of n-hexane, ethyl acetate, and methanol fraction
respectively 8.17; 8.54; 11.57 mgGAE/g and total flavonoid contents 2.77; 6.31;
6.83 mgQE/g. Antioxidant activity determination by DPPH assay resulted to the
ICso value of n-hexane, ethyl acetate, and methanol fraction respectively 1834.90;
1026.38; 872.13 mg/L. Antioxidant activity determination by FRAP assay resulted
to the value of formed Fe?* in n-hexane, ethyl acetate, and methanol fraction
respectively 75.10; 101.05; 131.52 mg/L. Antioxidant activity determination by
FTC assay resulted to the fat peroxidation inhibition percentage in n-hexane, ethyl
acetate, and methanol fraction respectively 32.72; 43.09; 52.53 %. Thus, the highest
antioxidant activity resulted in methanol fraction compared to the other fractions
and directly proportional to the total phenolic and flavonoid content of each
fraction.

Keywords: Gardenia jasminoides, Antioxidant, DPPH, FRAP, FTC
Citations: 49 (2004-2024)
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RINGKASAN

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI DAUN KACA PIRING (Gardenia
jasminoides) DENGAN METODE DPPH, FRAP, DAN FTC

Raisha Suwandi: dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M.Si.
Kimia, Fakultas Matematika dan IImu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya
Xvi + 66 halaman, 24 gambar, 25 tabel, 12 lampiran

Kaca piring (Gardenia jasminoides) merupakan tanaman berkhasiat yang
digunakan secara tradisional untuk mengobati demam, pembengkakan, dan luka
eksternal yang berpotensi menjadi sumber antioksidan alami. Aktivitas antioksidan
daun G. jasminoides diukur dengan metode DPPH (2,2-diphenyil-1-
picrylhydrazyl), FRAP (Ferric Reducing AntioxidantPower), dan FTC (Ferric
Thiocyanate) untuk mendapatkan hasil yang menyeluruh. Penelitian ini bertujuan
untuk mementukan aktivitas antioksidan dari berbagai fraksi dan membandingkan
keaktifannya. Penelitian dilakukan dengan maserasi bertingkat berdasarkan
kepolaran (n-heksana, etil asetat, metanol). Hasil fraksinasi dianalisis kadar total
fenolik dan flavonoid secara fotometri menggunakan Spektrofotometer UV-Vis dan
menunjukkan kadar fenolik fraksi n-heksana, etil asetat, dan metanol secara
berturut-turut 8,15; 8,54; 11,57 mgGAE/qg, dan kadar flavonoid sebesar 2,77; 6,31;
6,83 mgQE/g. Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH menunjukkan nilai
ICso fraksi n-heksana, etil asetat, dan metanol secara berturut-turutsebesar 1834,90;
1026,38; 872,13 mg/L. Uji aktivitas antioksidan dengan metode FRAP didasarkan
pada kadar Fe?* yang terbentuk dari fraksi etil asetat, dan metanol secara berturut-
turut75,10; 101,05; 131,52 mg/L. Uji aktivitas antioksidan dengan metode FTC
menunjukkan nilai persen penghambatan peroksidasi lemak dari fraksi n-heksana,
etil asetat, dan metanol secara berturut-turut sebesar 32,72; 43,09; 52,53 %.
Berdasarkan hasil uji, dapat disimpulkan bahwa aktivitas antioksidan paling tinggi
terdapat pada fraksi metanol dibanding fraksi lainnya dan berbanding lurus dengan
kadar fenolik dan flavonoid setiap fraksi.

Kata kunci: Gardenia jasminoides, Antioksidan, DPPH, FRAP, FTC
Kutipan: 49 (2004-2024)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Antioksidan merupakan molekul yang menghambat proses oksidasi. Salah
satunya disebabkan oleh radikal bebas. Radikal bebas bersifat sangat reaktif dan
dapat merusak sel dari reaksi oksidasi. Kerusakan sel akibat radikal bebas dapat
dihambat oleh antioksidan (Pujiastuti dan Islamiyati, 2021). Antioksidan berperan
menetralkan radikal bebas dalam sel yang menimbulkan pengaruh negatif pada
makhluk hidup. Peran antioksidan dalam makanan dan sampel biologis sangat
penting, tidak hanya untuk menjamin kualitas makanan, namun juga penting untuk
mencegah dan mengobati penyakit yang berkaitan dengan stres oksidatif. Tubuh
manusia sendiri sebetulnya menghasilkan zat yang bersifat antioksidan, namun jika
terjadi stres oksidatif yang tinggi di dalam tubuh diperlukan tambahan antioksidan
dari bahan makanan yang dikonsumsi untuk menahan proses oksidatif yang
mengakibatkan penurunan kualitas asupan, atau gejala-gejala penyakit degeneratif
pada makhluk hidup (Munteanu and Apetrei, 2021).

Ekstrak alami antioksidan dari tumbuhan seperti dari jenis sayur sayuran,
buah, dan rempah sudah umum digunakan sejak lama. Beberapa senyawa
antioksidan alami yang dikenal seperti antosianin, asam askorbat, gingerol, dan
tokoferol. Namun dalam kehidupan sehari hari masih dijumpai pemakaian
antioksidan sintetik golongan fenolik seperti 2-ters-butil-4-hidroksianisol dan 3-
ters-butil-4-hidroksianisol (BHA), 2,6-di-ters-butil-4-metilfenol atau butylated
hydroxytoluene (BHT), yang memiliki efisiensi lebih tinggi dibandingkan
antioksidan alami seperti tokoferol. Penelitian secara in vitro danin vivo di beberapa
tahun terakhir ini membuktikan adanya efek samping dari konsumsi antioksidan
sintetis bahkan dalam jangka waktu panjang dapat beresiko kanker dan penyakit
lainnya (Goncalves-Filho and De Souza, 2022), sehingga pencarian antioksidan

alami masih terus dilakukan.

Salah satu tumbuhan yang berpotensi menjadi sumber antioksidan alami

adalah daun tumbuhan kaca piring (Gardenia jasminoides) (Yoga dkk., 2022).
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Quattrocchi (2016) melaporkan daun kaca piring (Gardenia jasminoides) di India,
digunakan sebagai obat sakit kepala. Daun segar digunakan untuk mengobati luka
eksternal, radang tenggorokan, konjungtivitis, sakit kepala, pembengkakan dada,
dan demam (Lim,2014). Di Indonesia khususnya di Aceh, ekstrak dari rebusan daun
kaca piring digunakan untuk dapat menyembuhkan demam, sariawan, mual, retensi
urin, dan nyeri (Mastura dkk., 2021).

Skrining fitokimia daun kaca piring dilaporkan positif mengandung metabolit
sekunder alkaloid, flavonoid, fenolik, dan steroid (Uddin dkk, 2019). Ekstrak
metanol daun kacapiring (Gardenia jasminoides) dilaporkan mengandung asam
galat (9,06ug/g), katekin (141,02 ug/g), rutin hidrat (72,06pug/g), dan kuersetin
(19,06pg/g) (Uddin dkk, 2019). Krasteva (2022) melakukan perbandingan uji
antioksidan dengan metode berbeda, yaitu DPPH, FRAP, TEAC, dan CUPRAC,
dan dinyatakan bahwa daun kaca piring (G. jasminoides) aktif sebagai antioksidan.
Pengujian antioksidan dapat pula dilakukan dengan metode FTC (Ferric
Thiocyanate) berdasarkan kemampuan mengurangi pembentukan peroksida dalam
oksidasi lemak (Yati et.al., 2022). Namun, belum ditemukan penelitian uji
antioksidan daun kaca piring (G. jasminoides) menggunakan metode FTC. Oleh
karena itu, penulis melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kadar fenolik dan
flavonoid fraksi daun kaca piring (G. jasminoides) dan membandingkan aktivitas
antioksidan daun kaca piring (G. jasminoides) menggunakan metode DPPH, FRAP,
dan FTC.

1.2. Rumusan Masalah
1. Berapa kadar senyawa fenolik total dan flavonoid total yang terkandung

dalam fraksi daun G. jasminoides?
2. Bagaimana perbandingan aktivitas antioksidan fraksi daun G. jasminoides
menggunakan metode DPPH, FRAP, dan FTC?

1.3. Tujuan Penelitian
1. Menentukan kadar senyawa fenolik total dan flavonoid total yang

terkandung di dalam fraksi daun G. jasminoides.
2. Menentukan perbandingan aktivitas antioksidan fraksi daun G.
jasminoides dari metode DPPH, FRAP, dan FTC.
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1.3. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian yang dilakukan adalah diketahuinya fraksi daun G.

jasminoides yang paling aktif dengan tiga metode berbeda sehingga dapat

dikembangkan oleh bidang ilmu terkait.
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