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MOTTO

”Takut gagal bukan alasan untuk tidak mencoba sesuatu.”
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ABSTRAK

Pendidikan seksual merupakan aspek penting yang perlu dikenalkan pada anak sejak
usia dini untuk melindungi anak dari ancaman kejahatan seksual, namun masih
banyak tantangan dalam penyampaiannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan media activity book yang interaktif dan menarik untuk mengenalkan
pendidikan seksual kepada anak usia (4-5) tahun. Penelitian ini merupakan penelitian
pengembangan atau Research and Development (R&D) menggunakan model ADDIE
dan dikombinasikan dengan evaluasi formatif Tessmer. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi dan walkthrough. Validasi oleh ahli materi
dan media menghasilkan skor rata-rata 97% dengan kategori sangat valid. Hasil uji
coba produk tahap one-fo-one evaluation dengan melibatkan 3 anak menunjukkan
hasil skor sebesar 89% dengan kategori sangat praktis dan ditahap small group
evaluation dengan melibatkan 9 anak mendapatkan skor sebesar 93% dengan kategori
sangat praktis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa activity book pendidikan seksual
dapat digunakan sebagai media pengenalan pendidikan seksual untuk anak usia (4-5)

tahun.

Kata kunci: Activity Book; Pendidikan Seksual; Anak Usia Dini.
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ABSTRACT

Sex education is an important aspect that needs to be introduced to children from an
early age to protect children from the threat of sexual crimes, but there are still many
challenges in its delivery. This study aims to develop interactive and interesting
activity book media to introduce sex education to children aged 4-5 years. This study
is a development research or Research and Development (R&D) using the ADDIE
model and combined with Tessmer's formative evaluation. Data collection techniques
were carried out through interviews, observations and walkthroughs. Validation by
material and media experts produced an average score of 97% with a very valid
category. The results of the one-to-one evaluation product trial stage involving 3
children showed a score of 89% with a very practical category and in the small group
evaluation stage involving 9 children got a score of 93%. The results of the study
indicate that sexual education activity books can be used as a medium for introducing

sexual education for children aged 4-5 years.

Keyword: Activity Book, Sex Education, Early Childhood.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan seksual sejak dini penting diberikan kepada anak untuk
mengajarkan mereka kemampuan menjaga diri sendiri dan melindungi anak dari
ancaman kejahatan seksual. Kejahatan seksual terhadap anak dapat terjadi di mana
saja dan kapan saja, siapapun bisa menjadi pelaku kejahatan seksual. Anak-anak
sering kali tidak menyadari bahwa tindakan yang mereka alami merupakan bentuk
kejahatan seksual (Pribowo et al., 2023).

Data dan kasus yang ada menunjukkan bahwa anak usia dini rentan menjadi
korban kekerasan seksual dan pelecehan. Menurut data yang dirilis Sistem
Informasi Online Perlindungan Perempuan dan Anak (SIMFONI-PPA) mencatat
bahwa kekerasan seksual menempati urutan teratas sebagai jenis kekerasan yang
paling banyak dialami anak pada tahun 2024 dengan jumlah mencapai 7.623 kasus
(KEMENPPPA, 2024). Oleh karena itu, penting untuk memberikan anak usia dini
pengetahuan dan pemahaman tentang cara menjaga diri sendiri serta mengenali
tanda-tanda bahaya sebagai langkah krusial dalam melindungi mereka.

Pendidikan seksual di Indonesia sendiri masih dianggap sebagai hal yang
tabu. Budaya dan norma-norma sosial yang konservatif sering kali menjadi
hambatan dalam menyampaikan informasi yang penting dan relevan tentang
seksualitas kepada anak-anak. Beberapa orang tua dan masyarakat cenderung
menganggap bahwa memberikan pendidikan seksual kepada anak-anak usia dini
adalah tidak pantas atau bahkan dapat merangsang minat seksual mereka (Ismiulya
et al., 2022).

Pandangan yang negatif terhadap pendidikan seksual juga dapat disebabkan
oleh kurangnya pemahaman tentang apa sebenarnya pendidikan seksual itu dan
bagaimana mengkomunikasikannya secara tepat kepada anak-anak. Beberapa
orang tua mungkin merasa tidak nyaman atau tidak memiliki pengetahuan yang
cukup untuk mengajarkan pendidikan seksual kepada anak-anak mereka. Selain itu,
adanya kekhawatiran bahwa memberikan pendidikan seksual kepada anak-anak

dapat merusak kepolosan mereka atau memperkenalkan konsep-konsep yang tidak
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sesuai dengan nilai-nilai budaya dan agama (Rizyana, 2023). Padahal, pendidikan
seksual yang disampaikan oleh orang tua atau agen sosialisasi sekunder memiliki
peran yang sangat penting. Melalui pendidikan seksual, anak diajarkan untuk
mengenali bagian tubuh yang pribadi dan hanya boleh disentuh oleh diri sendiri.
Mereka juga diajarkan tentang hak-hak mereka terkait privasi dan batasan-batasan
yang harus dijaga. Selain itu, anak juga perlu diberikan pemahaman tentang
tindakan apa yang harus dilakukan jika ada orang yang mencoba melakukan
tindakan yang tidak pantas atau berpotensi merugikan mereka (Hasibuan &
Sudirman, 2023).

Dengan memberikan pendidikan seksual yang tepat dan menyeluruh sejak
dini, diharapkan anak akan memiliki pengetahuan dan keterampilan yang memadai
untuk melindungi diri mereka sendiri. Selain itu, pendidikan seksual yang diberikan
dengan pendekatan yang positif dan menyenangkan dapat membantu mengurangi
stigma dan ketakutan yang terkait dengan topik seksualitas. Dengan demikian,
pendidikan seksual yang diberikan sejak dini dapat memberikan perlindungan yang
lebih baik bagi anak-anak dari ancaman kejahatan seksual. Namun, penting untuk
menyadari bahwa pendidikan seksual yang tepat dan menyeluruh sejak dini
bukanlah tentang memperkenalkan anak-anak pada hal-hal yang tidak sesuai
dengan usia mereka. Sebaliknya, pendidikan seksual yang baik bertujuan untuk
memberikan pengetahuan dasar tentang tubuh, privasi, persetujuan, dan hubungan
antar pribadi yang sehat. Hal ini dapat dilakukan dengan pendekatan yang sesuai
dengan tahap perkembangan anak, menggunakan bahasa yang mudah dipahami,
dan menghormati nilai-nilai budaya dan agama yang ada (Ashilah et al., 2023).
Pemberian materi pendidikan seksual kepada anak usia dini dapat diberikan
menggunakan media pembelajaran yang sesuai tahap perkembangan anak sehingga
dapat memaksimalkan penyampaian materi pendidikan seksual, dan memudahkan
pendidik dalam menyampaikan bahan ajar (Listriyati et al., 2024).

Salah satu media yang dapat digunakan sebagai sarana pendidikan seksual
pada anak usai dini adalah activity book. Activity book adalah buku yang berisi
gambar-gambar menarik yang dapat dibuka, dipasang, atau ditempel sesuai dengan
tema di setiap halaman. Istilah lain dari activity book yaitu busy book, quiet book,

interactive book dan playbook. Activity book ini menghadirkan pelajaran yang
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diringkas dan disajikan dengan visual-visual yang menarik (Putri & Tanjung,
2024).

Penelitian yang dilakukan oleh (Yuniarni, 2021) dengan tujuan menciptakan
produk pembelajaran yang dapat membantu dalam mengenalkan pendidikan
seksual dalam bentuk busy book. Penelitian ini menggunakan model pengembangan
4P (Pendefinisian, Perancangan, Pengembangan, dan Penyebaran), adaptasi dari
model 4D. Hasilnya menunjukkan busy book berbasis neurosains untuk pendidikan
seks anak usia dini dinyatakan sangat layak, dengan skor rata-rata 3,9 dari skor
maksimal 4 untuk kesesuaian materi dan 3,5 dari skor maksimal 4 untuk kesesuaian
media.

Kemudian (Nurfadila et al., 2024) juga melakukan penelitian
pengembangan untuk menghasilkan sebuah produk untuk pengenalan edukasi seks
anak usia dini melalui media islamic busy book pada kelompok B di RA
Muslimat NU 085 Pulosari. Penelitian ini menggunakan metode Research and
Development (R&D) dengan model ADDIE. Hasil uji reliabilitas menunjukkan
bahwa seluruh item pertanyaan untuk instrumen penilaian materi reliabel dengan
nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,738 (> 0,60). Selain itu, hasil uji validitas
menunjukkan bahwa seluruh item pertanyaan valid dengan nilai rhitung lebih besar
dari rtabel pada signifikansi 5% untuk N = 10 (rtabel = 0,632). Berdasarkan hasil
uji validitas dan reliabilitas, media dan materi yang dikembangkan dinyatakan layak
diimplementasikan dalam proses pembelajaran edukasi seksual anak usia dini,
khususnya di RA Muslimat NU 085 Pulosari.

Berbeda dengan hasil penelitian (Saranuha et al., 2024) yang mengkaji
pengaruh penggunaan media pembelajaran busy book terhadap pengetahuan
seksual anak usia 5-6 tahun di TK Pertiwi 1 Kota Jambi. Metode kuantitatif dengan
desain Pre-Eksperimental One Group Pretest Posttest digunakan dalam penelitian
ini. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh signifikan penggunaan busy
book terhadap peningkatan pengetahuan seksual anak, dengan nilai t hitung 20,601
lebih besar dari t tabel 2,145, sehingga hipotesis alternatif diterima. Perhitungan
effect size menggunakan rumus Cohen’s menghasilkan nilai 2,76 yang masuk

dalam kategori efek kuat. Jadi dapat diambil kesimpulan bahwa busy book adalah
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media pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan seksual anak
usia 5-6 tahun di TK Pertiwi 1 Kota Jambi.

Dari tiga penelitian relevan yang telah dijelaskan diatas menyatakan bahwa
media busy book atau activity book yang digunakan dalam proses pengenalan
pendidikan seksual dinyatakan signifikan. Penelitian yang dilakukan ini akan
memiliki perbedaan dengan berbagai penelitian yang telah dilakukan sebelumnya.
Untuk penelitian ini akan memodifikasi media pembelajaran pendidikan seksual
berupa activity book yang terbuat dari kertas yang akan dilaminasi dan memiliki
beberapa halaman. Activity book ini didesain menggunakan gambar animasi yang
menarik dan mudah dipahami oleh anak-anak. Untuk isi konten dari activity book
ini sendiri akan memperkenalkan kepada anak usia (4-5) tahun nama-nama anggota
tubuh, anggota tubuh yang boleh disentuh dan tidak boleh disentuh, cara merawat
tubuh, perbedaan jenis kelamin, berbagai macam perasaan dan cara melindungi diri
dari kejahatan seksual. Materi tersebut akan disampaikan melalui teka-teki,
permainan, dan aktivitas lainnya sehingga dapat membuat pembelajaran menjadi
lebih interaktif dan menyenangkan bagi anak. Selain itu, activity book ini
menyediakan latihan-latihan yang dapat diulang-ulang oleh anak. Dengan
melakukan latithan secara berulang, anak-anak dapat memperkuat pemahaman
mereka tentang konsep-konsep yang diajarkan dalam pendidikan seksual.

Menurut data yang dihasilkan dari wawancara dan observasi yang
dilaksanakan terhadap tiga sekolah yang ada di kelurahan 15 Ulu Palembang yaitu
TK Negeri Pembina 2 Palembang, TK Islam Al Azhar Sriwijaya Palembang dan
TK Rasya Palembang. Pertama dilakukan wawancara dengan salah satu guru yaitu
ibu M yang mengajar di TK Negeri Pembina 2 Palembang pada tanggal 30 Oktober
2024, yang dimana hasil dari wawancara ini menyatakan bahwa di TK Negeri
Pembina 2 Palembang, pada kelompok A sudah mengenalkan pendidikan seksual
di TK ini, pengenalannya biasanya dilakukan saat melakukan senam setiap pagi
sebelum masuk kelas, materi yang diajarkan meliput bagian tubuh yang tidak boleh
disentuh dan perbedaan jenis kelamin, tetapi baru hanya menggunakan media audio
visual seperti lagu ”Sentuhan Boleh Sentuhan Tidak Boleh” dan menonton video,
media yang lainnya belum pernah diterapkan. Kemudian terdapat beberapa

kesulitan dalam mengenalkan pendidikan seksual, seperti yang telah dijelaskan ibu
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M kesulitan untuk mengenalkan pendidikan seksual adalah untuk anak kelompok
A masih sulit untuk paham dan perlu diulang-ulang sehingga tertanam didalam diri
mereka. Ibu M menyatakan perlu adanya pembaruan media pembelajaran
khususnya pengenalan pendidikan seksual di TK Negeri Pembina 2 Palembang.

Wawancara kedua dilakukan di TK Islam Al Azhar Sriwijaya Palembang,
kepada salah satu guru yaitu Ibu S, yang dilaksanakan pada tanggal 7 November
2024 dari hasil wawancara menyatakan bahwa di TK Islam Al Azhar Sriwijaya
Palembang ini sudah ada pembelajaran pengenalan pendidikan seksual yang
dimana pendidikan seksual yang diajarkan terdiri dari bagian tubuh yang tidak
boleh disentuh serta perbedaan laki-laki dan perempuan. Media untuk pengenalan
pendidikan seksual yang dipakai TK Islam Al Azhar Sriwijaya Palembang ini
berupa gambar, sedangkan untuk media lainnya ataupun media pembelajaran
bebentuk activity book pendidikan seksual di TK ini belum pernah menerapkannya.
Kemudian Ibu S menyatakan bahwa mengenalkan pendidikan seksual untuk anak
kelompok A perlu menggunakan media supaya anak lebih tertarik dan lebih mudah
dipahami anak. Ibu S juga menyatakan bahwa di TK Islam Al Azhar Sriwijaya
Palembang ini perlu untuk dilakukan pembaruan media pembelajaran untuk
pengenalan pendidikan seksual karena menurut Ibu S jika adanya sebuah media
baru yang lebih menarik anak akan lebih mudah dalam memahami suatu materi
terutama pendidikan seksual.

Kemudian wawancara terakhir dilakukan di TK Rasya Palembang, yang
dimana data yang dihasilkan dari proses wawancara yang dilaksanakan terhadap
guru kelas A yaitu Ibu MM. Wawancara dilakukan pada tanggal 13 November 2024
menyatakan bahwa di TK Rasya Palembang, pengenalan pendidikan seksual
diterapakan dalam kegiatan sehari-hari yaitu dengan mengajarkan langsung pada
anak bagian tubuh yang tidak boleh disentuh dan melalui media lagu. TK Rasya
Palembang baru menggunakan cara tersebut untuk mengenalkan pendidikan
seksual dan belum menggunakan media lain yang mereka terapkan untuk
pengenalan pendidikan seksual. Kemudian Ibu MM menyatakan permasalahan
yang sering dihadapi anak sama seperti kedua TK sebelumnya, anak kelompok A
masih sulit untuk paham jadi perlu diajarkan secara berulang dan menggunakan

media pembelajaran untuk mengenalkan pendidikan seksual. Ibu MM menyatakan
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bahwa di TK Rasya Palembang sangat dibutuhkannya pembaruan media mengenai
pembelajaran pendidikan seksual.

Dari hasil wawancara dapat disimpulkan bahwa di tiga TK tersebut sudah
ada pengenalan pendidikan seksual untuk anak usia (4-5) tahun ataupun anak pada
anak kelompok A yang berbentuk media gambar, lagu, video, serta penjelasan
secara langsung saat melakukan proses pengenalan terhadap pendidikan seksual.
Kendala dalam pengenalan pendidikan seksual pada anak usia dini, seperti kesulitan
pemahaman yang membutuhkan pengulangan pembelajaran, masih ditemukan.
Hasil wawancara menunjukkan bahwa ketiga TK yang diobservasi belum
melakukan pembaruan media pembelajaran khususnya untuk pengenalan
pendidikan seksual.

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik dan ingin mencoba
untuk merancang media activity book untuk anak kelompok A ataupun usia (4-5)
tahun yang digunakan untuk pengenalan pendidikan seksual. Peneliti menawarkan
kepada guru-guru mengenai activity book yang akan di produksi dengan materi
pengenalan pendidikan seksual dan guru pun tertarik untuk menerapkannya di
sekolah mereka. Hal tersebut memotivasi peneliti untuk melaksanakan penelitian
dengan cara melakukan pengembangan terhadap media pembelajaran. Adapun
penelitian ini memiliki judul yaitu "Pengembangan Media Activity Book Pendidikan

Seksual untuk Anak Usia (4-5) Tahun di Kelurahan 15 Ulu Palembang".

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, adapun rumusan masalah

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana melakukan pengembangan terhadap materi pengenalan
pendidikan seksual yang valid untuk anak usia (4-5) tahun ke dalam
bentuk activity book?

2. Bagaimana melakukan pengembangan materi pengenalan pendidikan
seksual yang praktis untuk anak usia (4-5) tahun ke dalam bentuk

activity book?
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1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari rumusan masalah tersebut, adapun tujuan dari
dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Terciptanya produk yaitu media activity book pengenalan pendidikan
seksual untuk anak usia (4-5) tahun yang teruji valid.
2. Terciptanya produk yaitu media activity book pengenalan pendidikan

seksual untuk anak usia (4-5) tahun yang teruji praktis.

1.4 Manfaat Penelitian
Dengan tercapainya tujuan dalam penelitian ini, diharapkan berbagai pihak
dapat memperoleh manfaat, di antaranya sebagai berikut:
1. Secara Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan media pengenalan pendidikan seksual yang sesuai bagi
anak usia dini, sekaligus memperluas wawasan para pendidik dalam hal
ini. Tujuan akhir pengembangan media ini adalah untuk meningkatkan
pemahaman anak tentang pendidikan seksual.
2. Secara Praktis
a. Bagi Peneliti
Penelitian ini tidak hanya memberikan pengalaman langsung
dalam pengembangan media pembelajaran, tetapi juga memperluas
wawasan peneliti tentang pendidikan seksual untuk anak usia dini,
serta dapat menjadi acuan bagi peneliti untuk penelitian lebih lanjut
dalam mengembangkan media pengenalan pendidikan seksual untuk
anak usia (4-5) tahun.
b. Bagi Pembaca
Penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih luas
untuk pembaca mengenai pentingnya pendidikan seksual bagi anak
usia dini, serta peneliti selanjutnya dapat mengambil inspirasi untuk
melakukan pengembangan media pengenalan pendidikan seksual

untuk anak usia (4-5) tahun.
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Bagi Anak

Dapat membantu anak memahami materi yang diberikan
dengan lebih mudah serta menciptakan pengalaman belajar yang
menyenangkan, sehingga anak dapat memahami pentingnya
menjaga diri sendiri.
. Bagi Guru

Media pembelajaran yang dikembangkan dapat digunakan
sebagai media pembelajaran interaktif yang membantu guru
mengenalkan pendidikan seksual dengan cara yang menyenangkan.
Bagi Sekolah

Media pembelajaran ini dapat dijadikan sebagai salah satu
sumber pembelajaran tambahan sehingga sekolah dapat

menyediakan materi pendidikan seksual yang sesuai untuk anak.
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