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MOTTO

“Aku lambat bukan berarti gagal, jalanku pelan bukan berarti aku tak akan sampai
tujuan”

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju
menjadi orang yang di-dengar bukan ter-dengar, menjadi orang yang ter-pandang
bukan di-pandang”
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PENGARUH MEDIA PUZZLE BERGAMBAR TERHADAP
KECERDASAN EMOSIONAL ANAK USIA 5-6 TAHUN
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Pembimbing : Akmillah IThami, M. Pd

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan bermain

puzzleterhadap kecerdasan anak usia 5-6 tahun di TK B Tunas Muda Lahat.
Metode penelitian yang digunakan adalah pre eksperimen dengan desain one shot
case study. Sampel dalam penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun yang
berjumlah 18 anak, yang terdiri dari 12 anak laki-laki dan 6 anak perempuan yang
dipilih menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan uji-t satu sampel. Hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan uji-t
yang diperoleh yang menunjukkan bahwa thiwng sebesar 5,25 > dari tiaver 1,74 maka
Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh kegiatan bermain puzzle terhadap kecerdasan emosional anak usia 5-6
tahun di TK B Tunas Muda Lahat. Selain itu, kegiatan ini juga dapat
mengembangkan aspek lainnya seperti pada aspek kognitif melatih kemampuan
berpikir simbolik, melatih kemampuan memecahkan masalah, pada aspek motorik
halus yang melibatkan gerakan otot-otot kecil di mana koordinasi antara mata dan
tangan, pada aspek sosial membantu mengatasi rasa malu dan takut, serta
membantu mengatasi gangguan kelancaran berbicara.

Kata kunci: Bermain Puzzle, Kecerdasan Emosional, Anak Usia 5-6 Tahun.
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THE EFFECT OF PICTURE PUZZLE MEDIA ON THE
EMOTIONAL INTELLIGENCE OF 5-6 YEAR

OLD CHILDREN AT KINDERGARTEN
B TUNAS MUDA LAHAT

Oleh

Fenti Cantika

06141282126060

Pembimbing : Akmillah IThami, M. Pd

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRACT
This study aims to determine the effect of puzzle playing activities on the

intelligence of children aged 5-6 years in TK B Tunas Muda Lahat. The research
method used is pre-experiment with one shot case study design. The sample in this
study was 18 children aged 5-6 years, consisting of 12 boys and 6 girls who were
selected using saturated sampling techniques. The data collection techniques used
were observation and documentation. The data obtained were analyzed using a
one-sample t-test. This can be seen from the results of the t-test calculations
obtained which showed that t count was 5.25> from t table 1.74, so Ha was
accepted and Ho was rejected. So it can be concluded that there is an effect of
puzzle playing activities on the emotional intelligence of children aged 5-6 years
in TK B Tunas Muda Lahat. In addition, this activity can also develop other
aspects such as cognitive aspects that train symbolic thinking skills, train
problem-solving skills, in fine motor aspects that involve small muscle movements
where coordination between the eyes and hands, in social aspects that help
overcome feelings of shame and fear, and help overcome speech fluency
disorders.

Keywords: Playing Puzzle, Emotional Intelligence, Children Aged 5-6 Years.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu sarana dan prasarana untuk menunjang
danmenciptakan kualitas sumber daya manusia menjadi lebih baik. Sumber
dayamanusia ini harus ditingkatkan dan dikembangkan dengan lebih baik lagi
melalui pendidikan sebagai bentuk upaya manusia dalam menghadapi
berbagai tantangan dan problem serta dapat bersaing terhadap era globalisasi
yang terjadi pada saat ini maupun pada masa yang akan datang.Undang-
undang Nomor 20 Tahun2003 Pasal 28 dinyatakan dalam 6 ayat mengatakan
Pendidikan Anak Usia Dini adalah jenjang pendidikan sebelum jenjang
pendidikan dasar yang merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan
bagi anak sejak lahir sampai dengan usia 6 tahun, yang dilakukan secara
menyeluruh mencakup semua aspek perkembangan dengan memberikan
stimulasi terhadap perkembangan jasmani dan rohani agar anak tumbuh dan
berkembang dengan optimal.

Kecerdasan emosional (EQ) adalah kemampuan individu untuk
mengenali, mengelola, dan mengontrol emosi diri sendiri, serta memahami
dan berinteraksi dengan emosi orang lain. Ini mencakup kemampuan untuk
mengelola perasaan, mengatasi stres, mengendalikan impuls, memotivasi diri
sendiri, serta membina hubungan yang sehat dan empatik dengan orang lain.
Kecerdasan emosional juga berperan penting dalam pengambilan keputusan,
pemecahan masalah, serta dalam membangun ketahanan dan kesejahteraan
pribadi.Dalam konteks perkembangan anak, kecerdasan emosional sangat
penting karena dapat mempengaruhi kemampuan anak dalam berkomunikasi,
berinteraksi dengan teman sebaya, serta dalam menghadapi tantangan hidup.
Kecerdasan emosional berkontribusi besar terhadap kesuksesan seseorang,

bahkan lebih penting daripada kecerdasan intelektual (1Q).
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Media puzzle bergambar adalah alat pembelajaran yang melibatkan anak
dalam menyusun gambar-gambar yang terpisah menjadi gambar utuh. Puzzle
bergambar  dapat  merangsang  berbagai  aspek  perkembangan
anak,termasukkecerdasan emosional. Pemilihan penggunaan media/bahan
ajarmerupakan bagian dari tercapainya proses kegiatan belajar mengajar yang
efektif, kreatif dan inovatif serta menarik bagi anak, media yang digunakan
tidak harus mahal, dengan memanfaatkan bahan bekas serta di kolaborasi
dengan sedikit kreativitas diharapkan anak tertarik untuk mengikuti kegiatan
dalam pembelajaran. Mediapuzzlememiliki berbagai kelebihan yang
signifikan. Secara umum, puzzlemeningkatkan keterampilan analitis, logis,
dan memecahkan masalah, serta mengembangkan konsentrasi, fokus, dan
keterampilan visual-spasial.

Bermain puzzlebergambartidak hanyamenyusunkepingan-
kepingangambarmenjadi satu bentuk yang utuh, tetapi memberikan
kesempatan kepada anak untuk berkreasi dan kreatif dalam membuat sesuatu
yang baru  sesuai dengan  imajinasinya.  Melalui = permainan
Puzzlebergambarpendidik dapat mengamati sejauh mana motivasi belajar
anak dan peningkatan perkembangan kognitif anak khususnya meningkatkan
konsentrasi dalam mengenal bentuk.

Melalui observasi yang dilakukan di TK B Tunas Muda Lahat, terlihat
bahwa anak-anak sering kali mengalami kesulitan dalam mengekspresikan
emosi mereka seperti menangis dan ketakutan serta terlihat cemassaat
bermain bersama, beberapa anak tampak takut ketika tidak dapat
menyelesaikan permainan atau puzzle yang mereka mainkan karena
berdasarkan observasi, di ketahui bahwa masih banyak siswa atau peserta
didik yang belum mampu mengendalikan dan mengelola emosi diri dengan
baik oleh karena itu anak kesusahan dalam menyusun puzzle. Mereka juga
cenderung menunjukkan perilaku menarik diri dari interaksi sosial ketika
menghadapi tantangan. Hal ini mengindikasikan bahwa ada kebutuhan
mendesak untuk membantu anak-anak dalam mengenali dan mengelola emosi

mereka.
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Selama observasi, juga terlihat bahwa permainan puzzle sering kali
menjadi salah satu aktivitas favorit anak-anak. Mereka tampak antusias saat
menyusun potongan-potongan puzzle, baik secara individu maupun dalam
kelompok. Aktivitas ini tidak hanya menarik perhatian mereka, tetapi juga
memberikan kesempatan bagi mereka untuk berkolaborasi dan berkomunikasi
dengan teman-teman sebaya. Namun, pertanyaan yang muncul adalah sejauh
mana media puzzle ini dapat berkontribusi terhadap pengembangan
kecerdasan emosional anak.

Berdasarkan pengamatan tersebut, terdapat beberapa hal yang saya
dapatkan seperti: yang pertama Interaksi Sosial, Anak-anak yang terlibat
dalam permainan puzzle menunjukkan peningkatan interaksi sosial. Namun,
tidak semua anak mampu mengelola emosi mereka saat menghadapi kesulitan
dalam menyusun puzzle. Kedua PengendalianDiri, Beberapa anak
menunjukkan tanda-tanda frustrasi ketika tidak dapat menemukan potongan
yang tepat. Ini menunjukkan perlunya pendekatan yang lebih baik untuk
membantu mereka belajar mengendalikan emosi tersebut. Dan yang ketiga
Pengembangan Empati, Dalam kelompok, anak-anak sering kali saling
membantu satu sama lain untuk menyelesaikan puzzle.

Selama observasi juga terdapat beberapa indikator kecerdasan emosional
anak usia 5-6 tahun di Tk B Tunas Muda lahat ini yang kurang berkembang
seperti mengendalikan serta mengelola emosi diri dan mengenali emosi orang
lain sehingga saat menyusun puzzle ada anak yang menangis jika menemukan
kesulitan dalam menyusun puzzledan ketika berkelompok terdapat anak yang
menyalahkan temannya sehingga membuat dinamika suasana pembelajaran
menjadi terganggu . Dari 18 anak yang peneliti survei hanya 5 anak yang
sudah benar-benar baik dari segi kecerdasan emosionalnya, untuk stimulasi
terkait dengan ini disana sudah terdapat media permainan tetapi belum
efektif. Oleh karena itu peneliti ingin mencoba berinovasi menggunakan
media lain seperti media permainan puzzle bergambar.

Peneliti berharap pendidikdapat memberikan inovasi baru dalam

memberikanaktivitas  belajar yang menarik bagi anak  dengan
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menggunakanpembelajaran yang inovatif untuk meningkatkan kemampuan
kecerdasan emosional pada anak usia dini. Peneliti juga berharap untuk
peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan sampel lebih banyak lagi dan
usahakan ada kontrol dalam penelitian eksperimen, yang bertujuan untuk
memastikan bahwa hasil penelitian akurat dan valid dengan meminimalkan

pengaruh variabel asing terhadap veriabel terikat.

Adapun beberapa peneletian sebelumnya seperti olehSri Utami Asmarani
dkk (2023) berjudul "Penerapan Permainan Puzzle untuk Perkembangan
Emosi, Kognitif, dan Kemampuan Motorik Halus pada Anak" meneliti
pengaruh puzzle pada perkembangan emosi, kognitif, dan motorik halus anak
secara umum. Hasilnya menunjukkan dampak positif pada ketiga aspek,
tetapi penelitian ini tidak mendalami kecerdasan emosional secara spesifik.
Kemudian Penelitian Ratnasari Dwi Ade Chandra (2019) berjudul "Pengaruh
Media Puzzle terhadap Kemampuan Anak Mengenal Angka (1-10)" berfokus
pada peningkatan kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun dalam mengenal
angka. Penelitian ini menunjukkan pengaruh signifikan media puzzle terhadap
kemampuan tersebut, tetapi tidak meneliti aspek emosional. Kemudian
Penelitian Duhuto (2020) berjudul “Penggunaan Media Puzzle Gerakan
Sholat dalam Meningkatkan Kemampuan Sosial Emosional Anak Usia Dini
dengan di Kelompok B2 Raudhatul Athfal Al-Mourky Kecamatan Telaga
Kabupaten Gorontalo” membahas manfaat media puzzle, masing-masing
terhadap perkembangan umum (emosi, kognitif, motorik), pengenalan angka,
serta kemampuan sosial emosional. Namun, penelitian-penelitian tersebut
tidak secara khusus menyoroti pengaruh media puzzle terhadap kecerdasan
emosional.

Berdasarkan penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa permainan
puzzle memiliki dampak positif terhadap perkembangan kognitif, motorik
halus, dan sosial emosional anak usia dini . Namun, penelitian mengenai
pengaruh media puzzle bergambar terhadap kecerdasan emosional anak usia

5-6 tahun secara spesifik masih terbilang sedikit atau kurang. Meskipun
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penelitian sebelumnya telah meneliti beberapa aspek pengaruh permainan
puzzle terhadap perkembangan anak, masih terdapat celah dalam memahami
berapa besar pengaruh media puzzle bergambar secara spesifik terhadap
kecerdasan emosional anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini akan mengisi celah
tersebut dengan fokus pada kecerdasan emosional dan menggunakan media
puzzle bergambar sebagai alat bantu pembelajaran.

Dengan mempertimbangkan hasil observasi tersebut, penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis seberapa besar pengaruh media puzzle
bergambar terhadap kecerdasan emosional anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini
akan mengkaji bagaimana media puzzle bergambar dapat membantu anak
dalam mengenali emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri dan
mengenali emosi orang lain.

Penelitian ini terletak pada fokusnya terhadap kecerdasan emosional dan
penggunaan media puzzle bergambar sebagai alat bantu pembelajaran. Selain
itu, penelitian ini juga akan mengkaji mekanisme bagaimana media puzzle
bergambar dapat memengaruhi perkembangan kecerdasan emosional
anak.Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pemahaman tentang pengaruh media puzzle bergambar terhadap kecerdasan
emosional anak usia 5-6 tahun. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
dasar untuk mengembangkan strategi pembelajaran yang lebih efektif dalam
meningkatkan kecerdasan emosional anak, serta memberikan rekomendasi
bagi pendidik dan orang tua dalam memilih metode pembelajaran yang
sesuai.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, penulis merasa pentingnya
dilakukan mengenai penelitian puzzle bergambar. Untuk mempelajari lebih
lanjut tentang hal ini, oleh karena itu peneliti ingin melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Media Puzzle Bergambar Terhadap Kecerdasan
Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di TK B Tunas Muda Lahat”.
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1.2 Rumusan Masalah Penelitian

Adapun rumusan masalah penelitian yaitu: “apakah terdapat pengaruh
media puzzle bergambar terhadap kecerdasan emosional anak usia 5-6 tahun

di TK B Tunas Muda Lahat?”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh media puzzle bergambar
terhadap kecerdasan emosional anak usia 5-6 tahun di TK B Tunas Muda

Lahat.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut.
a. Manfaat Teoritis
1) Sebagai bahan referensi bagi pendidik yang dapat digunakan untuk
memperoleh gambaran mengenai pengaruh media puzzle bergambar
terhadap kecerdasan emosional anak usia dini.
2) Memberikan sumbangan untuk pengembangan pendidikan,
khususnya dalam kecerdasan emosional.
3) Penelitian ini dapat memberikan kontribusi pemikiran bagi
perkembangankognitif anak usia dini.
b. Manfaat Praktis
1) Bagi Sekolah Hasil penelitian ini diharapkan sebagai salah satu
masukan dan acuan bagi sekolah mengenai pentingnya memberikan
kegiatan belajar mengajar yang lebih menarik dan inovatif melalui
kegiatan permainan puzzle bergambar terhadap kecerdasan
emosional anak usia dini, serta menggabungkan berbagai macam
permainan.
2) Bagi Siswa
a) Meningkatkan kecerdasan emosional terutama permainan puzzle

bergambar pada anak usia dini.
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b) Mendapatkan proses pembelajaran puzzle bergambaryang lebih
menarik dan lebih bermakna.

Bagi Pendidik

a) Variasi metode pembelajaran yang dapat digunakan untuk
meningkatkan keterampilan pendidik dan variasi dalam mengajar.

b) Mengetahui pengaruh media puzzle bergambar terhadap
perkembangan kognitif anak usia dini.

c) Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan bagi pendidikan.

d) Anak usia dini dalam kecerdasan emosional, dengan memperhatikan

aspek perkembangan anak usia dini. Dengan itu, anak dapat
berkembang sesuai dengan tingkat perkembangan mereka. Dengan
hal demikian juga dapat meningkatkan kemampuan pendidik dalam

mengembangkankognitif untuk anak usia dini.
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