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ABSTRAK

Jenis penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan
otot tungkai dan kelincahan, terhadap kemampuan dribbling pemain futsal
Madrasah Jami’atul Qurro. Penelitian ini dilakukan dari tanggal 01 Februari 2025
s.d 28 Februari 2025. Sampel penelitian ini sebanyak 30 orang pemain futsal
Madrasah Jami’aul Qurro. Teknik analisis yang digunakan menggunakan
instrument tes dan pengukuran. Teknik analisis yang digunakan Penelitian ini
menggunakan teknik analisis Pearson Corellation dan uji Korelasi berganda
menggunakan bantuan SPPS versi 26. Kesimpulan pada penelitian ini adalah
adanya hubungan yang signifikan antara Kekuatan otot tungkai terhadap
kemampuan Dribbling mendapatkan nilai signifikan sebesar 0,044 < 0,05 yang
berarti pada penelitian ini ada hubungan signifikan antara kekuatan otot tungkai
terhadap hasil kemampuan dribbling zigzag.. Hubungannya dapat dilihat dari nilai
nilai koefisien pearson corollation sebesar 0.371 yang berarti kekuatan otot
tungkai dan kemampuan dribling berkorelasi lemah pada pemain futsal Madrasah
Jami’atul Qurro. Kemudian adanya hubungan signifikan antara kelincahan
terhadap kemampuan Dribbling dengan mendapatkan nilai signifikan sebesar
0,009 < 0,05 Hasil perhitungan regresi sederhana juga diperoleh nilai dari
koefisien pearson corellation sebesar 0.466 yang berarti berkorelasi sedang pada
pemain futsal Madrasah Aliyah Jami’Atul Qurro. Terakhir adanya hubungan
signifikan antara Kekuatan otot tungkai dan kelincahan terhadap kemampuan
Dribbling dengan nilai sig sebesar 0,015.

Kata Kunci: Kekuatan Otot Tngkai, Kelincahan, dan Dribbling.
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ABSTRACT

This type of quantitative research aims to determine the relationship between leg
muscle strength and agility, to the dribbling ability of futsal players at Madrasah
Jami'atul Qurro. This research was conducted from February 1, 2025 to February
28, 2025. The sample of this study was 30 futsal players at Madrasah Jami'aul
Qurro. The analysis technique used was a test and measurement instrument. The
analysis technique used in this study used a simple regression test analysis
technique, multiple correlation test using SPPS version 26. The conclusion of this
study is that there is a significant relationship between leg muscle strength and
dribbling ability to get a significant value of 0.044 < 0.05 which means that in this
study there is a significant relationship between leg muscle strength and the
results of zigzag dribbling ability. The relationship can be seen from the value of
the pearson corollation coefficient value of 0.371 which means that leg muscle
strength and dribling ability are weakly correlated in Madrasah futsal player
Jami'atul Qurro. Then there was a significant relationship between agility to
dribbling ability and getting a significant value of 0.009 < 0.05 The results of the
simple regression calculation also obtained a value from the pearson corellation
coefficient of 0.466 which means that it is moderately correlated in Madrasah
Aliyah futsal player Jami'Atul Qurro. Finally, there is a significant relationship
between leg muscle strength and agility to Dribbling ability with a sig value of
0.015.

Keywords: Leg Muscle Strength, Agility, and Dribbling.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang
Olahraga sudah menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari sebab membuat

orang menjadi sehat dan kuat secara fisik dan mental. Berolahraga secara teratur
juga bisa mengakibatkan orang menjadi sehat dan kuat secara rohani dan jasmani.
kesadaran akan pentingnya kesehatan fisik dan mental telah dikenal sejak zaman
dahulu. Salah satu aspek terpenting dalam kehidupan manusia adalah aktivitas
olahraga, yang telah mengharumkan nama negara dan wilayah melalui kompetisi
nasional dan internasional. Karena fakta bahwa prestasi olahraga akan
meningkatkan citra negara di mata dunia, semua negara berlomba-lomba untuk
mencapai prestasi olahraga. Futsal ialah salah satu dari banyak cabang olahraga
yang berpartisipasi dalam turnamen lokal dan nasional (Juanda 2020).

Futsal adalah permainan cepat dengan ruang gerak yang terbatas. karena
itu, pemain harus sangat gesit dan luwes. Semua pemain diminta untuk berlari,
mengiring, mengoper, dan berusaha mencetak gol ke gawang lawan (Nurkadri &
Kholil, 2021).

Otot tungkai merupakan bagian tubuh yang memiliki peran penting dan
memberikan manfaat besar dalam meningkatkan kebugaran fisik secara
keseluruhan ketika berolahraga. Kekuatan otot tungkai sangat diperlukan dalam
menggiring bola, baik saat melakukan pergerakan tubuh maupun saat
menggerakkan bola. Hal ini disebabkan karena saat menggiring, kaki khususnya
bagian tungkai akan mengaktifkan otot-ototnya untuk menopang beban tubuh
dalam jangka waktu tertentu.

Teknik menggiring bola dalam permainan futsal berbeda dari yang lain.
Seorang pemain akan sulit untuk menempatkan diri ketika melakukan serangan
jika mereka tidak dapat menggiring bola dengan baik (Mudian & Prasetiyo, 2023).
Teknik dasar menggiring bola akan membantu pemain lain melewati mereka dan
mencetak gol dengan melewati lawan (Mudian & Prasetiyo, 2023) Berdasarkan
observasi di salah satu tim futsal Madrasah Aliyah Jamiatul Qurro. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa para pemain dalam tim ini masih perlu
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meningkatkan kemampuan dribbling mereka. Hal ini terlihat dari masih seringnya
terjadi kesalahan saat menggiring bola, seperti kehilangan kontrol bola, bola
mudah direbut oleh lawan, serta kesulitan dalam melewati pemain lawan saat
melakukan dribbling.

Banyak kemampuan dribbling futsal yang dapat terpengaruh oleh beberapa
factor yang dapat menimbulkan permasalahan, mulai dari teknik yang tidak
konsisten mungkin mengalami kesulitan dalam menerapkan teknik dribbling yang
konsisten. Ini bisa disebabkan oleh kurangnya latihan atau pemahaman yang tidak
mendalam tentang teknik dasar dribbling, dan juga Kurangnya Latihan Khusus
Latihan dribbling yang tidak spesifik atau kurang sering dapat menghambat
perkembangan keterampilan.Latihan yang dirancang untuk meningkatkan
kecepatan, teknik, dan kreativitas dalam dribbling sangat penting.

Berdasarkan pemaparan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai kekuatan power otot tungkai, dan kelincahan. Agar pelatih
lebih dapat memberikan pelatihan yang spesifik guna meningkatkan keberhasilan
teknik dribbling, oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan sebua
penelitian yang berjudul “Hubungan Latihan Otot Tungkai, dan Kelincahan
Terhadap Kemampuan Dribbling Bola Pemain Futsal Madrasah Aliyah Jamiatul
Qurro™.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah ada hubungan antara latihan kekuatan otot tungkai terhadap
kemampuan dribbling pemain futsal Madrasah Aliyah Jamiatul Qurro?

2. Apakah ada hubungan antara kelincahan terhadap kemampuan
dribbling pemain futsal Madrasah Aliyah Jamiatul Qurro?

3. Apakah ada hubungan latihan otot tungkai, dan kelincahan terhadap
kemampuan dribbling pemain futsal Madrasah Aliyah Jamiautul

Qurro?
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1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan
dribbling pada olahraga futsal Madrasah Aliyah Jamiatul Qurro?

Untuk mengetahui hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling
pada olahraga futsal Madrasah Aliyah Jamiatul Qurro?

Tujuan Untuk memahami hubungan antara latihan otot tungkai, dan
kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain futsal Madrasah Aliyah

Jamiautul Qurro?

1.4 Manfaat Penelitian
Melalui penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan bias memberikan :

1.

Manfaat Teoritis:

a. Dapat menunjukkan bukti-bukti ilmiah tentang hubungan kekuatan otot

tungkai, dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling futsal.

b. Bisa digunakan sebagai bahan informasi dalam penelitian kedepannya.

c. Dapat dijadikan sebagai acuan dan bahan referensi bagi pelatih dan

atlet dalam upaya meingkatkan teknik dribbling futsal, serta
memperluas pengetahuan bagi penelitian di bidang terkait.
Manfaat Praktis:

a. Bagi guru penjaskes, sebagai informasi yang dapat digunakan oleh

guru dalam meningkatkan kemampuan dribbling dalam olahraga

futsal.

b. Bagi siswa, sebagai sarana dalam meningkatkan kemampuan dribbling

dalam olahraga futsal.
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