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ABSTRAK

Latar Belakang: Tindakan sectio caesarea menyebabkan nyeri pada daerah insisi yang
disebabkan oleh terputusnya kontinuitas jaringan sehingga dapat mengakibatkan nyeri akut,
terganggunya mobilitas fisik dan pemenuhan kebutuhan aktivitas sehari-hari. Masalah utama
berupa nyeri akut. Salah satu terapi nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk mengurangi
rasa nyeri pada pasien post sectio caesarea adalah dengan melakukan pemberian aromaterapi
lavender dan relaksasi benson. Tujuan: Menerapkan aromaterapi lavender dan relaksasi
benson untuk menurunkan nyeri pada ibu post sectio caesarea. Metode: Metode yang
digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 3 pasien post
sectio caesarea yang mengalami nyeri. Hasil: Terdapat empat masalah keperawatan yang
ditemukan pada pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan utama yaitu nyeri
akut. Hasil dari pemberian intervensi nonfarmakologi yaitu penerapan aromaterapi lavender
dan relaksasi benson yang dilakukan selama 3 hari dengan durasi 10-15 menit dan diberikan
setelah 4 jam pemberian analgetik didapatkan hasil bahwa terdapat penurunan 3 hingga 4 poin
skala nyeri pada ketiga pasien. Pembahasan: Hasil pengkajian didapatkan bahwa nyeri
merupakan keluhan utama yang dialami oleh ketiga pasien post sectio caesarea, sehingga dapat
ditegakkan masalah keperawatan utama yaitu nyeri akut. Penerapan aromaterapi lavender dan
relaksasi benson merupakan intervensi nonfarmakologi yang mempunyai peranan penting
dalam mengurangi rasa nyeri dengan cara mengalihkan perhatian pasien pada lokasi nyeri atau
daerah operasi, mengurangi aktivasi mediator kimiawi pada proses peradangan yang
meningkatkan respon nyeri serta meminimalkan transmisi saraf nyeri menuju saraf pusat
sehingga menurunkan persepsi nyeri. Terdapat penurunan intensitas nyeri dari nyeri berat dan
sedang menjadi nyeri ringan setelah dilakukan penerapan aromaterapi lavender dan relaksasi
benson. Kesimpulan: Penerapan aromaterapi lavender dan relaksasi benson efektif dalam
menurunkan rasa nyeri yang dialami oleh pasien post sectio caesarea.
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ABSTRACT

Background: Caesarea section causes pain in the incision area caused by the disruption of
tissue continuity so that it can result in acute pain, disruption of physical mobility and
Sulfillment of daily activity needs. The main problem is acute pain. One of the non-
pharmacological therapies that can be done to reduce pain in post-cesarean section patients
is by administering lavender aromatherapy and Benson relaxation. Objective: Applying
lavender aromatherapy and Benson relaxation to reduce pain in post-caesarean section
mothers. Method: The method used is qualitative research with a case study approach to 3
post-caesarea section patients who experience pain. Results: There were four nursing problems
Jound in post-caesarean section patients with the main nursing problem being acute pain. The
results of the provision of non-pharmacological interventions, namely the application of
lavender aromatherapy and Benson relaxation which were carried out for 3 days with a
duration of 15 minutes and given after 4 hours of analgesic administration, showed that there
was a decrease of 3 to 4 points on the pain scale in the three patients. Discussion: The results
of the assessment showed that pain was the main complaint experienced by the three post-
caesarean section patients, so that the main nursing problem could be established, namely
acute pain. The application of lavender aromatherapy and Benson relaxation is a non-
pharmacological intervention that has an important role in reducing pain by diverting the
patient's attention to the location of the pain or the surgical area, reducing the activation of
chemical mediators in the inflammatory process that increases the pain response and
minimizing the transmission of pain nerves to the central nervous system, thereby reducing the
perception of pain. There is a decrease in pain intensity from severe and moderate pain to mild
pain after the application of lavender aromatherapy and Benson relaxation. Conclusion: The
application of lavender aromatherapy and Benson relaxation is effective in reducing pain
experienced by post-caesarean section patients.
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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Persalinan adalah sebuah proses alami yang sangat krusial bagi seorang
wanita, di mana terjadi pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang
sudah cukup matang (37-42 minggu). Ada dua cara persalinan, yaitu persalinan
melalui vagina yang sering disebut sebagai persalinan alami dan persalinan
melalui sectio caesarea (SC). Sectio caesarea adalah prosedur medis yang
bertujuan untuk membantu proses persalinan yang tidak dapat dilakukan secara
normal karena adanya masalah kesehatan pada ibu atau keadaan janin. Prosedur
ini diartikan sebagai operasi untuk melahirkan janin dengan cara membuka
dinding perut dan dinding rahim untuk mengeluarkan janin dari dalam rahim
(Cahyani, 2023).

Sectio Caesarea merupakan proses persalinan dengan operasi, yaitu
memotong perut ibu (laparatomi) dan rahim (histerotomi) dengan tujuan untuk
mengeluarkan fetus atau bayi. Sectio Caesarea dilakukan akibat proses
persalinan spontan atau pervaginam yang tidak memungkinkan untuk dilakukan
karena dapat beresiko baik kepada ibu atau bayinya (Susilawati et al., 2023)

World Health Organization (WHO) memperkirakan bahwa setiap tahun,
sekitar 18,5 juta persalinan dengan metode caesar terjadi di seluruh dunia.
(WHO, 2020). Berdasarkan data dari WHO, pada tahun 2017, persentase
kelahiran dengan SC di Indonesia adalah 21% dan melonjak drastis menjadi
23% pada tahun 2018, sementara di tahun 2015 tercatat 27%, dan pada tahun
2020 angkanya meningkat menjadi 31%. Persentase ini lebih tinggi
dibandingkan dengan China yang hanya mencatat 3,9% untuk kelahiran SC, dan
angka tersebut juga melampaui standar ideal untuk sectio caesarea di suatu
negara, yaitu 5-15% (Sugiyanto, et al. 2023). Sedangkan untuk Sumatera
Selatan, rata-rata angka kelahiran dengan metode sectio caesarea adalah 9,4%
(Sylvia dan Rasyada, 2023).

Salah satu dampak paling signifikan yang dialami oleh pasien yang

menjalani operasi caesar adalah nyeri. Nyeri ini muncul dari area perut akibat



sayatan yang dibuat untuk mengambil bayi. Nyeri adalah pengalaman yang
mencakup aspek fisik dan emosional yang tidak menyenangkan, yang
disebabkan oleh kerusakan jaringan, baik yang sudah terjadi maupun yang
mungkin terjadi. Nyeri bersifat subjektif, yang berarti setiap orang memiliki
cara yang berbeda dalam menilai tingkat rasa sakit yang mereka alami. Selain
itu, nyeri juga menimbulkan ketidaknyamanan bagi individu yang
mengalaminya. Operasi caesar dapat menyebabkan rasa sakit karena adanya
perubahan dalam kontinuitas jaringan akibat proses bedah. Jika nyeri ini tidak
ditangani dengan baik, dapat mengakibatkan berbagai masalah, seperti
keterbatasan dalam bergerak, mengganggu ikatan antara ibu dan bayinya,
menghambat inisiasi menyusui, dan mengganggu aktivitas sehari-hari karena
meningkatnya intensitas nyeri (Susilawati et al. , 2023).

Persepsi nyeri saat melahirkan dapat diatasi melalui metode medis dan
non-medis. Obat yang dapat meredakan nyeri setelah operasi caesar adalah
analgetik seperti ketorolac suntik, tramadol, asam mefenamat, atau
paracetamol. Obat-obat ini dapat mengurangi rasa sakit dalam jangka waktu 4-
6 jam dan bisa diberikan kembali setiap 2 jam sekali jika nyerinya sangat parah
(Furdiyanti et al. , 2019). Selain itu, terapi non-medis yang dapat membantu
meredakan nyeri pasca sectio caesarea termasuk beberapa teknik relaksasi,
seperti relaksasi napas dalam, hipnoterapi, relaksasi benson, dan penggunaan
aroma terapi untuk mengurangi nyeri tanpa menimbulkan ketegangan di area
perut.

Aroma terapi dapat berfungsi sebagai pengobatan tambahan untuk
mengurangi nyeri dan kecemasan saat melahirkan. Minyak esensial lavender
sebagai salah satu bentuk aroma terapi terbukti efektif dalam mengatasi rasa
sakit dan mencegah infeksi karena memiliki sifat analgesik, antiinflamasi, dan
antimikroba. Penelitian yang dilakukan oleh Rahmayani dan Machmudah
(2022) menunjukkan bahwa penerapan aroma terapi lavender untuk mengatasi
nyeri pada ibu setelah operasi caesar memberikan dampak positif dalam
mengurangi nyeri. Penelitian lainnya oleh Siti Haniyah (2017) juga menyatakan

bahwa penggunaan aroma terapi lavender dapat menciptakan rasa tenang



sehingga mengurangi nyeri setelah sectio caesarea (Haniyah dan Setyawati,
2017).

Sedangkan studi yang dilakukan oleh Sholekhah (2023), metode
relaksasi benson terbukti efektif dalam mengurangi nyeri pada pasien.
Penelitian ini melibatkan dua responden, di mana intensitas nyeri pertama turun
dari 8 menjadi 7, sedangkan responden kedua mengalami penurunan dari 6
menjadi 5. Setelah menjalani teknik relaksasi selama sekitar tiga hari, kedua
responden mengalami penurunan rasa sakit yang signifikan, dari tingkat nyeri
yang parah menjadi ringan dengan skala 1-3. Hal ini menunjukkan bahwa
metode relaksasi benson dapat dipakai sebagai alternatif non-farmakologi untuk
pasien sectio caesarea, guna mengurangi dampak samping obat.

Mahasiswa Profesi Ners mempunyai kewajiban untuk memberikan
asuhan keperawatan secara menyeluruh kepada tiga pasien dengan masalah
yang hampir sama. Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk
memberikan asuhan keperawatan pada pasien ibu postpartum dengan masalah
keperawatan nyeri akut dan mencoba mengaplikasikan aroma terapi lavender

dan relaksasi benson untuk menyelesaikan masalah tersebut.

Tujuan
Tujuan Umum
Melakukan penerapan Aroma terapi lavender & relaksasi benson
pada pasien post sectio caesarea dengan masalah nyeri akut di Ruang Enim

2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang

Tujuan Khusus

Memberikan gambaran pengkajian keperawatan yang dilakukan pada
asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea

Memberikan gambaran diagnosis keperawatan yang muncul pada asuhan
keperawatan pada pasien post sectio caesarea

Memberikan gambaran rencana intervensi dan implementasi keperawatan
pada pasien post sectio caesarea

Memberikan gambaran evaluasi keperawatan pada pasien post sectio

caesarea



Memaparkan informasi evidence based pada area keperawatan maternitas
mengenai penerapan aroma terapi lavender & relaksasi benson pada
masalah keperawatan nyeri akut yang dialami pasien post sectio

caesarea pada Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang

Manfaat Penulisan
Bagi Profesi Keperawatan
Karya ilmiah ini dapat mengirimkan informasi pada pasien post
sectio caesarea bahwa masalah nyeri akut dapat juga diatasi dengan teknik
non farmakologi yakni penerapan aroma terapi lavender & relaksasi benson.
Bagi Institusi Pendidikan
Karya ilmiah ini memfasilitasi pembelajaran kepada mahasiswa
keperawatan tentang penerapan asuhan keperawatan maternitas khususnya
pada pasien post sectio caesarea yang mengalami gangguan keperawatan
nyeri akut baik secara konsep maupun secara praktikal.
Bagi Pasien
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat memberikan informasi
kepada ibu post sectio caesarea mengenai manfaat penerapan aroma terapi
lavender & relaksasi benson dalam mengurangi nyeri.
Bagi Mahasiswa Keperawatan
Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi suatu pengetahuan
baru, menambah wawasan, dan meningkatkan critical thinking bagi
pembaca mengenai gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien
post sectio caesarea dengan melakukan penerapan aroma terapi lavender &

relaksasi benson

Metode Penulisan
Metode penulisan karya ilmiah ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Langkah pelaksanaan studi kasus dilakukan
melalui beberapa tahapan sebagai berikut :
1. Penerapan aroma terapi lavender dan relaksasi benson dalam asuhan
keperawatan yang dilakukan pada tiga pasien post sectio caesarea dengan

masalah keperawatan yaitu nyeri akut.



Tahapan dalam pelaksanaan studi kasus :

Melakukan analisis teori melalui studi literatur mengenai permasalahan
yang kemungkinan dapat ditemukan pada pasien post sectio caesarea
dengan mengumpulan 10 artikel penelitian tentang penerapan aroma
terapi lavender dan relaksasi benson dengan menggunakan konsep
evidence based practice.

Menggunakan format asuhan keperawatan maternitas yang terdiri dari
pengkajian, analisis data, penegakan diagnosis keperawatan,
perencanaan intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan yang
sesuai dengan konsep permasalahan pada pasien post sectio caesarea.

Menegakkan diagnosis keperawatan berdasarkan panduan SDKI (Standar
Diagnosis Keperawatan Indonesia), tujuan dan kriteria hasil berdasarkan
panduan SLKI (Standar Luaran Keperawatan Indonesia), serta rencana
intervensi dan implementasi keperawatan berdasarkan panduan SIKI
(Standar Intervensi Keperawatan Indonesia).

Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada tiga pasien kelolaan post
operasi sectio caesarea yang memiliki keluhan nyeri akut dengan
memberikan intervensi keperawatan berupa penerapan aroma terapi
lavender & relaksasi benson dari mulai pasien masuk ke ruang rawat
inap hingga pasien pulang dan melakukan evaluasi keperawatan pada
ketiga kasus serta mengevaluasi keefektifan asuhan keperawatan yang

diberikan.
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