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RINGKASAN 
 

INSIDEN FORWARD HEAD POSTURE MENGGUNAKAN PENGUKURAN 
CRANIOVERTEBRAL ANGLE PADA ANAK USIA SEKOLAH MENENGAH 
Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 19 Juni 2025 
 
Lacristie Gabriella Manulang; dibimbing oleh dr. Indri Seta Septadina, M.Kes dan dr. 
Wardiansah, M.Biomed 
 
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 
 
xix + 93 halaman, 14 tabel, 16 gambar, 10 lampiran 
 
lampiran RINGKASAN 
 
Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi prevalensi forward head posture (FHP) 
pada siswa SMA Methodist 2 Palembang melalui pengukuran Craniovertebral 
Angle (CVA), serta mengkaji karakteristik sosiodemografi, penggunaan gawai, 
aktivitas fisik, nyeri leher, dan riwayat medis lainnya yang berhubungan. Penelitian 
ini bersifat deskriptif observasional dengan pendekatan survei, melibatkan 79 siswa 
kelas X yang dipilih dengan total sampling. 
 
Hasil penelitian menunjukkan prevalensi FHP sebesar 19%, mayoritas dalam 
kategori sedang. Seluruh responden menunjukkan postur tidak ergonomis saat 
menggunakan gawai, dengan 78,5% berada di kategori menunduk berat. Sebagian 
besar siswa menggunakan gawai lebih dari empat jam per hari, namun hanya 44,3% 
yang berolahraga rutin. Keluhan nyeri leher ditemukan pada 48,1% responden, dan 
76,3% di antaranya menyatakan nyeri tersebut mengganggu aktivitas harian.  
 
Kesimpulannya, FHP merupakan permasalahan postural yang cukup umum di 
kalangan remaja dan dipengaruhi oleh berbagai faktor gaya hidup. Diperlukan 
edukasi postur, peningkatan kesadaran ergonomi, dan promosi aktivitas fisik 
sebagai langkah pencegahan. 
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SUMMARY 
 

INCIDENCE FORWARD HEAD POSTURE USING CRANIOVERTEBRAL 
ANGLE MEASUREMENT IN MIDDLE SCHOOL-AGED CHILDREN 
Scientific paper in the form of Skripsi, 19th June 2025 
 
Lacristie Gabriella Manulang; supervised by dr. Indri Seta Septadina, M.Kes and dr. 
Wardiansah, M.Biomed 
 
Undergraduate Program in Medicine, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 
 
xix + 93 pages, 14 tables, 16 pictures, 10 attachments 
 
SUMMARY attachment 
 
This study aimed to assess the prevalence of forward head posture (FHP) among 
high school students at Methodist 2 Senior High School Palembang using 
Craniovertebral Angle (CVA) measurements. It also explored sociodemographic 
characteristics, gadget use habits, physical activity, neck pain, and relevant medical 
history. The study was descriptive and observational, using a survey approach and 
involving 79 tenth-grade students selected through total sampling. 
 
The results showed an FHP prevalence of 19%, mostly in the moderate category. 
All respondents exhibited non-ergonomic posture while using gadgets, with 78.5% 
displaying as excessive forward flexion category. Most students used gadgets for 
more than four hours daily, yet only 44.3% exercised regularly. Neck pain was 
reported by 48.1%, with 76.3% indicating it affected their daily activities.  
 
In conclusion, FHP is a prevalent postural problem among adolescents, influenced 
by lifestyle habits. Early prevention through ergonomic education and physical 
activity promotion is essential. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Institusi pendidikan perlu menyediakan atmosfer belajar yang mendukung 

kenyamanan peserta didik agar tujuan pembelajaran dapat terwujud secara optimal. 

Aktivitas keseharian pelajar patut mendapat perhatian serius sebab dapat memicu 

timbulnya permasalahan pada otot dan tulang.1 Gangguan musculoskeletal terjadi 

ketika bagian tubuh dipaksa untuk bekerja melebihi fungsinya.2 Masa kanak-kanak 

hingga remaja merupakan periode pertumbuhan yang sangat pesat, sedangkan 

ketika seseorang memasuki usia dewasa, proses pertumbuhan fisik umumnya telah 

berhenti.Dengan demikian, struktur tulang belakang mereka berbeda dengan 

struktur tulang belakang orang dewasa. Anak-anak memiliki kepala yang relatif 

lebih besar dan juga memiliki pusat massa yang lebih tinggi di sekitar T12, 

dibandingkan pada orang dewasa di L5-S1. Mengingat bahwa pertumbuhan tulang 

belakang memerlukan waktu lebih lama dibandingkan dengan jaringan tulang 

lainnya, ketidakseimbangan dalam proses perkembangannya dapat menimbulkan 

risiko terhadap kestabilan postural tubuh.3 

Risiko cedera pada anak-anak cenderung lebih tinggi saat melakukan aktivitas 

berlebihan, disebabkan oleh dua faktor utama. Pertama, kerangka anak memiliki 

banyak tulang rawan, terutama di daerah yang mengalami pertumbuhan, karena 

tulang rawan merupakan prekursor untuk pengerasan tulang. Regio tulang rawan 

mencakup tulang rawan artikular, epifisis, dan apofisis. Setiap bagian tulang rawan 

rentan terhadap berbagai jenis cedera. Tulang rawan artikular rentan terhadap 

tekanan, sedangkan epifisis dan apofisis lebih rentan terhadap trauma mikro yang 

berulang. Masa pubertas merupakan periode terjadinya percepatan pertumbuhan 

maksimal, dengan tulang-tulang ekstremitas umumnya mencapai kematangan 

sempurna pada usia kurang lebih 16 tahun untuk remaja putri dan 18 tahun untuk 

remaja putra. Meskipun demikian, proses penulangan sekunder pada vertebra baru 

mencapai kesempurnaan ketika seseorang memasuki usia dua puluh lima tahunan.3  

Oleh sebab itu, kebiasaan yang kurang baik pada masa pertumbuhan dapat 
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berdampak terhadap postur tubuh di usia dewasa. Maka, penting untuk melakukan 

koreksi sejak dini, karena postur tubuh yang tidak ideal dapat menimbulkan efek 

merugikan dalam jangka panjang terhadap kualitas hidup..4,5 

Anak-anak usia sekolah saat ini juga sering menggunakan gawai, untuk 

kegiatan belajar maupun sebagai sarana hiburan, Pengguna gawai di Indonesia di 

Indonesia juga berkembang pesat6 mencapai lebih dari 66,3% penduduknya.7,8  

Peningkatan jumlah penggunaan gawai ini mengakibatkan peningkatan laporan 

kelainan musculoskeletal seperti postur leher dan kepala ke depan atau forward 

head posture.9 Hal ini menyebabkan anak-anak usia sekolah mempunyai risiko 

untuk mengalami FHP. Forward head posture (FHP) merupakan salah satu bentuk 

kelainan postural yang dapat timbul akibat rutinitas yang mengharuskan tubuh tetap 

dalam kondisi tidak bergerak untuk waktu yang lama dan berulang.4 Postur tubuh 

yang optimal ditandai dengan kesejajaran telinga dan bahu pada satu garis tegak, 

sementara forward head posture (FHP) menyebabkan kepala berposisi lebih maju 

dari titik keseimbangan alami. Center of gravity (COG) yang berubah berefek pada 

penekanan tulang belakang servikal, perubahan line of gravity juga memungkinkan 

penderita mengalami gangguan keseimbangan. Pergeseran posisi kepala tersebut 

mengakibatkan penekanan terhadap vertebra servikal beserta otot-otot di 

sekitarnya. Kondisi postural ini mengakibatkan melemahnya berbagai kelompok 

otot, termasuk deep neck flexor, otot-otot stabilisator, dan retractor skapula seperti 

rhomboid serta lower trapezius. Di sisi lain, beberapa otot justru mengalami 

pemendekan, di antaranya deep cervical extensor, otot-otot protaktor, dan 

pengangkat bahu seperti pectoralis major dan levator scapula.4,6,10,11 

Salah satu cara objektif untuk menilai forward head posture adalah dengan 

mengukur sudut craniovertebral (CVA). Pengukuran CVA dilakukan dengan 

menghitung sudut yang terbentuk antara garis horizontal pada processus spinosus 

vertebra C7 dengan garis penghubung dari tragus telinga menuju C7, yang 

berfungsi sebagai parameter evaluasi postur leher. Kondisi FHP dapat diidentifikasi 

melalui perpindahan kepala ke anterior, dengan indikator berupa nilai sudut 

craniovertebral yang tidak melebihi 50°.12 Forward head posture (FHP) 

memberikan dampak negatif bagi individu yang menjalani aktivitas berulang dan 
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terus-menerus, yang berpotensi menurunkan fokus saat bekerja serta kualitas 

belajar. Keterbatasan fungsi leher akibat FHP juga menyebabkan penurunan 

produktivitas dalam menjalankan aktivitas sehari-hari.13  

Berdasarkan uraian umum mengenai insiden forward head posture yang telah 

dijelaskan sebelumnya, kondisi ini cukup berbahaya karena mengurangi kualitas 

hidup dari seseorang terutama pada anak-anak yang mempunyai potensi besar 

untuk berprestasi di masa depan.9 Penelitian mengenai kejadian forward head 

posture sangat penting dilakukan guna upaya pencegahan, penanganan, serta 

penurunan prevalensi FHP pada anak-anak usia sekolah. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana insiden forward head posture pada anak usia sekolah menengah di 

SMA Methodist 2 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Studi ini bertujuan mendeteksi prevalensi forward head posture melalui 

metode pengukuran craniovertebral angle pada siswa-siswi SMA Methodist 2 

Palembang. 

1.3.2 Tujuan khusus: 

1. Mengidentifikasi karakteristik sosiodemografi, termasuk usia, jenis 

kelamin, dan Indeks Massa Tubuh (IMT) pada siswa sekolah menengah di 

SMA Methodist 2 Palembang.  

2. Mengidentifikasi karakteristik klinis, meliputi postur tubuh saat 

menggunakan gawai pada anak usia sekolah menengah di SMA Methodist 

2 Palembang. 

3. Mengidentifikasi karakteristik klinis, distribusi frekuensi anak yang 

memiliki risiko forward head posture di SMA Methodist 2 Palembang 

berdasarkan hasil pengukuran craniovertebral angle. 
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4. Mengidentifikasi kebiasaan penggunaan gawai yang terdiri dari tujuan, 

jenis gawai, dan durasi penggunaan gawai pada anak usia sekolah menengah 

di SMA Methodist 2 Palembang. 

5. Mengidentifikasi aktivitas harian dan kebugaran jasmani yang dilakukan, 

beserta frekuensi dan durasi berolahraga oleh anak usia sekolah menengah 

di SMA Methodist 2 Palembang. 

6. Mengidentifikasi keluhan nyeri pada anak usia sekolah menengah di SMA 

Methodist 2 Palembang. 

7. Mengidentifikasi riwayat medis lainnya terkait dengan kejadian forward 

head posture pada anak usia sekolah menengah di SMA Methodist 2 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan menjadi sumber rujukan terkait prevalensi forward 

head posture di kalangan remaja serta dapat dimanfaatkan sebagai landasan bagi 

studi-studi berikutnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Untuk pihak sekolah dan siswa yang terlibat, temuan penelitian ini dapat 

menyajikan data konkret tentang prevalensi forward head posture di 

kalangan pelajar SMA yang berguna dalam perumusan kebijakan.  

2. Untuk peneliti berikutnya, hasil studi ini bisa dijadikan acuan dalam 

mengembangkan riset lanjutan terkait kasus forward head posture pada 

populasi remaja sekolah menengah.  

3. Untuk masyarakat umum, penelitian ini memberikan edukasi tentang 

urgensi deteksi dini forward head posture agar penanganan dapat dilakukan 

secepat mungkin.  
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