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Phthalates Migration Analysis of Plastic Food Packaging on Food Simulants
With Gas Chromatography-Flame lonization Detector (GC-FID)

Apridinata
08111006060

ABSTRACT

Migration analysis of phthalate from plastic food packaging on food
simulants using gas chromatography flame ionization detector (GC-FID) was
studied. Phthalates are used in plastic as a plasticizer to improve flexibility.
Phthalate derivatives such as di- 2-ethylhexyl phthalate (DEHP) have been used
plastics. DEHP can migrate into the food because of the temperature and the
length of time in contact to food. Types of plastics that were used are
polypropylene and polyethylene. Tests performance of plastics were before
boiling, after boiling, and the water boiled stew of lontong. The analysis was done
by soaking the plastic 3 x 3 cm in n-heptane at a temperature of 70 - 80° C for 30
minutes. The results of the analysis of DEHP from plastic before boiling using gas
chromatography flame ionization detector produces a concentration of 25,1 ppm
for the sample A (PP plastic having size 6,7 cm x 15,5 cm), 11,1 ppm for the
sample B (PP plastic having size 10 cm x 18,5 cm), and 2,7 ppm of sample C
(LDPE plastic having size 10 cm x 18,5 cm). After being boiled, the plastic
produced concentration of DEHP 3,5 ppm for sample A and 1,8 ppm for sample
C. In the B sample, DEHP was not detected. Plastic concentration were different
before and after boiling for DEHP concentration which was decreased. It showed
the migration of DEHP occurred from plastic to water except the boiling water of
lontong.

Keywords: DEHP, n-heptane, Polypropylene, Polyethylene



Analisis Migrasi Ftalat Dari Kemasan Plastik Makanan Pada Simulan
Makanan Dengan Kromatografi Gas-Detektor Nyala lonisasi (GC-FID)

Apridinata
08111006060

ABSTRAK

Analisis migrasi ftalat dari kemasan plastik makanan pada simulan
makanan dengan menggunakan kromotografi gas detektor nyala ionisasi (GC-
FID) telah dipelajari. Ftalat digunakan pada plastik sebagai plasticizer untuk
meningkatkan fleksibiltas. Derivat ftalat seperti di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP)
banyak digunakan pada plastik. DEHP dapat bermigrasi ke dalam makanan karena
faktor suhu dan waktu kontak dengan makanan. Jenis plastik yang digunakan
yaitu polipropilena dan polietilena seperti low density polyethylene (LDPE).
Pengujian dilakukan pada plastik sebelum direbus, setelah plastik direbus dan
pada air rebusan dari lontong. Analisis dilakukan dengan perendaman plastik 3 x 3
cm dalam n-heptana pada suhu 70 sampai 80°C selama 30 menit. Hasil analisis
DEHP dari plastik sebelum direbus menggunakan kromotografi gas detektor nyala
ionisasi menghasilkan konsentrasi 25,1 ppm untuk sampel A (plastik PP ukuran
6,7 cm x 15,5 cm), 11,1 ppm untuk sampel B (plastik PP ukuran 10 cm x 18,5
cm) dan 2,7 ppm untuk sampel C (plastik LDPE ukuran 10 cm x 18,5 cm). Pada
plastik setelah direbus menghasilkan 3,5 ppm untuk sampel plastik A (plastik PP
ukuran 6,7 cm x 15,5 cm) dan sampel C (plastik LDPE ukuran 10 cm x 18,5 cm)
1,8 ppm. Pada sampel B (plastik PP ukuran 10 cm x 18,5 cm) tidak terdeteksi
konsentrasi DEHP. Perbedaan konsentrasi plastik sebelum dan setelah direbus
menunjukkan penurunan konsetrasi DEHP, hal tersebut menunjukkan adanya
migrasi DEHP dari plastik pada saat direbus. Konsentrasi DEHP di air hasil
ekstraksi cair-cair (Liquid-Liquid Extraction) dari rebusan lontong juga tidak
terdeteksi.

Kata kunci: DEHP, n-heptana, Polipropilena, Polietilena
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pengemasan merupakan suatu cara atau perlakuan pengamanan terhadap
makanan atau bahan pangan. Pemakaian kemasan plastik hampir tidak dapat
dihindari di kehidupan sehari-hari manusia, termasuk penggunaan untuk kemasan
makanan dan minuman. Kemasan plastik terbuat dari senyawa Kkimia
dikhawatirkan jika penggunaannya kurang tepat akan terjadi migrasi zat-zat yang
terdapat pada plastik dan berdampak buruk bagi kesehatan. Untuk menghindari
dampak negatif yang ditimbulkan akibat penggunaan plastik, maka pemerintah
telah menetapkan standar khusus berupa pengawasan atau batasan tertentu untuk
kemasan produk pangan, yang menjadi acuan untuk menyediakan pengemas
produk pangan yang aman dan sehat dikonsumsi (BPOM RI, 2010).

Ada berbagai jenis bahan kemasan pangan dikenal seperti plastik yang
menempati porsi penggunaan terbesar. Plastik digunakan dalam kemasan
makanan untuk menawarkan berbagai tampilan dan tentunya tidak mendukung
pertumbuhan mikroorganisme (Coles et al., 2003). Berbagai bahan ditambahkan
ke dalam bahan dasar plastik guna memperbaiki sifat fisik dan bentuk kemasan
diantaranya plasticizer. Ftalat dan turunannya seperti di-2-ethylhexyl phthalate
(DEHP), dibutyl phthalate (DBP), butyl benzyl phthalate (BBP) dan diisononyl
phthalate (DINP) digunakan sebagai plasticizer yang banyak ditambahkan ke
dalam bahan dasar plastik untuk meningkatkan fleksibilitas sebagai bahan
pengemas agar lebih mudah dibentuk sesuai penggunaan. Menurut Saad (2014),

plasticizer DEHP paling banyak diproduksi sekitar 50% dari semua plasticizer.
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Makanan adalah sumber utama paparan ftalat, sehingga penting untuk
memantau tingkat ftalat dalam berbagai makanan untuk menyediakan data untuk
penilaian paparan pada manusia (Cao, 2010). Jenis plastik PVC (polyvinyl
chloride) merupakan jenis plastik yang paling banyak menggunakan plasticizer,
sekitar 80% dari berat plastik jenis PVC (Bhunia et al., 2013). Ftalat pada
kemasan plastik dapat berpindah saat kontak dengan makanan. Ketika kadar ftalat
yang meningkat seiring waktu, salah satu efek yang muncul adalah gangguan
fungsi hormon (Junger, 2009), kerusakan hati, ginjal dan masalah reproduksi
karena ftalat sebagai pengganggu sistem endokrin (LIompart et al., 2006). Tsai et
al. (2016) menyebutkan bahwa anak-anak yang terkena DEHP kemungkinan
dapat mengalami gangguan hormon reproduksi. Efek kesehatan yang merugikan
dari plastik yang mengandung ftalat telah mendorong Badan Pengawas Obat dan
Makanan Republik Indonesia (BPOM RI) menetapkan persyaratan berupa batasan
migrasi untuk ftalat. Batasan migrasi yang ditetapkan oleh BPOM RI adalah 30
bagian per juta untuk benzyl butyl phthalate (BBP) dan 1,5 bagian per juta untuk
di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP).

Telah banyak dilaporkan dalam beberapa penelitian tentang migrasi ftalat
komponen plastik ke dalam makanan. Menurut studi (Alin and Hakkarainen,
2013), interaksi antara kemasan makanan poli (etilen tereftalat) (PET) dan
simulan makanan yang berbeda selama pemanasan dengan microwave, terjadi
trans-esterifikasi dari poli (etilen tereftalat) (PET) pada simulan makanan etanol
membentuk dietil tereftalat. Analisis migrasi ftalat ke dalam simulan makanan
pada wadah plastik selama pemanasan dengan microwave, migrasi dibutil ftalat
meningkat dari wadah plastik yang digunakan untuk waktu yang lama dan

meningkatnya waktu pemanasan (Moreira et al., 2014).



Lontong merupakan makanan yang khas masyarakat Indonesia yang terbuat
dari beras dan dimasak dengan merebus dalam plastik berisi air. Setelah dekade
berkembangnya plastik, modernisasi kehidupan telah menghemat waktu dan
keefisienan sehingga bungkus daun pisang diganti dengan plastik. Kemasan
plastik yang terlalu lama kontak pada proses memasak lontong dapat
menyebabkan bahan kemasan seperti ftalat bermigrasi ke dalam makan itu sendiri.

Migrasi adalah proses terjadinya perpindahan suatu zat dari kemasan pangan
ke dalam pangan (BPOM, 2007). Migrasi akan meningkat seiring dengan
meningkatnya waktu dan suhu kontak dengan makanan (Barnes et al., 2007).
Pada kondisi tertentu, kontak antara plastik dan makanan bisa menyebabkan
migrasi (perpindahan) bahan-bahan kimia dari wadah ke makanan, semakin tinggi
suhu maka semakin tinggi kemungkinan terjadi migrasi (Irawan dan Supeni,
2013). Proses pembuatan lontong dengan kemasan plastik yang langsung direbus
ke dalam air mendidih memugkinkan terjadi migrasi komponen dari plastik ke
dalam lontong. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk meneliti tentang “Analisis
Migrasi Ftalat Dari Kemasan Plastik pada Simulan Makanan Dengan
Kromatografi Gas-Detektor Nyala lonisasi (GC-FID)”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas yang menjadi permasalahan dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.  Apakah terdapat migrasi di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP) dari plastik
sebelum direbus ke dalam n-heptana dan plastik kemasan lontong setelah
direbus ke dalam n-heptana?

2. Apakah terdapat migrasi di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP) dari plastik

kemasan pada air rebusan lontong?



1.3

Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah di atas maka yang menjadi tujuan dari

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

14

Untuk mengetahui apakah terdapat migrasi di-2-ethylhexyl phthalate
(DEHP) dari plastik sebelum direbus ke dalam n-heptana dan plastik
kemasan lontong setelah direbus ke dalam n-heptana.

Untuk mengetahui apakah terdapat migrasi di-2-ethylhexyl phthalate
(DEHP) dari plastik kemasan pada air rebusan lontong.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian ini berupa

informasi bagi masyarakat umum untuk penggunaan plastik pada makanan

terutama penggunaan plastik dengan pemanasan yang dapat meningkatkan resiko

seyawa kimia seperti DEHP bermigrasi ke dalam makanan. Pada bidang industri,

maka hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk mengetahui jumlah DEHP

dari plastik yang dapat ke makanan dan komoditi perdagangan lainnya.
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