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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pedagang Kaki Lima (PKL) merupakan pelaku usaha perdagangan yang 

menggunakan sarana usaha bergerak ataupun yang tidak bergerak yang 

memanfaatkan fasilitas sosial, fasilitas umum, lahan dan bangunan milik 

pemerintah dan/atau swasta yang bersifat tidak menetap (Perpres, 2012). Kegiatan 

usaha PKL bersifat sementara serta menggunakan sarana berdagang yang mudah 

untuk dibongkar pasang dan juga mudah dipindahkan (Santoso, 2022). Salah satu 

usaha dari PKL yaitu menjual makanan dan minuman. Keberadaannya yang mudah 

dijangkau oleh semua orang seperti di samping jalan atau trotoar membuat hidangan 

yang disajikan sering kali tidak memenuhi higiene sanitasi makanan dan minuman 

sesuai persyaratan kesehatan, sehingga berisiko besar bagi pembeli baik itu sakit 

hingga kematian (Lestari, 2023) . 

Kebersihan makanan dan minuman dapat dipengaruhi juga oleh paparan 

dari mikroba, seperti bakteri atau virus yang melekat pada makanan, sehingga dapat 

menimbulkan risiko terhadap makanan yang dimakan. Diperkirakan sebanyak 

280.000 kasus kematian akibat diare tiap tahun (Marinda dan Ardillah, 2019). Dari 

jenis penyakit yang lain, kasus diare menjadi salah satu kasus terbanyak di 

Indonesia dan menjadi terbesar pertama di Provinsi Sumatera Selatan. Pada tahun 

2021 angka diare Provinsi Sumatera Selatan cukup tinggi yaitu sebanyak 94.653 

kasus, menurun pada tahun 2022 sebanyak 86.008 kasus. Namun pada tahun 2023 

jumlah kasus diare meningkat cukup banyak yaitu 105.978 kasus (BPS, 2023).  

Faktor penyebab terjadinya diare adalah perilaku higiene sanitasi yang 

rendah. Hal ini berkaitan dengan pencemaran makanan yang dikonsumsi oleh 

seseorang seperti ditemukan jenis bakteri menjadi penyebab utama terjadinya kasus 

diare, yaitu terpajan Campylobacter, Salmonella, Shigella, dan bakteri E. Coli, 

keamanan serta kebersihan produk makanan/minuman yang akan di produksi dan 

penyajian, kebersihan individu dalam mengolah atau menyajikan 

makanan/minuman, keamanan terhadap penyediaan air, perlindungan terhadap 

kontaminasi selama proses pengolahan penyajian serta penyimpanan, dan 

pencucian dan pembersihan peralatan dan perlengkapan (Hutasoit, 2020).  
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Air tebu menjadi salah satu olahan minuman dari tanaman tebu yang cukup 

banyak ditemukan pada pedagang kaki lima. Minuman ini cukup banyak digemari 

berbagai kalangan karena memiliki rasa manis dan menyegarkan karena terdapat 

batu es yang memberi sensasi dingin. Batu es perlu sesuai dengan Permenkes no 2 

Tahun 2023 harus terbuat dari air dengan kualitas air minum yaitu tidak berbau, 

berwarna, tidak memiliki rasa dan tidak mengandung bakteri (Kemenkes, 2023). 

Mayoritas pedagang es tebu tidak memperhatikan kebersihan bahan dan peralatan, 

penyimpanan, proses pengolahannya, tidak mencuci tangan sebelum menangani 

makanan dan minuman, serta tidak menggunakan alat pelindung diri (APD) seperti 

sarung tangan sekali pakai. Sebagaimana dijelaskan oleh Diana (2020), dalam 

penelitiannya terhadap 6 sampel dari 3 penjual air tebu di Kelurahan Rengas Pulau, 

Kecamatan Medan Marelan, diketahui bahwa seluruh sampel penelitian tidak 

memenuhi syarat, karena kandungan bakteri E.Coli melebihi ambang batas nilai 

0/100 ml.  Para pedagang juga kurang memperhatikan personal hygiene atau 

kebersihan pedagang itu sendiri. Hal-hal tersebut menjadi pemicu terjadinya 

cemaran mikrobakteria dalam minuman es tebu yang dijualnya (Sulemi, 2022). 

Berdasarkan survei pra penelitian yang dilakukan, terlihat banyak penjual 

es tebu di Jalan Pangeran Ratu, Kota Palembang. Jalan ini ramai dilintasi banyak 

kendaraan karena berada di pusat Kota Palembang dan dekat dengan perguruan 

tinggi. Mayoritas penjual es tebu menggunakan peralatan penyajian berupa cup 

plastik dan gelas yang dicuci asal-asalan dengan air tidak mengalir serta digunakan 

secara berulang. Sebagian penjamah atau penjual es tebu tidak mencuci tangan 

sebelum bekerja. Kondisi jalan raya yang selalu ramai, besar kemungkinan akan 

banyaknya debu yang berterbangan dan kontaminasi asap kendaraan sehingga dapat 

mencemari keamanan es tebu. Kontaminasi silang dari peralatan, dan rendahnya 

personal hygiene dapat memicu keberadaan bakteri E. coli. Sebab cemaran mikroba 

akan berdampak kepada angka kesakitan sehingga meningkatnya pengeluaran 

untuk pembiayaan pengobatan dan bertambahnya angka gizi buruk karena 

hilangnya sebagian nutrisi akibat dehidrasi (Yusriani, 2022). 

1.2 Rumusan Masalah 

Pedagang kaki lima sangat mudah dijumpai dan selalu ramai pembeli mulai 

dari kalangan anak-anak hingga orang dewasa. Es tebu menjadi salah satu dagangan 
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yang banyak digemari karena rasanya yang manis dan menyegarkan. Sepanjang 

Jalan Pangeran Ratu, Kota Palembang cukup banyak dijumpai pedagang es tebu. 

Namun, kebanyakan pedagang es tebu tidak memperhatikan kondisi sanitasi air, 

sanitasi peralatan, tempat, dan sanitasi perorangan atau pedagang itu sendiri. 

Kontaminasi silang peralatan dan asap kendaraan dengan es tebu yang dijual 

mengakibatkan risiko keracunan makanan dan gangguan berbagai jenis penyakit 

terutama diare. Untuk itu diperoleh rumusan masalah “Bagaimana  higiene sanitasi 

pedagang es tebu di Jalan Pangeran Ratu Kota Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis higiene sanitasi pada 

pedagang es tebu yang berada di sepanjang Jalan Pangeran Ratu Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus penelitian ini yaitu sebagai berikut. 

1. Menganalisis fasilitas sanitasi penjual es tebu di sepanjang jalan 

pangeran ratu palembang. 

2. Menganalisis pengunaan peralatan pedagang es tebu di sepanjang jalan 

pangeran ratu palembang. 

3. Menganalisis higiene penjamah es tebu di sepanjang jalan pangeran ratu 

Palembang. 

4. Menganalisis pengolahan es tebu di sepanjang jalan pangeran ratu 

Palembang. 

5. Menganalisis penyajian pedagang es tebu di sepanjang jalan pangeran 

ratu kota palembang 

6. Menganalisis keberadaan bakteri Escherichia Coli pada beberapa 

pedagang es tebu di sepanjang jalan pangeran ratu kota palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat: 
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1. memperdalam wawasan peneliti terutama pada bidang higiene sanitasi 

makanan dan minuman 

2. sebagai salah satu syarat pemenuhan tugas akhir prodi Kesehatan 

Lingkungan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.  

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat menjadi bahan referensi mahasiswa-mahasiswi FKM UNSRI dalam 

bidang kesehatan lingkungan khususnya higiene sanitasi makanan dan minuman 

dan lebih spesifik pada pajanan pedagang kaki lima khusunya es tebu. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Tempat 

 Penelitian ini dilakukan di jalan ramai dilewati kendaraan, yaitu Jalan 

Pangeran Ratu, Kelurahan 15 Ulu, Kecamatan Jakabaring, Kota Palembang. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Lingkup waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Juni – Agustus 2024. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Lingkup materi penelitian ini termasuk dalam bidang ilmu kesehatan 

lingkungan dan menganalisis higiene sanitasi makanan jajanan, khususnya pada 

pedagang kaki lima. Regulasi yang dijadikan acuan penelitian yaitu Keputusan 

Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 942/Menkes/SK/VII/2003 Tentang 

Pedoman Persyaratan Hygiene Sanitasi Makanan Jajanan. Penelitian ini 

menganalisis fasilitas sanitasi, proses pengolahan dan penyajian es tebu, sanitasi 

peralatan, serta personal higiene pedagang es tebu yang dikaitkan dengan sumber 

cemaran bakteri escherichia coli. 
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