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Pengaruh Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka dalam Meningkatkan 

Sikap Toleransi Mahasiswa FKIP Universitas Sriwijaya 

 

Oleh 

Helin Melinda 

Nomor Induk Mahasiswa: 06051282126028 

Pembimbing: Kurnisar, S.Pd., M.H 

Program Studi: Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Program Pertukaran 

Mahasiswa Merdeka dalam Meningkatkan Sikap Toleransi Mahasiswa FKIP 

Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa FKIP Universitas Sriwijaya yang lulus PMM Batch 4 dengan jumlah 33 

orang diambil menggunakan teknik teknik non probability sampling jenis sampling 

jenuh. Angket pada penelitian ini menggunakan skala likert dan teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah teknik dokumentasi, angket. Teknik 

analisis data  yang digunakan adalah uji normalitas, uji regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka 

berpengaruh signifikan dalam meningkatkan Sikap Toleransi Mahasiswa FKIP 

Universitas Sriwijaya. Hal ini terbukti dari nilai Sig. nilai signifikasi sebesar 0.017. 

Nilai signifikasi tersebut lebih kecil dari 0,05 (0.017< 0,05) dengan persentase 

16,9 %. sehingga Ha diterima diterima dan Ho ditolak.  

Kata Kunci: Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka, Sikap Toleransi. 

 

Mengetahui,  

Koordinator Program Studi PPKn   Pembimbing Skripsi 

  

 

Camellia, S.Pd., M.Pd     Kurnisar, S.Pd., M.H.  
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The Influence of the Independent Student Exchange Program in Improving 

the Tolerance Attitude of FKIP Students at Sriwijaya University 

 

By 

Helin Melinda 

Student Identification Number: 06051282126028 

Supervisor: Kurnisar, S.Pd., M.H 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the influence of the Independent Student Exchange 

Program in increasing the tolerance attitude of FKIP students at Sriwijaya 

University. This research uses a quantitative approach with a correlational research 

design. The population in this study is all FKIP students at Sriwijaya University 

who graduated from PMM Batch 4, totaling 33 people, selected using non-

probability sampling techniques of saturated sampling type. The questionnaire in 

this study uses a Likert scale, and the data collection techniques used are 

documentation techniques and questionnaires. The data analysis techniques used 

are normality tests and simple linear regression tests. The results of the study 

indicate that the Independent Student Exchange Program has a significant influence 

in increasing the tolerance attitude of FKIP students at Sriwijaya University. This 

is evidenced by the Sig. significance value of 0.017. This significance value is 

smaller than 0.05 (0.017 < 0.05) with a percentage of 16.9%. Thus, Ha is accepted 

and Ho is rejected. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Merdeka belajar kampus merdeka (MBKM) merupakan salah satu program 

dicanangkan Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Terknologi yang 

bertujuan untuk mendorong mahasiswa agar dapat mengeksplorasi beragam ilmu 

yang dapat membekali mereka di dunia kerja. Permendikbud Nomor 3 Tahun 2020 

tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi mencantumkan kebijakan ini, 

khususnya Pasal 18, yang menetapkan bahwa mahasiswa program sarjana atau 

sarjana terapan dapat: 1) mengikuti seluruh proses pembelajaran di perguruan tinggi 

sesuai dengan masa dan beban belajar; 2) mengikuti seluruh proses pembelajaran 

di perguruan tinggi. Salah satu inisiatif yang mendukung interaksi budaya dan 

meningkatkan pemahaman antar budaya adalah Program Kampus Merdeka, 

khususnya melalui kegiatan Pertukaran Mahasiswa Merdeka, Program ini 

memungkinkan mahasiswa dari berbagai universitas di seluruh indonesia, dari 

sabang hingga merauke, untuk saling bertemu dan berinteraksi. Program Pertukaran 

Mahasiswa Merdeka merupakan kegiatan mahasiswa bertukar dari satu klaster ke 

klaster di luar pulau selama satu semester, Program ini juga menawarkan 

pengalaman multikultural dan budaya dengan sistem alih kredit hingga 20 SKS 

(Anwar,2022) dalam  jurnal (http://journal.universitaspahlawan.ac.id) diakses pada 

30 agustus 2024. Kegiatan Pertukaran Mahasiswa dilaksanakan dengan mengacu 

pada Peraturan Perudangan-Undangan Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

Tentang Sistem Pendidikan Nasional. 

Sebagai salah satu program Merdeka Belajar Kampus Merdeka, Pertukaran 

mahasiswa merdeka bertujuan untuk meningkatkan wawasan kebangsaan, 

integritas, solidaritas, dan wadah memperkuat nilai kebangsaan antar mahasiswa 

se-indonesia, melalui pembelajaran antar budaya, memberi kesempatan kepada 

mahasiswa untuk mendapatkan pengalaman belajar diperguruan tinggi lain. Melalui 

program pertukaran mahasiswa merdeka tidak hanya belajar dari buku atau teori 
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ketika diperkuliahan akan tetapi mendapatkan pengalaman baru bagi mahasiswa 

untuk belajar bahasa, budaya serta kearifan lokal nya, kesempatan ini diharapkan 

dapat membantu memperluas pemahaman tentang keanekaragaman budaya serta 

dapat mengembangkan keterampilan antar budaya diera globalisasi. 

Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi menyatakan bahwa tujuan program 

Pertukaran Mahasiswa Merdeka adalah (1) menumbuhkan rasa cinta mahasiswa 

terhadap keanekaragaman budaya negara mereka; (2) membantu mahasiswa 

memperoleh keterampilan yang berguna untuk karier mereka di masa mendatang; 

dan (3) mempersiapkan mahasiswa untuk menjadi pemimpin bangsa di masa depan, 

berkomitmen terhadap negara. Program Pertukaran Mahasiswa sebagai bagian dari 

kebijakan MBKM dapat memberikan kesempatan kepada setiap mahasiswa agar 

mendapatkan lingkungan atau suasana pembelajaran di kampus lain yang sesuai 

dengan minat bidang studi yang diambilnya.  

Mahasiswa yang mengikuti program pertukaran lintas perguruan tinggi, 

mahasiswa pasti akan memperoleh keterampilan tambahan dalam hal pengetahuan 

atau transfer pengetahuan, aspek sosial, dan budaya akademik. Dengan demikian, 

mereka akan dapat membangun kohesivitas dengan mahasiswa di kampus lain dan 

membangun jejaring yang sangat bermanfaat (Ulum & Septayuda, 2022) melalui 

jurnal https://www.academia.edu/download/105722630/pdf. diakses pada 30 

agustus 2024. Menurut Nawari Ilham (2023) Adapun manfaat dari program 

pertukaran mahasiswa merdeka yaitu mendapatkan pengalaman baru terkait nilai-

nilai keberagaman suku, agama, kepercayaan, kebudayaan, dan bahasa. Dapat 

mengembangkan keterampilan kepemimpinan, kepercayaan diri, dan kepekaan 

sosial. dalam jurnal (http://ejournal.untirta.ac.id) diakses pada 30 agustus 2024. 

Salah satu kekayaan terbesar indonesia adalah kehidupan sosialnya dan 

keanekaragaman budayanya. Indonesia terkenal dengan keragaman budaya yang 

luar biasa, yang mencakup tradisi, bahasa, agama, dan adat istiadat yang berbeda di 

setiap wilayahnya. Kekayaan ini menunjukkan betapa beragamnya latar belakang 

dan cara hidup masyarakat Indonesia, yang pada gilirannya meningkatkan identitas 

nasional. Begitu juga dengan program pertukaran mahasiswa ini yang diikuti oleh 

mahasiswa indonesia, pertukaran budaya sangat penting karena mahasiswa 
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membawa budaya, tradisi, dan perspektif mereka sendiri ke tempat studi baru 

mereka. Sebaliknya, mereka akan belajar tentang budaya lokal di perguruan tinggi 

tujuan mereka, Pertemuan ini menciptakan peluang yang luar biasa untuk 

mempertebal rasa toleransi.  

 Selaras dengan program pertukaran mahasiswa merdeka toleransi dalam 

konteks ini, berarti menghargai dan menghormati perbedaan latar belakang, 

pandangan, dan kepercayaan antar individu maupun kelompok, perbedaan agama, 

ras, suku, etnis bahkan budaya merupakan sikap yang sangat penting untuk 

membangun sikap yang harmonis dan damai serta saling menghargai, di mana 

perbedaan bukanlah hal yang memecah belah, tetapi justru menjadi kekuatan yang 

memperkaya. Budaya tidak hanya berfungsi sebagai warisan masa lalu, tetapi juga 

sebagai proses yang terus berkembang menuju kemajuan peradaban bangsa. Proses 

ini mencakup bagaimana Nilai-nilai budaya dipertahankan, diadaptasi, dan 

diintegrasikan dalam kehidupan sehari-hari, Melalui Program Pertukaran 

Mahasiswa Merdeka, Indonesia dapat memfasilitasi pertukaran budaya yang 

memperkuat rasa persatuan dan saling menghargai di antara generasi muda. 

Pengalaman ini mengajarkan mahasiswa untuk menghormati dan menerima 

keragaman ketika mereka bertemu dengan teman-teman dari berbagai daerah, 

mereka belajar untuk melihat perbedaan sebagai kekayaan, bukan sebagai halangan. 

Dengan berbagi pengalaman, pandangan, dan cara hidup, mereka membangun 

sikap toleransi yang mendalam. Toleransi merupakan sikap saling menghargai dan 

menghormati suatu perbedaan dan keanekaragaman yang bertujuan menciptakan 

hidup yang damai. Selain itu, Menurut Herimanto Winarno dalam Afkari (2020:18) 

toleransi adalah idup rukun terhadap semua orang, mengizinkan orang lain untuk 

menyatakan pendapat mereka, dan tidak mengganggu kebebasan dan keyakinan 

orang lain. 

Berkenaan dengan program pertukaran mahasiswa merdeka, penelitian 

yang serupa pernah dilakukan oleh Chilvy Freslialdo Ndoen (2023) yang berjudul 

“Pengalaman Komunikasi Antar Budaya Peserta Program Pertukaran Mahasiswa 

Merdeka Angakatan 2021 (Studi Fenomenology Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu dan Ilmu Politik Universitas Nusa Cendana)” dalam skripsi 
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(http://skripsi.undana.ac.id) diakses pada 2 September 2024. Hasil dari penelitian 

menunjukkan bahwa pengalaman komunikasi peserta PMM ada faktor pendukung 

meliputi tujuan yang sama dan saling membutuhkan, aktif menaggapi, solidaritas, 

dan persaudaraan. Akan tetapi ada juga faktor penghambatnya yakni latar belakang 

budaya dan bahasa, egois dan kurang kepedulian, serta perbedaan pemaknaan 

bahasa. Penelitian kedua oleh Yunita Indriyani Nggeon (2024) yang berjudul 

“Implementasi Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka (PMM) Merdeka Belajar 

Kampus Merdeka tahun 2021-2022 (Studi Kasus di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Nusa Cendana” dalam skripsi (http://skripsi.undana.ac.id) 

diakses pada 2 september 2024. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa 

implementasi program pertukaran mahasiswa merdeka di Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Nusa Cendana, belum sepenuhnya berjalan dengan baik, 

dimana prodi ilmu administrasi bisnis, ilmu sosiologi dan ilmu politik merupakan 

prodi dengan peminat paling sedikit di FISIP Undana, ketidak jelasan informasi 

terkait dengan program PMM di prodi ilmu sosiologi, sumber daya sarana dan 

prasarana yang belum lengkap, untuk indikator disposisi sudah berjalan dengan 

baik. Namun dalam sub fokus struktur birokrasi. masih terdapat beberapa kendala 

teknis seperti dosen modul nusantara yang mengalami kesulitan dalam pembuatan 

laporan kauangan dan juga koordinator prodi ilmu komunikasi yang belum paham 

terkait konversi nilai. Penelitian Ketiga juga dilakukan oleh Yasmin Arisanti (2024) 

yang berjudul “Fenomena Culture Shock Pada Peserta Pertukaran Mahasiswa 

Merdeka (PMM) Di Universitas Sriwijaya Tahun 2023” dalam skripsi 

(https://repository.unsri.ac.id) diakses pada 2 September 2024. Hasil dari 

penelitiannya bahwa mereka tidak langsung dapat beradaptasi dengan budaya baru 

dan melewati banyak proses penyesuaian. Hingga pada akhirnya informan dapat 

melakukan penyesuaian terdapat empat fase yang mereka alami, yaitu tahap awal 

ditandai dengan kegembiraan, antusiasme, dan keingintahuan yang tinggi terhadap 

lingkungan baru.individu mulai menyadari realitas lingkungan baru mereka dan 

menghadapi kesulitan serta masalah adaptasi dan komunikasi, tahap penyesuaian, 

merupakan fase di mana individu mulai mendapatkan pemahaman yang lebih baik 

tentang budaya baru, terakhir tahap penerimaan, menunjukkan bahwa sebagian 

http://skripsi.undana.ac.id/
http://skripsi.undana.ac.id/
https://repository.unsri.ac.id/
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besar dari mereka telah mencapai pemahaman yang mendalam tentang budaya baru 

mereka dan merasa nyaman dengan lingkungan sekitar. 

Maka dari ketiga peneliti tersebut dapat disimpulkan bahwa pada program 

pertukaran mahasiswa merdeka, yang pertama mahasiswa mengalami proses 

adaptasi yang berbeda-beda, tergantung pada lingkungan dan budaya yang mereka 

hadapi.  Penelitian kedua Ada faktor pendukung seperti solidaritas dan penggunaan 

bahasa, tetapi juga terdapat tantangan, termasuk ketidakjelasan informasi dan 

kendala teknis. Penelitian ketiga mahasiswa melewati beberapa fase dalam 

menghadapi culture shock, mulai dari kegembiraan hingga penerimaan terhadap 

budaya baru. Adapun perbedaan pada topik yang hendak diteliti yakni, Penelitian 

ini lebih mengutamakan kepada pengaruh program pertukaran mahasiswa dalam 

meningkatkan sikap toleransi mahasiswa.  

Pentingnya sikap toleransi begitu juga ketika mengikuti program pertukaran 

mahasiswa merdeka yang diikuti oleh mahasiswa yang berasal dari berbagai daerah, 

maka dengan itu perlu dilakukan studi pendahuluan wawancara bersama AR, D, 

dan AF Mahasiswa FKIP yang pernah mengikuti program pertukaran mahasiswa 

merdeka melalui wawancara pada tanggal 25 September 2024 yang mana diperoleh 

informasi dari ketiga informan bahwa bahwa pemahaman mereka tentang toleransi 

sebelum mengikuti program pertukaran mahasiswa hanya sebatas pengetahuan 

umum dan biasa-biasa saja dalam artian hanya terbatas pada pemahaman mengenai 

toleransi seperti menghargai perbedaan, baik itu dalam hal agama,ras, budaya dan 

latar belakang dan mereka seringkali hanya melihat toleransi sebagai sikap saling 

menghormati. Akan tetapi mereka belum mendalami makna dari toleransi itu 

sendiri dan pemahamannya lebih pada konsep dasar yang sering diajarkan. Bahkan, 

ada dari mereka kesulitan menerapkan sikap toleransi dalam kehidupan sehari-hari, 

terutama saat menghadapi perbedaan budaya atau saat ada konflik.  

Berdasarkan dari hasil studi pendahuluan bahwasannya masih kurang 

memahami dan hanya sebatas pengetahuan umum dalam hal toleransi, oleh karena 

itu permasalahan ini berkaitan pada tingkat toleransi, yang membuat penelitian ini 

dirasa layak untuk dilakukan dengan judul “Pengaruh Program Pertukaran 
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Mahasiswa Merdeka dalam Meningkatkan Sikap Toleransi Mahasiswa FKIP 

Universitas Sriwijaya.” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang yang sudah dijelaskan diatasmaka yang 

menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Pengaruh 

Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka Dalam Meningkatkan Sikap Toleransi 

Mahasiswa FKIP Universitas Sriwijaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada penjelasan latar belakang dan rumusan masalah di atas 

yang menjadi tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi sejauh mana program 

pertukaran mahasiswa merdeka mampu membentuk kesadaran dan sikap saling 

menghargai di kalangan mahasiswa yang berasal dari latar belakang agama, budaya, 

dan daerah yang berbedaterhadap peningkatan sikap toleransi mahasiswa. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis 

maupun praktis, yaitu:  

1.4.1 Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur mengenai pendidikan 

dan program pertukaran mahasiswamerdeka, khususnya terkait dengan 

pengaruhnya terhadap pengembangan sikap toleransi mahasiswa. 

1.4.2 Secara Praktis  

1.4.2.1 Bagi Mahasiswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan kepada 

mahasiswa tentang pentingnya sikap toleransi dalam lingkungan pendidikan, 

terutama dalam konteks perbedaan budaya, suku dan agama. 

1.4.2.2 Bagi Institusi Perguruan Tinggi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu institusi perguruan tinggi 

dalam merencanakan strategi jangka panjang terkait pengembangan karakter dan 

kompetensi mahasiswa. 
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1.4.2.3 Bagi Pembimbing Akademik 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat membantu Memahami tantangan yang 

dihadapi mahasiswa dalam berinteraksi dengan berbagai latar belakang, 

pembimbing dapat lebih efektif dalam memberikan arahan dan dukungan yang 

membantu mahasiswa mengembangkan sikap toleransi dan empati dalam 

lingkungan pendidikan. 
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