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ABSTRAK 

 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja merupakan salah satu upaya membuat tempat kerja 

yang nyaman, sehat serta terhindar dari adanya pencemaran lingkungan, yang dapat 

mengurangi kecelakaan kerja maupun penyakit akibat kerja yang akhirnya membuat 

peningkatan keefektivan dan produktivitas kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Analisis Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Permesinan pada Mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin di Laboratorium PTM FKIP UNSRI. Penelitian ini merupakan 

penelitian naturalistik dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara 

mendalam. Sumber data penelitian ini adalah menggunakan teknik snowball sampling 

dengan sumber data awal mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin. Analisis data pada 

penelitian ini menggunakan model analisis data Miles, Huberman & Saldana menggunakan 

bantuan software Nvivo 12 Pro. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar 

mahasiswa memahami pentingnya K3 secara teori, tetapi untuk penerapanya masih kurang 

optimal. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tingkat penerapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin masih tergolong rendah.  

 

 
Kata Kunci: Alat Pelindung Diri, Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Kondisi, Mahasiswa 

Pendidikan Teknik Mesin, Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

Occupational Safety and Health is one of the efforts to create a comfortable, healthy 

workplace and avoid environmental pollution, which can reduce work accidents and 

occupational diseases which ultimately increase work effectiveness and productivity. This 

study aims to determine the Analysis of the Implementation of Occupational Safety and 

Health in Machinery for Mechanical Engineering Education Students at the PTM 

Laboratory, FKIP UNSRI. This study is a naturalistic study with data collection techniques 

using in-depth interviews. The data source for this study uses the snowball sampling 

technique with the initial data source being Mechanical Engineering Education students. 

Data analysis in this study uses the Miles, Huberman & Saldana data analysis model using 

the help of Nvivo 12 Pro software. The results of this study indicate that most students 

understand the importance of K3 in theory, but its application is still less than optimal. The 

conclusion of this study is that the level of implementation of Occupational Safety and 

Health for Mechanical Engineering Education students is still relatively low. 

 

 
Keywords: Conditions, Knowledge, Mechanical Engineering Education Students,  

Occupational Safety and Health, Personal Protective Equipment. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Proses pembubutan menurut (Sholeh 2009). Adalah kegiatan pemotongan 

yang menggunakan mesin perkakas untuk memproduksi bentuk silinder dan dapat 

digunakan untuk membuat ulir, Pengeboran dan meratakan benda putar dengan cara 

memotong benda kerja yang berputar pada spindle menggunakan alat potong 

(pahat). Pembubutan Turning (Bubut) adalah proses pemesinan dimana 

menggunakan single atau satu alat berupa pahat untuk membuang sebagian material 

dari permukaan benda kerja dalam bentuk geram (chip) melalui perputaran dari 

benda kerja silinder (Groover 2010). Dan untuk mesin bubut diperlukan mata pahat 

yang sesuai dengan bentuk ataupun proses yang akan dikerjakan pada benda kerja 

tersebut. Dalam proses pembubutan, diperlukan keterampilan, kekuatan fisik, serta 

lingkungan kerja dan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang baik, agar dapat 

menghasilkan produk pembubutan yang berkualitas dan rapi. 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan suatu upaya dalam 

mengurangi resiko kecelakaan dan penyakit akibat kerja yang hakikatnya tidak bisa 

dipisahkan antara keselamatan dengan kesehatan (Alhamda S.Y. 2015). Penerapan 

Keselamatan Kesehatan Kerja (K3) merupakan salah satu upaya membuat tempat 

kerja yang nyaman, sehat serta terhindar dari adanya pencemaran lingkungan, yang 

dapat mengurangi kecelakaan kerja maupun penyakit akibat kerja yang akhirnya 

membuat peningkatan keefektivan dan produktivitas kerja (Daryanto 2018). K3 

juga berfungsi untuk memastikan hak keselamatan pekerja, dengan tujuan 

meningkatkan produktivitas dan kesejahteraan di tingkat perusahaan maupun 

nasional. Keselamatan individu di tempat kerja harus dijamin dan diperhatikan. 

Penggunaan serta pemanfaatan sumber daya produksi, peralatan, dan inventaris 

harus dilakukan dengan cara yang aman, efisien, dan tepat guna. Selain itu, K3 

berperan dalam upaya preventif perusahaan untuk mengurangi risiko kecelakaan 

dan penyakit akibat kerja, sehingga bisa menekan biaya operasional (Hasibuan, 

Abdurrozzaq, 2020). 
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Menurut H. W Heinrich dalam (Notoatmodjo 2007). Penyebab keselamatan 

kerja yang sering ditemui adalah prilaku yang tidak aman sebesar 88% dan kondisi 

lingkungan yang tidak aman sebesar 10% atau kedua hal tersebut terjadi secara 

bersamaan. 

Menurut (Mac Pherson, J. I., Marcotte, D. L. 2001). Kecelakaan kerja 

disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk tingkat pengetahuan K3, kesadaran, 

serta kualitas dan keterampilan pekerja yang kurang memadai. Selain itu, masih 

banyak pekerja yang mengabaikan risiko kerja dan tidak menggunakan alat 

pelindung diri (APD) meskipun sudah disediakan. Menurut (Yuniarsih 2022). 

Adapun keterampilan yang harus diterapkan dalam melaksanakan K3 yaitu mampu 

berkomunikasi dengan baik, memahami regulasi K3, mampu mengoperasikan alat 

kerja dengan baik, mempunyai kemampuan observasi yang baik, memiliki 

keterampilan yang baik dalam pemecahan masalah dan pengambilan keputusan. 

Menurut (Siami 2017). Pengoperasian mesin bubut dapat menimbulkan 

resiko cidera akibat terjepit atau terpotong oleh benda tajam. Selain itu, kecelakaan 

akibat mesin tidak terpasang dengan baik juga dapat terjadi, bahkan resiko 

kehilangan anggota tubuh (amputasi) karena kesalahan pengoperasian juga perlu 

diperhatikan (Cruz,   2018). 

Resiko akibat kerja dapat ditimbulkan pada kegiatan pembubutan antara lain 

tersengat listrik, terjadinya luka bakar dan memar, timbulnya gangguan pernapasan, 

dan bisa mengakibatkan cedera patah tulang akibat tergulungnya tangan terhadap 

mesin yang sedang beroperasi (Sinilingga, S.R, Siorus, R.J. Purba, I.G. Agung 

2012). Maka dari penjelasan penelitian terdahulu terdapat Salah satu penyebab 

munculnya risiko kerja adalah kurangnya pengetahuan tentang K3 dan 

ketidakpatuhan terhadap prosedur atau persyaratan kerja yang benar sesuai panduan 

K3. Hal ini dapat menjadi acuan bagi Laboratorium Program Studi Pendidikan 

Teknik Mesin FKIP Unsri untuk terus berkembang dan mendapatkan kepercayaan 

dari mahasiswa. 

Laboratorium Program studi Pendidikan Teknik Mesin FKIP Unsri 

merupakan laboratorium mesin pembubutan yang berada di Km 5 kota Palembang, 

dimana laboratorium ini digunakan untuk mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin 
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Unsri untuk melaksanakan praktikum pada mata kuliah permesinan, dan di 

laboratorium ini tersedia mesin bubut yang berjumlahkan 9 mesin bubut 3 mesin 

frais. Peneliti memilih Laboratorium Program studi Pendidikan Teknik Mesin FKIP 

Unsri sebagai tempat penelitian berdasarkan hasil observasi dan wawancara 

sebelum peneliti. Dimana beberapa mahasiswa tidak menerapkan K3 seperti tidak 

menggunakan APD dengan baik, karena dari wawancara dan observasi peneliti 

mendapatkah contoh dimana kurangnya kesadaran mahasiswa dalam menerapkan 

K3 (keselamatan dan kesehatan kerja) pada saat praktikum pembubutan. 

Melalui observasi dan wawancara yang dilakukan oleh peneliti, pada tanggal 

27 september 2024 dimana hasil yang didapatkan saat mahasiswa melakukan 

praktikum pembubutan di Laboratorium Program Studi Pendidikan Teknik Mesin 

FKIP Unsri. Peneliti mendapatkan data observasi dan wawancara yang terjadi 

dilapangan, kebanyakan dari mahasiswa saat melakukan praktik pembubutan tidak 

memakai sarung tangan dan kacamata menurut dari jawaban responden memakai 

kacamata di saat pembubutan membuat mata mereka kurang nyaman dan sedikit 

tidak jelas melihat disaat melakukan praktikum, dan juga banyak mahasiswa 

berkerumunan di satu tempat saat melakukan praktik pembubutan. Jadi hasil data 

yang didapatkan peneliti jika mahasiswa kurangnya kesadaran dalam menerapkan 

K3 dan APD yang berkelanjutan maka yang mereka lakukan itu dapat 

mengakibatkan suatu insiden kecelakaan kerja dalam praktikum pembubutan. 

Menurut peneliti dari hasil observasi yang di dapatkan dimana ada kerusakan 

dari alat-alat yang digunakan oleh mahasiswa pendidikan teknik mesin dikarenakan 

kurangnya keterampilan dalam melakukan atau mengoperasikan alat-alat yang ada 

pada praktik pembubutan, adapuun alat-alat yang rusak tersebut seperti mata bor 

yang patah dikarenakan prosedur disaat melakukan pembubutan terlalu memaksa 

dan tidak melakukan sesuai dengan prosedur yang diarahakan. 

Berdasarkan data diatas peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul 

“ANALISIS PENERAPAN K3 PERMESINAN PADA MAHASISWA 

PENDIDIKAN TEKNIK MESIN DI LABBORATORIUM PTM FKIP UNSRI” 

yang nantinya agar mahasiswa dapat mengetahaui bagaimana penerapan 
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Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang ada pada mesin bubut di 

Laboratorium Program Studi Pendidikan Teknik Mesin FKIP Unsri. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, identifikasi masalah antara lain sebagai 

berikut: 

a. Minimnya pengetahuan tentang penerapan K3 (Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja). 

b. Rendahnya kesadaran diri mengenai penerapan K3 (Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja) pada saat akan melakukan praktkum. 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

a. Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Pendidikan Teknik Mesin FKIP 

Km5 Palembang pada praktik pembubutan. 

b. Responden penelitian ini yaitu mahasiswa Prodi Pendidikan Teknik Mesin 

Angkatan 2023. 

c. Pengetahuan materi tentang K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) pada 

praktik permesinan.  

1.4 Rumusan Masalah  

Berdasarkan Latar belakang tersebut, maka diperoleh rumusan masalahnya 

adalah. Bagaimana penerapan K3 mahasiswa Program Studi Pendidikan Teknik 

Mesin Angkatan 2023 pada Praktik pembubutan di Laboratorium Pendidikan 

Teknik Mesin FKIP Unsri? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, penelitian ini bertujuan untuk memahami 

penerapan K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) oleh mahasiswa pendidikan 

teknik mesin dalam praktik pembubutan di Laboratorium Pendidikan Teknik Mesin 

FKIP Unsri. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan pengalaman 

bagi mahasiswa dalam memahami Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada mesin 

bubut, serta menyajikan pengetahuan dan informasi bagi pembaca atau peneliti 

yang tertarik melakukan penelitian serupa. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan agar mahasiswa, dosen, koordinator 

laboratorium, Progam Studi Pendidikan Teknik Mesin, agar lebih memperthatikan 

lagi untuk kedepanya supaya lebih meminimalisir terjadinya insiden atau 

kecelakaan kerja dalam praktik permesinan bubut di Laboratorium Program Studi 

Pendidikan Teknik Mesin FKIP Unsri. 
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