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STUDI MOTIVASI BELAJAR SISWA DENGAN MENGGUNAKAN MODEL
PEMBELAJARAN SELF REGULATED LEARNING DI KELAS XI SMA
NEGERI 1 TANJUNG RAJA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi belajar siswa dengan
menggunakan model pembelajaran Self Regulated Learning (SRL). Penelitian ini
dilaksanakan enam kali pertemuan di kelas XI IPA 3 SMA Negeri 1 Tanjung Raja
pada pokok bahasan fluida statis. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif dengan teknik pengumpul data menggunakan angket motivasi belajar
siswa dan lembar observasi. Angket digunakan untuk melihat gambaran motivasi
belajar siswa yang terdiri dari lima indikator yaitu komponen nilai, komponen
harapan, komponen afektif, strategi-strategi kognitif dan metakognitif, dan strategi-
strategi pengelolaan sumber pengetahuan. Untuk indikator komponen nilai motivasi
belajar siswa mempunyai skor rata-rata sebesar 20,2 dengan kategori motivasi tinggi,
indikator komponen harapan motivasi belajar siswa mempunyai skor rata-rata sebesar
29,9 dengan kategori motivasi tinggi, indikator komponen afektif motivasi belajar
siswa mempunyai skor rata-rata sebsar 3,8 dengan kategori motivasi sedang,
indikator strategi-strategi  kognitif dan metakognitif motivasi belajar siswa
mempunyai skor rata-rata sebesar 38,2 dengan kategori tinggi, dan untuk indikator
strategi-strategi pengelolaan sumber pengetahuan motivasi belajar siswa mempunyai
skor rata-rata sebesar 27,2 dengan kategori motivasi tinggi. Sedangkan, lembar
observasi digunakan untuk melihat keterlaksanaan model pembelajaran SRL dan
aktivitas siswa yang terdiri dari empat tahapan, yaitu perencanaan, monitoring,
kontrol, dan refleksi. Berdasarkan data yang diperoleh keterlaksanaan model
pembelajaran self regulated learning terlaksana 89% dan observasi aktivitas siswa
terlaksana 82%.

Kata-kata kunci: Model Pembelajaran Self Regulated Learning, Motivasi Belajar,
Fluida Statis
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sains bermula timbul dari rasa ingin tahu manusia, dari rasa keingintahuan
tersebut membuat manusia selalu mengamati terhadap gejala-gejala alam yang ada
dan mencoba memahaminya. Menurut H.W Fowler (dalam Trianto, 2010:136), IPA
adalah pengetahuan yang sistematis dan dirumuskan yang berhubungan dengan
gejala-gejala kebendaan dan didasarkan terutama atas pengamatan dan deduksi.
Adapun Wahyana (dalam Trianto, 2010:136) mengatakan bahwa IPA adalah suatu
kumpulan pengetahuan tersusun secara sistematik, dan dalam penggunaannya secara
umum terbatas pada gejala-gejala alam. Perkembangannya tidak hanya ditandai oleh
adanya kumpulan fakta, tetapi oleh adanya metode ilmiah seperti observasi dan
eksperimen serta menuntut sikap ilmiah seperti rasa ingin tahu, terbuka, jujur, dan
sebagainya.

Menurut Laksmi Prihantoro dkk (dalam Trianto, 2010:137) mengatakan bahwa
hakikat IPA merupakan suatu produk, proses, dan aplikasi. Sebagai produk, IPA
merupakan sekumpulan pengetahuan, sekumpulan konsep dan bagan konsep. Sebagai
suatu proses, IPA merupakan proses yang dipergunakan untuk mempelajari objek
studi, menemukan dan mengembangkan produk-produk sains. Sebagai aplikasi, teori-
teori IPA akan melahirkan teknologi yang dapat memberi kemudahan bagi
kehidupan.

Secara umum IPA meliputi tiga bidang ilmu dasar, yaitu biologi, fisika, dan
kimia. Fisika merupakan salah satu cabang dari Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang
lahir dan berkembang lewat langkah-langkah observasi, perumusan masalah,
penyusunan hipotesis, pengujian hipotesis melalui eksperimen, penarikan
kesimpulan, serta penemuan teori dan konsep. Dapat dikatakan bahwa hakikat fisika
adalah ilmu pengetahuan yang mempelajari gejala-gejala melalui serangkaian proses

yang dikenal dengan proses ilmiah yang dibangun atas dasar sikap ilmiah dan



hasilnya terwujud sebagai produk ilmiah yang tersusun atas tiga komponen terpenting
berupa konsep, prinsip, dan teori yang berlaku secara universal. (Trianto, 2010:137-
138).

Proses belajar mengajar IPA lebih ditekankan pada pendekatan keterampilan
proses sehingga siswa dapat menemukan fakta-fakta, membangun konsep-konsep,
teori-teori dan sikap ilmiah siswa itu sendiri yang akhirnya dapat berpengaruh positif
terhadap kualitas proses pendidikan maupun produk pendidikan (dalam Trianto,
2010:143). Oleh karena itu, tugas guru tidak hanya memberikan sejumlah informasi
pada siswa tetapi mengusahakan bagaimana konsep-konsep penting dan sangat
berguna tertanam kuat dalam pikiran siswa. Guru sebagai orang yang langsung
terlibat dalam pembelajaran sesunggguhnya dapat mengupayakan banyak hal
diantaranya adalah penggunaan strategi pembelajaran yang tepat, menyenangkan,
membangkitkan  antusiasme siswa dan mendorong siswa membangun
pengetahuannya sendiri. Guru dapat memotivasi siswa dalam belajar sehingga
diharapkan terciptalah siswa yang aktif dan dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
Guru harus dapat memilih strategi yang tepat untuk dapat mengaktifkan siswa dalam
proses pembelajaran agar terdapat perubahan pada diri siswa dalam kegiatan belajar
(Rusman, 2012:379). Menurut Khoiru dkk (2011:33) mengajar bukan hanya sekedar
menyampaikan pengetahuan dari guru kepada siswa, tetapi mengajar dianggap
sebagai proses mengatur lingkungan yang dapat meningkatkan minat belajar siswa.

Strategi mengajar yang dapat menumbuhkan minat dan motivasi belajar siswa
salah satunya adalah model pembelajaran self regulated learning. Self regulated
learning secara umum dicirikan sebagai partisipan aktif yang mengontrol secara
efisien pengalaman belajar mereka sendiri dengan cara-cara yang berbeda (dalam
Mukhid, 2008:225). Self regulated learning ini sudah dikembangkan sebagai model
pembelajaran yang dapat digunakan untuk mengukur motivasi dan kemandirian
belajar siswa. Model pembelajaran self regulated learning banyak diterapkan dalam
dunia pendidikan psikologi tetapi beberapa tahun terakhir ini sudah diterapkan dalam

pembelajaran fisika.



Menurut Bell dan Akroyd (dalam Ellianawati, 2010:36) self regulated learning
merupakan bagian dari teori pembelajaran kognitif yang menyatakan bahwa perilaku,
motivasi, dan aspek lingkungan belajar akan mempengaruhi prestasi seorang pelajar.
Menurut Pintrich dkk (dalam Darmayanti, 2008:71) topik-topik self regulation sangat
erat dihubungkan dengan motivasi. Siswa yang termotivasi untuk meraih tujuan akan
melibatkan kegiatan self regulation yang mereka percaya dapat membantu mereka,
misalnya menghafal materi yang dipelajari dan memperjelas informasi yang tidak
jelas. Menurut Schunk (dalam Darmayanti, 2008:71) self regulation meningkatkan
belajar dan persepsi kompetensi yang lebih besar untuk melanjutkan motivasi dan self
regulation untuk meraih tujuan baru. Secara teoritis, pelajar yang memiliki
kemampuan self regulation secara aktif mengelola aspek motivasi yang melibatkan
kemauan belajarnya. Menurut Corno (dalam Darmayanti, 2008:71) kemauan
menjelaskan tentang proses yang terlibat untuk memelihara agar maksud (intention)
atau tujuan terpenuhi, dan dibedakan dari motivasi yang hanya menyinggung proses
awal yang diciptakan dari maksud atau tujuan. Peningkatan motivasi diasumsikan
dapat meningkatkan kemauan untuk belajar yang akan mengarahkan kemampuan
belajar mandiri seseorang dan kemudian membantu orang tersebut untuk berprestasi.
Pada penelitian ini, model pembelajaran self regulated learning diharapkan dapat
memunculkan motivasi belajar yang kemudian akan mengarahkan kemauan
seseorang untuk menjadi self regulated learner yang mampu mandiri dalam
belajarnya.

Penelitian ini sudah banyak dilakukan, salah satunya penelitian dengan judul
Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran SRL Terhadap Motivasi dan Hasil Belajar
TIK Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Banjar oleh Komang Hari Santhi Dewi pada
tahun 2012. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Komang bahwa model
pembelajaran self regulated learning dapat meningkatkan motivasi belajar siswa
sehingga hasil belajar siswapun menjadi meningkat.

Berdasarkan wawancara kepada salah satu guru fisika SMA Negeri 1 Tanjung

Raja bahwa proses pembelajaran fisika sudah menggunakan model pembelajaran



yang berpusat pada siswa. Akan tetapi, siswa jarang belajar dengan melakukan
percobaan. Siswa selalu belajar fisika secara matematis atau rumus-rumus dan
memecahkan suatu permasalahan soal-soal fisika. Selama ini proses belajar mengajar
fisika hanya menghafalkan fakta, prinsip atau teori saja sehingga siswa merasa jenuh
dalam belajar fisika (dalam Trianto, 2010:143). Peneliti juga melakukan wawancara
kepada beberapa siswa bahwa siswa merasa bosan dan kurang termotivasi jika belajar
fisika melalui rumus-rumus dan memecahkan permasalahan soal-soal fisika secara
terus-menerus. Siswa akan lebih tertarik belajar dengan melakukan percobaan dan
mengaitkan contoh penerapannya dalam kehidupan sehari-hari sehingga motivasi
belajar siswa akan lebih tinggi.

Materi yang berkaitan dengan penelitian model pembelajaran SRL adalah fluida
statis. Pokok bahasan fluida statis ini berkaitan dengan kehidupan sehari-hari, seperti
pada bahasan tekanan yaitu pena yang dibuat mempunyai dua permukaan, salah satu
permukaannya dibuat runcing. Hal ini akan menarik dan dapat memotivasi siswa jika
belajar dengan melakukan percobaan dan dikaitkan dalam kehidupan. Siswa dapat
menjelajah peristiwa-peristiwa dalam kehidupan sehari-hari dengan tujuan untuk
menambah pengetahuan.

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah disampaikan, maka yang menjadi
permasalahan adalah kurangnya motivasi belajar siswa pada pembelajaran fisika di
SMA Negeri 1 Tanjung Raja. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang berjudul “Studi Motivasi Belajar Siswa dengan Menggunakan
Model Pembelajaran Self Regulated Learning di Kelas XI SMA Negeri 1
Tanjung Raja”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan, maka rumusan
masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran motivasi belajar
siswa dengan menggunakan model pembelajaran self regulated learning di
Kelas XI SMA Negeri 1 Tanjung Raja?”



1.3 Batasan Masalah

1.4

1.5

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah proses pelaksanaan

pembelajaran menggunakan model pembelajaran SRL, motivasi belajar siswa,

pokok bahasan fluida statis kelas XI di SMA Negeri 1 Tanjung Raja.

Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui gambaran motivasi belajar siswa dengan menggunakan

model pembelajaran self regulated learning di kelas XI SMA Negeri 1 Tanjung

Raja.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi siswa, guru dan sekolah serta bagi

peneliti.

1.

Bagi guru
Memberikan alternatif lain pada saat mengajar dengan menggunakan model

pembelajaran self regulated learning.

. Bagi siswa

Melalui model pembelajaran SRL diharapkan siswa tidak akan mengalami

kejenuhan dan meningkatkan motivasi belajarnya.

. Bagi sekolah

Dapat digunakan sebagai salah satu solusi mengatasi permasalahan motivasi

siswa dalam belajar.

. Bagi peneliti

Memberikan pengalaman dalam melakukan penelitian dan pengalaman
dalam menerapkan model pembelajaran SRL untuk mengatasi permasalahan

pembelajaran di kelas pada materi fluida statis.
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