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AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL TUMBUHAN
BUNDUNG (Actinoscripus grosuss) TERHADAP BAKTERI Salmonella
typhi DAN SUMBANGANNYA PADA PEMBELAJARAN BIOLOGI SMA

Nia Kurniati

06091282126045

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas antibakteri ekstrak etanol
tumbuhan bundung (Actinoscirpus grossus) terhadap pertumbuhan Salmonella
typhi serta menentukan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM)-nya. Penelitian
menggunakan metode eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dan
data dianalisis menggunakan uji One Way ANOVA. Uji antibakteri dilakukan
menggunakan metode difusi cakram (Kirby-Bauer) dengan konsentrasi ekstrak 0,
5, 10, 15, 20, dan 25% (g/v), sedangkan uji KHM menggunakan metode dilusi cair
dengan konsentrasi 0, 1, 2, 3, dan 4% (g/v). Hasil menunjukkan bahwa ekstrak
etanol tumbuhan bundung berpengaruh signifikan dalam menghambat Salmonella
typhi, dengan konsentrasi paling efektif yaitu 5% yang menghasilkan rata-rata zona
hambat sebesar 11,43 mm. Konsentrasi hambat minimum berada pada rentang 0—
1%. Hasil ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol tumbuhan bundung efektif
sebagai antibakteri terhadap Salmonella typhi. Hasil penelitan ini dikembangkan
menjadi Modul ajar yang berisikan LKPD pada capaian pembelajaran
Keanekaragaman Makhluk Hidup dan Peranannya pada pembelajaran biologi SMA
Fase E/ Kelas X dengan hasil validasi berupa nilai koefiesien kappa 0,64 yang
menunjukan kategori baik sehingga layak digunakan sebagai bahan ajar.

Kata Kunci : Actinoscripus grosuss, Antibakteri, Salmonella typhi
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ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF THE

BUNDUNG PLANT (Actinoscripus grosuss) AGAINST SALMONELLA

TYPHI BACTERIA AND ITS CONTRIBUTION TO HIGH SCHOOL
BIOLOGY LEARNING

Nia Kurniati

06091282126045

ABSTRACT

This study aims to test the antibacterial effectiveness of ethanol extract of the plant
(Actinoscirpus grossus) against the growth of Salmonella typhi and determine its
Minimum Inhibition Concentration (KHM). The study used an experimental
method with a Complete Random Design (RAL) and data were analyzed using the
One Way ANOVA test. The antibacterial test was carried out using the disc
diffusion method (Kirby-Bauer) with extract concentrations of 0, 5, 10, 15, 20, and
25% (g/v), while the KHM test used the liquid dilution method with concentrations
of 0, 1, 2, 3, and 4% (g/v). The results showed that ethanol extract of the bamboo
plant had a significant effect in inhibiting Salmonella typhi, with the most effective
concentration of 5% resulting in an average inhibition zone of 11.43 mm. The
minimum inhibition concentration is in the range of 0—1%. These results show that
ethanol extract of the plant is effective as an antibacterial against Salmonella typhi.
The results of this research were developed into a teaching module containing
LKPD on the learning outcomes of Living Creature Diversity and its Role in high
school biology learning Phase E/Class X with validation results in the form of a
kappa coefficient value of 0.64 which shows a good category so that it is suitable
for use as teaching material.

Keywords :Actinoscripus grosuss, Antibacterial ,Salmonella typhi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mikrooraganisme seperti bakteri, virus, parasit dan jamur dapat
menyebabkan penyakit infeksi saluran pencernaan ketika menyerang organ
saluran pencernaan seperti lambung, usus, dan hati (Suprika Aria, 2023). Contoh
penyakit yang disebabkan karena infeksi saluran pencernaan ialah demam tifoid
atau umumnya dikenal sebagai tifus. Demam tifoid merupakan penyakit infeksi
saluran pencernaan manusia yang disebabkan oleh bakteri Salmonella typhi
(Levani & Prastya, 2020). Demam tifoid menjadi tantangan dalam bidang

kesehatan karena penyakit ini sangat mudah menular.

Penularan demam tifoid terjadi melalui konsumsi makanan atau minuman
yang telah tercemar oleh feses manusia. lingkungan yang kotor, kurangnya
kebersihan di tempat umum, dan kebiasaan masyarakat yang tidak mendukung
kesehatan (Marchello dkk., 2020;lzazi, 2018). Penyakit demam tifoid di
Indonesia menduduki peringkat 3 dari 10 penyakit yang paling sering dijumpai
pada pasien yang menjalani perawatan inap di rumah sakit (Kusmiati & Meti,
2022). Di Indonesia, peningkatan kasus demam tifoid setiap tahun terus
meningkat dengan rata-rata 500 dari setiap 100.000 orang terinfeksi dan sekitar
0,6-5% diantaranya meninggal dunia (Elisabeth Purba dkk., 2016). Maka dari

itu diperlukan penanganan dan pengobatan yang tepat

Pengobatan demam tifoid dapat dilakukan dengan istirahat yang cukup dan
terapi antibiotik. Antibiotik berfungsi untuk mencegah dan mengobati infeksi
bakteri dengan membunuh bakteri tertentu (Punchihewage-Don dkk., 2022).
Pengobatan dengan antibiotik masih efektif dari segi biaya pengobatan, mudah
diperoleh, dandapat dikonsumsi secara oral. Tetapi, banyak orang menggunakan
antibiotik tidak sesuai prosedur, seperti membeli antibiotik tanpa resep dokter,
mengonsumsi tanpa konsultasi dokter, menyimpan sisa obat untuk pemakaian

ulang, mengurangi dosis, dan tidak mengikuti petunjuk dokter yang
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mengakibatkan resistensi antibiotik (Tandjung dkk.,2021). Resistensi antibiotik
menjadi tantangan di bidang kesehatan karena infeksi bakteri tidak lagi dapat
diatasi dengan antibiotik karena antibiotik tidak lagi efektif dalam membunuh
atau menghambat pertumbuhan bakteri. Dampak negatif dari resistensi
antibiotik yaitu dapat menyebabkan kondisi kesehatan pasien yang lebih buruk,
biaya pengobatan yang lebih tinggi, berakibat terjadinya kekambuhan dan
peningkatan angka kematian (Simamora dkk., 2022). Maka dari itu, diperlukan
pengobatan alternatif yang lebih aman dengan harga terjangkau yang berbahan
dasar tumbuhan. Salah satu tumbuhan alternatif berpotensi sebagai agen

antimikroba alami yaitu tumbuhan bundung (Actinocripus grosuss).

Tumbuhan bundung (Actinoscripus grosuss) merupakan tumbuhan gulma
yang biasanya tumbuh ditempat basah seperti rawa-rawa, kolam, dan sawah.
(Cahya dkk., 2024). Secara empiris, tumbuhan bundung digunakan sebagai obat
diare, mengatasi mual dan muntah serta bersifat antimikroba (Noval dkk.,2019).
Tumbuhan bundung di suku Melayu Kabupaten Sambas Provinsi Kalimantan
Barat dimanfaatkan sebagai obat demam, cacar, bisul dan tifus (Pranaka dkk.,
2020).

Berdasarkan penelitian Noval dkk., (2019) menunjukan bahwa ekstrak
etanol tumbuhan bundung terdapat senyawa aktif seperti flavonoid, tanin,
saponin, fenolik, steroid, dan terpenoid. Ekstrak tumbuhan bundung memiliki
aktivitas antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureusdan Escherichia
coli, dengan konsentrasi 8% menunjukkan efek penghambatan tertinggi dan
Konsentrasi Minimum Hambat (KHM) pada1%. Menurut hasil penelitian yang
telah dilakukan oleh Norhaliza dkk., (2022) menunjukan bahwa bakteri
Salmonella typhi dapat dihambat oleh ekstrak daun salam karena senyawa aktif
yang terkandung di daun salam seperti alkaloid, flavonoid, saponin, tanin,
polifenol dan terpenoid.  Ekstrak daun salam dengan konsentrasi 25%
menunjukan daya hambat yang tergolong kuat dengan rata-rata luas zona hambat
15,63 mm?. Selain itu, penelitian yang dilakukan M. Guli dkk., (2024)

menunjukan bahwa kandungan senyawa aktif dari daun kayu hitam yaitu

16



Universitas Sriwijaya

flavonoid, alkaloid, steroid, saponin, tanin, dan terpenoid mampu menghambat
pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. Daya hambat termasuk katogeri zona
hambat kuat dengan konsentrasi 10%, 20%, 30%, dan 40%.

Penelitian sebelumnya menunjukan bahwa tumbuhan bundung memiliki
kesamaan kandungan senyawa aktif dengan daun salam dan daun kayu hitam
yang berupa flavonoid, tanin, saponin, steroid, dan terpenoid. Ekstrak daun
salam dan daun kayu hitam mampu menghambat pertumbuhan bakteri
Salmonella typhi. Namun, belum terdapat penelitian mengenai tumbuhan
bundung terhadap bakteri Salmonella typhi. Padahal, tumbuhan bundung
memiliki kandungan senyawa aktif yang sama dengan daun salam dandaun kayu
hitam, maka dari itu peneliti berpendapat bahwa tumbuhan bundung berpotensi
dalam menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. Oleh karena itu,
diperlukan penelitian lebih lanjut untuk membuktikan aktivitas antibakteri
ekstrak etanol tumbuhan bundung terhadap Salmonella typhi, termasuk
penentuan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) guna mendukung potensinya

sebagai alternatif pengobatan demam tifoid

Berdasarkan Kurikulum Merdeka pada fase E jenjang SMA memiliki
capaian pembelajaran (CP) yaitu pada akhir fase E, peserta didik memiliki
kemampuan menciptakan solusi atas permasalahan-permasalahan berdasarkan
isu lokal, nasional atau global terkait pemahaman keanekaragaman makhluk
hidup dan peranannya, virus dan peranannya, inovasi tekonologi biologi,
komponen ekosistem dan interaksi antar komponen serta perubahan lingkungan.
Salah satu tujuan dari CP ini agar peserta didik mampu mengenali dan
memahami peran berbagai jenis tumbuhan yang terdapat di lingkungan
sekitarnya, serta manfaatnya dalam kehidupan manusia. Hal ini sesuai dengan
penelitian ini yang mengkaji aktivitas antibakteri dari ekstrak tumbuhan
bundung terhadap bakteri Salmonella typhi dapat memberikan kontribusi nyata
dalam memperkaya materi pembelajaran. Oleh karena itu, hasil penelitian ini
disumbangkan dalam bentuk modul ajar yang dilengkapi dengan Lembar Kerja

Peserta Didik (LKPD). Modul ajar oleh guru sebagai bahan ajar kontekstual
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untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran dalam mencapai kompetensi pada

capaian pembelajaran keanekaragaman hayati dan peranannya.

Berdasarkan pernyataan latar belakang diatas, maka dari itu akan dilakukan
penelitian dengan berjudul “Aktivitas Antibakteri Ekstrak Tumbuhan Bundung
(Actinoscripus  Grosuss) Terhadap Bakteri Salmonella Typhi Dan

Sumbangannya Pada Pembelajaran Biologi SMA”

1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana aktivitas antibakteri ekstrak tumbuhan bundung (Actinoscripus
grosus) dalam menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi ?

2. Berapa Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) pada ekstrak tumbuhan
bundung (Actinoscripus grosus) terhadap bakteri Salmonella typhi?

3. Bagaimana hasil penelitian dapat dimanfaatkan sebagai bahan ajar
pembelajaran biologi di sma berupa modul ajar yang berisikan LKPD SMA

Fase E pada Capaian Pembelajaran Keanekaragaman hayati dan perananya ?
1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak tumbuhan bundung (Actinoscripus
grosus) dalam menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi.

2. Mengetahui Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) pada ekstrak tumbuhan
bundung (Actinoscripus grosus) dalam menghambat bakteri Salmonella typhi.

3. Mendapatkan Modul Ajar yang berisikan LKPD sebagai bahan tambahan
belajar siswa SMA pada mata pelajaran biologi Fase E dengan Capaian
Pembelajaran Keanekaragaman hayati dan perananya berdasarkan hasil

penelitian
1.4 Batasan Masalah

1. Organ tumbuhan bundung yang digunakan sebagai simplisia yaitu daun,
pelepah, dan batang yang berwarna hijau segar , tidak terserang hama dan tidak
ada bercak abnormal.

2. Proses esktraksi dilakukan menggunakan pelarut etanol 96%.
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3. Parameter dalam penelitian ini adalah Luas zona hambat (mm?) di area sekitar
kertas cakram dan Konsentrasi minimum hambat (KHM)

4. Isolat bakteri yang diujikan yaitu Salmonella typhi yang didapatkan dari
Institut Pertanian Bogor Culture Collection (IPBCC) dengan kode IPBCC
11.669

5. Sumbangan penelitian dalam bidang pendidikan berupa LKPD dengan materi

keanekaragaman hayati dan peranannya berdasarkan data hasil penelitian

1.5 Manfaat Penelitian

e Bagi Masyarakat
Masyarakat mengetahui bahwa tumbuhan bundung dapat dijadikan sebagai
obat alternatif penyakit demam tifoid
e Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan akan memberikan informasi/literatur baru mengenai
manfaat tumbuhan bundung (Actinoscripus grosus) sebagai pengobatan
tradisional yang bersifat yang antibakteri alami, serta konsentrasi hambat
minimum (KHM) ekstrak etanol tumbuhan bundung dalam menghambat
pertumbuhan bakteri Salmonella typhi yang berguna untuk peneliti berikutnya.
e Bagi Guru
Guru memperoleh bahan ajar berupa LKPD pada materi keanekaragaman

hayati dan peranannya mata pelajaran biologi SMA Kelas X fase E
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1.6 Hipotesis

Ho: Ekstrak etanol tumbuhan bundung (Actinoscripus grosus) tidak

berpengaruh terhadap aktivitas antibakteri Salmonella typhi

Hi: Ekstrak etanol tumbuhan bundung (Actinoscripus grosus) berpengaruh

terhadap aktivitas antibakteri Salmonella typhi
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