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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DENGAN PERSENTASE LEMAK 

TUBUH  PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS  

KEDOKTERAN UNIVERSITAS  

SRIWIJAYA 

 

(Nurul Yuli Permata Sari, Fakultas Kedokteran Universitas  Sriwijaya, 2017, 81 Halaman) 

 

Latar Belakang: Obesitas merupakan penimbunan lemak yang berlebihan di dalam 

tubuh dimana sekarang prevalensinya di Indonesia meningkat pada kelompok usia >18 

tahun yang dinilai berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT). Saat ini persentase lemak 

tubuh dinyatakan mampu menilai risiko penyakit yang berhubungan dengan berat badan 

lebih baik daripada IMT, orang dengan dengan berat yang proporsional rata-rata 

mempunyai persentase lemak tubuh yang berlebih. Asupan lemak yang berlebih 

merupakan salah satu faktor penting terjadinya obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisa hubungan antara asupan lemak dengan persentase lemak tubuh. 

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan desain studi cross sectional pada 275 

mahasiswa fakultas kedokteran di Universitas Sriwijaya, sejak bulan Agustus sampai 

Desember 2017 dengan cara mengumpulkan data primer melalui pengisian formulir, 

food records, quistionnaire, serta pemeriksaan fisik. Uji Chi-Square dilakukan untuk uji 

statistik terhadap hasil penelitian yang diperoleh. 

Hasil: Subjek mempunyai persentase lemak tubuh berlebih sebanyak 67.3%  serta 

50.2% mengkonsumsi lemak berlebih. Hasil uji Chi-Square menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan signifikan antara asupan lemak dengan persentase lemak tubuh (nilai 

p=0.184) 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara asupan lemak tubuh dengan persentase 

lemak tubuh  

Kata Kunci: Persentase Lemak Tubuh, Asupan Lemak, Cross Sectional.
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ABSTRACT 

 

ASSOCIATION BETWEEN FAT INTAKE WITH BODY FAT PERCENTAGE 

IN MEDICAL STUDENTS FACULTY 

 OF MEDICINE SRIWIJAYA 

 UNIVERSITY 

 

(Nurul Yuli Permata Sari, Faculty Of Medicine Sriwijaya University, 2017, 81 Pages) 

 

Background: Obesity is an excessive fat accumulation in the body, now the prevalence 

is increasing in the group of age >18 years based on Body Mass Index (BMI). 

Nowadays body fat percentage has been declared to assess risk factor of deasease-

related body weight better than BMI, people with proportioned weight had excessive 

body fat percentage evenly. Excessive fat intake is one of the important factor for 

obesity. The objective of this study was to analyze the association between fat intake 

with body fat percentage. 

Methode: This study conducted with cross sectional deisgn on 275 medical faculty 

students of Sriwijaya University, starts from August until December 2017 by collecting 

primary data through completing form, food records, questionnaire, and physical 

examination. The result were analyzed statistically using chi-square. 

Result: 67.3% subjects had excessive body fat percentage and 50.2% with excessive fat 

intake. Results by chi-square test indicate negative association between fat intake with 

body fat percentage (p value=0.184). 

Conclusion: fat intake with body fat percentage were negatively associated  

Keywords: Body Fat Percentage, Fat Intake, Cross Sectional
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Obesitas merupakan penimbunan lemak yang berlebihan di dalam tubuh 

karena pemasukan jumlah makanan yang lebih besar daripada pemakaiannya oleh 

tubuh sebagai energi (Guyton & Hall, 2006). Hasil Riskesdas tahun 2007 

menunjukkan angka prevalensi berat badan lebih berdasarkan IMT pada usia 

diatas 15 tahun di Indonesia mencapai 8,8% dan untuk obesitas mencapai 10,3% 

(Kemenkes,2007). Pada Riskesdas tahun 2010 prevalensi berat badan lebih dan 

obesitas mengalami peningkatan, angka prevalensi berat badan lebih berdasarkan 

IMT pada usia diatas 18 tahun adalah 10% dan untuk obesitas mencapai 11,7% 

(Kemenkes, 2010).  

Asupan lemak merupakan faktor yang paling dominan berhubungan dengan 

obesitas remaja (Fentiana, 2012), hasil serupa juga didapatkan dari penelitian lain 

yaitu remaja dengan asupan karbohidrat dan lemak yang berlebih dua kali lebih 

berisiko mengalami obesitas dibandingkan dengan remaja yang asupan 

karbohidrat dan lemaknya cukup (Kurdanti et al., 2015). Menurut Guyton & Hall 

(2006) pengonsumsian karbohidrat yang berlebihan juga menjadi salah satu 

sumber terjadinya penimbunan lemak di dalam tubuh, karbohidrat yang 

dikonsumsi terutama akan disimpan sebagai glikogen dan bila sel penyimpanan 

glikogen mendekati saturasi glikogen maka kelebihan glukosa akan diubah 

menjadi lemak di sel hati dan sel lemak serta disimpan sebagai lemak di dalam sel 

lemak. Aktivitas fisik yang teratur dapat mencegah penambahan berat badan dan 

obesitas, sedangkan sedentary lifestyle atau gaya hidup yang kurang melakukan 

aktivitas fisik seperti kebiasaan menonton TV mempunyai efek yang sebaliknya 

(Lakka & Bouchard, 2005) 

Di Kota Bitung, dilakukan penelitian tentang obesitas berdasarkan ukuran 

lingkar pinggang di beberapa Sekolah Menengah Atas, dari 966 orang remaja 

yang berusia 15-18 tahun didapatkan 220 orang remaja mengalami obesitas yang 
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terdiri dari 59 orang laki-laki dan 161 orang perempuan. Wawancara dilakukan 

pada 50 orang yang menderita obesitas, lalu ditemukan bahwa 49 orang remaja 

dengan persentase 98% mengalami obesitas berdasarkan pola makan yang biasa 

mengkonsumsi makanan tinggi karbohidrat, serta lemak yang berasal dari 

gorengan (Hendra et al., 2016). Sebuah penelitian dilakukan pada mahasiswa obes  

dan nonobes di Akademi Gizi Surabaya. Hasilnya tujuh mahasiswa yang memiliki 

tingkat konsumsi lemak diatas kebutuhan seluruhnya berasal dari kelompok obes. 

(Buanasita et al., 2015).  

Konsumsi lemak yang berlebihan menyebabkan penimbunan lemak yang 

berlebihan pula di dalam tubuh sedangkan konsumsi lemak yang terlalu sedikit 

juga akan menganggu keseimbangan di dalam tubuh, kedua hal ini berdampak 

negatif terhadap kesehatan, namun saat ini masalah kesehatan yang ditimbulkan 

karena konsumsi lemak berlebihan lebih besar, karena konsumsi lemak berlebih 

merupakan salah satu faktor penting dalam kejadian obesitas yang berasosiasi 

dengan Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti penyakit kardiovaskular, diabetes 

melitus serta kanker (Depkes, 2008).  

Pada tahun  2000 American Journal of Clinical Nutrition menyatakan bahwa 

persentase massa lemak tubuh lebih baik untuk menilai risiko penyakit yang 

berhubungan dengan berat badan daripada IMT berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh Steven Heymsfield, terdapat orang yang mempunyai IMT normal 

tapi komposisi lemak tubuh yang berlebihan dan terdapat orang terutama atlet 

terlatih dengan berat berlebih (overweight) tapi tidak kelebihan lemak (Casey J, 

2003). Penelitian lain dengan hasil yang serupa dilakukan pada mahasiswa 

fakultas kedokteran di Bharmapur yaitu dari 150 mahasiswa yang terdiri dari 85 

orang laki-laki dan 65 orang perempuan usia antara 17-24, didapatkan hasil IMT 

yang berada pada rentang normal (23,5% pada laki-laki, 23,9% pada perempuan), 

tapi dengan persentase lemak tubuh berada di atas rentang normal yaitu 22,9% 

pada laki-laki dimana rentang normalnya adalah 8%-19% dan 31,14% pada 

perempuan dimana rentang normalnya adalah 21-33% (Pradhan & Swikruti, 

2013). 
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Seperti yang telah dibahas di atas, terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi obesitas, seperti asupan lemak, asupan karbohidrat dan aktivitas 

fisik. Namun  faktor yang lebih dominan adalah asupan lemak, sehingga asupan 

lemak sangat penting untuk dikaji dalam hubungannya  dengan persentase lemak 

tubuh sebagai indikator obesitas. Sejauh ini, hubungan antara persentase lemak 

tubuh dengan komposisi lemak tubuh pada remaja dan dewasa muda di Indonesia 

belum banyak diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

asupan lemak dengan persentase lemak tubuh pada mahasiswa program studi 

pendidikan dokter fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya, karena jika dilihat 

dari kondisi lingkungannya terdapat beberapa faktor yang mendukung terjadinya 

persentase lemak tubuh berlebih pada mahasiswa fakultas kedokteran universitas 

sriwijaya, seperti jadwal perkuliahan yang padat sehingga aktivitas fisik yang 

dilakukan pun cenderung rendah dan juga mengurangi kesempatan bagi 

mahasiswa untuk mencari makanan di luar area kampus, mahasiswa cenderung 

membeli makanan di yang ada di kantin sedangkan 13 dari 15 tenan yang ada 

disana menjual makanan tinggi lemak dan karbohidrat seperti gorengan, ayam 

goreng dengan kulit, martabak, es krim, jus buah yang ditambah dengan susu dan 

gula, dan lainnya, oleh karena itu berdasarkan teori, hasil penelitian penelitian dan 

kondisi lingkungan yang ada, penelitian ini penting untuk dilakukan. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Persentase lemak tubuh dipengaruhi beberapa faktor seperti asupan lemak 

tubuh, dan aktivitas fisik 

- Apakah asupan lemak mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya sudah sesuai dengan pedoman 

umum gizi seimbang? 

- Bagaimana sebaran indeks massa tubuh mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya? 

- Apakah persentase lemak tubuh mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya dalam kategori normal? 
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- Apakah faktor-faktor lain seperti asupan karbohidrat, aktivitas fisik dan 

indeks massa tubuh berhubungan dengan persentase lemak tubuh pada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas kedokteran 

Universitas Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum: 

Untuk mengetahui hubungan antara asupan lemak dengan persentase lemak 

tubuh pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus: 

1. Diidentifikasi asupan lemak pada mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya. 

2. Diidentifikasi persentase lemak tubuh pada mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya. 

3. Diidentifikasi hubungan faktor-faktor lain seperti asupan karbohidrat, 

aktivitas fisik dan indeks massa tubuh  terhadap persentase lemak 

tubuh pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

kedokteran Universitas Sriwijaya. 

4. Dianalisis hubungan asupan lemak dengan persentase lemak tubuh 

pada mahasiswa mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter 

Fakultas kedokteran Universitas Sriwijaya. 

 

1.4 Hipotesis  

1.4.1 Hipotesis Nol (H0) 

Tidak terdapat hubungan antara asupan lemak dengan persentase lemak 

tubuh pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

kedokteran Universitas Sriwijaya. 
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1.4.2 Hipotesis (H1) 

Terdapat hubungan antara asupan lemak dengan persentase lemak tubuh 

pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

- Memberikan informasi tentang hubungan antara asupan lemak dengan 

persentase lemak tubuh. 

- Menjadi bahan rujukan untuk penelitian selanjutnya. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

- Menjadi sumber informasi bagi mahasiswa tentang pola asupan lemak 

yang benar 

- Sebagai masukan kepada mahasiswa yang asupan lemaknya berlebih 

untuk mengontrol asupan lemaknya 

- Hasil penelitian dapat digunakan oleh penjual makanan dan minuman di 

kantin Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya untuk melengkapi menu 

makanan dan minuman dengan daftar kandungan lemak. 
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