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ABSTRAK

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN
TEH HIJAU (Camellia sinensis [) PAGAR ALAM
TERHADAP BAKTERI Enterococcus faecalis

M.Adam Wahyu Dwi Kurniawan
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar Belakang: Kegagalan perawatan endodontik dapat disebabkan oleh bakteri
Gram positif yaitu Enterococcus faecalis. Bahan alami seperti ekstrak daun teh
hyjau (Camellia sinensis [) dapat digunakan untuk menghambat pertumbuhan
bakter1 Gram positif. ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis [) memiliki sifat
antibakter1 karena mengandung zat aktif yaitu polifenol, tanin, flavonoid, dan
katekin Tujuan: mengetahu1 efektivitas antibakter: ekstrak daun teh hijau Pagar
Alam terhadap E. faecalis pada konsentrasi 25%, 50%, dan 75%. Metode:
Penelittan 1m1 merupakan eksperimental laboratoris 1n vitro. Sampel yang
digunakan adalah Enterococcus faecalis ATCC 29212 dengan perlakuan ekstrak
daun teh hijau konsentrasi 25%, 50%, dan 75%, serta kontrol positif CHX 2%. Uji
antibakter1 dilakukan menggunakan metode difusi cakram pada media Mueller
Hinton Agar, lalu diinkubasi selama 24 jam pada suhu 37°C. Diameter zona hambat
diukur menggunakan jangka sorong dan dianalisis dengan uj1 One-Way ANOVA
atau Kruskal-Wallis sesuai distribusi data. Hasil: Hasil penelitian menunjukan
bahwa ekstrak daun teh hyjau (Camellia sinensis L.) Pagar Alam memiliki daya
hambat terhadap Enterococcus faecalis, dengan zona hambat yang meningkat
seiring bertambahnya konsentrasi. Konsentrast 75% menghasilkan rata-rata
diameter zona hambat terbesar yaitu 8,933 mm, sedangkan kontrol positit CHX 2%
menunjukkan daya hambat tertinggi sebesar 12,050 mm. Uj statistik Kruskal-
Wallis dan Mann-Whitney menunjukkan perbedaan signifikan antar beberapa
kelompok perlakuan (p<0,05). Kesimpulan: Ekstrak daun teh hijau asal Pagar
Alam memiliki efektivitas sebagail antibakter1 dalam menghambat pertumbuhan
bakter1 Enterococcus faecalis.

Kata Kunci: Antibakteri, daun teh hijau, Enterococcus faecalis.
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ABSTRACT

Antibacterial Effectiveness Of Green
Tea (Camellia Sinensis L) Leaf Extract
On Enterococcus Faecalis

M.Adam Wahyu Dwi Kurniawan
Department of Dentistry and Oral Medicine
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Abstract

Background: Endodontic treatment failure can be caused by Gram-positive
bacteria, namely Enterococcus faecalis. Natural ingredients such as green tea leaf
extract (Camellia sinensis ) can be used to inhibit the growth of Gram-positive
bacteria. green tea leaf extract (Camellia sinensis l) has antibacterial properties
because it contains active substances namely polyphenols, tannins, flavonoids, and
catechins. Objective: to determine the antibacterial effectiveness of Pagar Alam
green tea leaf extract against E. faecalis at concentrations of 25%, 50%, and 75%.
Methods: This research is an in vitro laboratory experiment. The sample used was
Enterococcus faecalis ATCC 29212 with the treatment of green tea leaf extract at
concentrations of 25%, 50%, and 75%, and a positive control of 2% Chlorhexidine
Gluconate. The antibacterial test was carried out using the disc diffusion method
on Mueller Hinton Agar media, then incubated for 24 hours at 37°C. The diameter
of the inhibition zone was measured using a caliper and analyzed by One-Way
ANOVA or Kruskal-Wallis test according to the data distribution. Results: The
results showed that green tea leaf extract (Camellia sinensis L.) Pagar Alam had
inhibition against Enterococcus faecalis, with an inhibition zone that increased
with increasing concentration. The 75% concentration produced the largest
average inhibition zone diameter of 8.933 mm, while the 2% Chlorhexidine
Gluconate positive control showed the highest inhibition of 12.050 mm. Kruskal-
Wallis and Mann-Whitney statistical tests showed significant differences between
several treatment groups (p<(0.05). Conclusion: Green tea leaf extract from Pagar
Alam has effectiveness as an antibacterial in inhibiting the growth of Enterococcus
faecalis bacteria.

Keywords: Antibacterial, green tea leaf, Enterococcus faecalis
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perawatan endodontik merupakan prosedur untuk mengangkat jaringan
pulpa vital maupun non vital di dalam saluran akar, kemudian menggantikannya
dengan bahan pengisi. Perawatan endodontik berfungsi untuk mengeliminasi
mikroorganisme pada saluran akar gigi, sehingga mampu mempertahankan gigi
agar dapat bertahan selama mungkin dalam rongga mulut."” Dalam prosedur
perawatan endodontik, terdapat tiga prosedur utama yang dikenal sebagai Triad
Endodontik, yaitu preparasi biomekanis, irigasi, serta pengisian saluran akar secara
hermetis. Ketiga prosedur tersebut memiliki peran penting dalam menentukan
keberhasilan perawatan, khususnya tahap 1rigasi yang berfungsi untuk
membersihkan jaringan nekrotik, sisa-sisa dentin, dan mengeliminasi bakter1 dar
saluran akar gigi, sehingga dapat mencegah terjadinya kegagalan perawatan.'-

Enterococcus faecalis (E. faecalis) adalah bbakteri yang kerap bertahan dan
menetap di dalam saluran akar yang menyebabkan kegagalan perawatan
endodontik, dengan prevalensi yang sangat tinggi mencapai 90%.%> Salah satu cara
untuk mencegah kegagalan perawatan endodontik yang disebabkan oleh bakter
tersebut adalah dengan menggunakan bahan irigasi Chlorhexidine (CHX) 2%.?

Penelitian yang dilakukan oleh Asmah dkk didapatkan bahwa CHX 0,2% mampu

menghambat pertumbuhan bakter1 Enterococcus faecalis dengan zona hambat
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14,71mm.® Wijaya dkk melaporkan bahwa CHX 2% menunjukkan efektif dalam
menghambat pertumbuhan bakten Enterococcus faecalis, dengan hasil zona
hambat 21,525 mm. Penggunaan CHX secara berlebithan dapat menyebabkan
pewarnaan pada gigi, sensasi terbakar pada mukosa, xerostomia, serta komplikasi
sistemik jika tertelan. Sebagai alternatif, bahan irigasi alami dapat dipilih karena
memiliki toksisitas yang lebih rendah dibandingkan bahan irigasi kimia.? Teh hijau
dapat menjadi pilihan bahan i1rigasi alami dikarenakan memiliki aktivitas
antibakteri.’

Teh hijau memiliki senyawa aktif sebagai antibakter1 yaitu polifenol, tanin,
flavonoid, dan katekin.® Berdasarkan penelitian Asmah dkk didapatkan bahwa
ekstrak teh hyjau (Camellia sinensis [) di daerah Malino provinsi Sulawes1 Selatan,
dengan konsentrasi 25%, 50%, dan 75%. Efektif dalam menghambat pertumbuhan
bakter1 Enterococcus faecalis dengan hasil zona hambat sebesar 22,80 mm pada
konsentrasi tertinggi 75%, 19,98 mm pada konsentrasi 50%, dan 16,74 mm pada
konsentrasi 25%.6

Provinsi Sumatera Selatan memiliki perkebunan teh tepatnya di kota Pagar
Alam. Belum ada penelitian yang mengkaji efektivitas antibakteri daun teh hijau
Pagar Alam terhadap Enterococcus faecalis. Berdasarkan hal tersebut, penulis
tertarik meneliti efektivitas antibakteri ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis L)
Pagar Alam terhadap bakteri tersebut dengan konsentrasi 25%, 50%, dan 75%.

1.2. Rumusan Masalah

Bagaimana efektivitas antibakteri ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis L)

dar1 Pagar Alam Provinsi Sumatera Selatan terhadap bakter1 Enterococcus faecalis.
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Untuk melihat besar kecilnya zona hambat yang dihasilkan oleh ekstrak daun

teh hyjau (Camellia sinensis [) Pagar Alam terhadap bakter1 Enterococcus faecalis.

1.3.2. Tujuan Khusus
1.  Mengetahui zona hambat yang dihasilkan oleh ekstrak daun teh hijau dengan

konsentrasi 25%, 50%, dan 75% terhadap Enterococcus faecalis.
2. Mengetahui perbandingan zona hambat ekstrak daun teh hiyjau (Camellia
sinensis [) konsentras1 25%, 50%, dan 75% dengan kontrol positif

klorheksidin 2% terhadap Enterococcus faecalis.

1.4. Manfaat

1.4.1. Manfaat Teoritis

Penelitian 11 diharapkan dapat memperkaya literatur ilmiah di bidang
kedokteran gigi, terutama dalam pengembangan agen antibakter1 berbasis bahan
alami seperti ekstrak daun teh hijau dar1 Pagar Alam yang memiliki aktivitas

antibakten terhadap bakter1 Enterococcus faecalis.

1.4.2. Manfaat Praktis

1. Memberikan pengetahuan dan pemahaman yang lebih luas kepada
masyarakat mengenai manfaat daun teh hijau yang ada di Kota Pagar Alam
sebagai antibakter1 alami terhadap Enterococcus faecalis.

2. Menambah 1lmu dan informasi kepada dokter gigi yang dapat dijadikan

sebagai referensi untuk mendukung peningkatan perkembangan material
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pemanfaatan bahan alami dalam dunia kedokteran gigi, khususnya daun teh

yang ada di Kota Pagar Alam.
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