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MOTTO 

 

 

ال جَنَّةِ  إلَِى طَرِيقاً بِهِ  لَه   اللََّ   سَهَّلَ  عِل مًا فِيهِ  يلَ تمَِس   طَرِيقاً سَلكََ  وَمَن    

Artinya: “Barang siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah 

akan mudahkan baginya jalan menuju surga.” (HR. Muslim, no. 2699). 

 

 

“Biarlah kita kalah pada waktu start, akan tetapi kita paling dahulu sampai garis 

finish, karena kemenangan milik siapa yang SIAP” - Derry Budianto (2015) 
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1 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan di Indonesia telah melalui berbagai perubahan seiring 

perkembangan zaman dan kebutuhan masyarakat yang dinamis. Sebagai negara 

kepulauan dengan keanekaragaman budaya dan demografi, Indonesia menghadapi 

tantangan besar dalam memastikan pendidikan yang merata dan berkualitas bagi 

seluruh warganya. Sistem pendidikan nasional Indonesia diatur melalui Undang-

Undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, yang 

menetapkan tujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa, membentuk manusia 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, dan berdaya saing. 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) dalam Kurikulum 

Merdeka dirancang untuk memberikan pengalaman belajar yang berfokus pada 

pengembangan kebugaran fisik, keterampilan motorik, nilai-nilai karakter, serta 

kesadaran hidup sehat. Pelajaran PJOK adalah pelajaran yang menyenangkan dan 

banyak diminati peserta didik, karena membuka kesempatan kepada peserta didik 

untuk berlatih keterampilan dengan cara mempraktikkan, serta membentuk 

individu-individu yang terliterasi secara jasmani dan menerapkannya dalam 

kehidupan sehari hari. PJOK juga mengembangkan nilai-nilai dan kecakapan 

umum, berupa kreativitas, bernalar kritis dan keterampilan berpikir tingkat tinggi, 

kolaborasi, serta keterampilan berkomunikasi. 

Iyakrus (2018) Pendidikan jasmani adalah suatu alat untuk mencapai tujuan 

pendidikan, atau suatu pendidikan melalui proses adaptasi aktivitas-aktivitas 

jasmani (physical activities) seperti organ tubuh, neuromuscular, intelektual, 

kultur, emosional, etika dan sosial, yang melibatkan interaksi antara peserta didik 

dengan lingkungan yang dikelola melalui aktivitas jasmani secara sistematik 

menuju pembentukan manusia seutuhnya dalam menumbuh kembangkan nilai-

nilai sosial anak.  

Aktivitas fisik dalam pelajaran PJOK untuk peserta didik kelas 7 SMP 

sangat penting untuk mendukung perkembangan fisik, mental, dan sosial mereka. 
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Dengan pemahaman yang baik tentang aktivitas fisik, diharapkan peserta didik 

dapat menerapkan gaya hidup sehat yang berkelanjutan. Bayu et al (2021) Tingkat  

kebugaran jasmani merupakan indikator awal untuk menyatakan bahwa seseorang 

dapat disebut sehat secara jasmani. Olahraga teratur dapat menjadi kontributor 

penting bagi fisik yang lebih sehat dan bugar di  masa  mendatang.  Melakukan  

olahraga  ialah  pilihan  gaya  hidup  yang  efektif  untuk menyeimbangkan 

kondisi tubuh, terutama setelah aktivitas intensif yang dapat menyebabkan 

peningkatan   kelelahan   dan   stres. 

Kebugaran jasmani pada peserta didik kelas 7 dalam konteks Kurikulum 

Merdeka memberikan fleksibilitas dalam pendekatan pembelajaran, 

memungkinkan peserta didik untuk terlibat dalam berbagai aktivitas fisik yang 

sesuai dengan minat dan kebutuhan mereka. Melalui program olahraga dan 

kegiatan fisik yang bervariasi, peserta didik tidak hanya belajar tentang 

pentingnya kebugaran jasmani untuk kesehatan, tetapi juga mengembangkan 

keterampilan sosial dan karakter, seperti disiplin, kerja sama, dan sportivitas. 

Menurut Usra (2018) Kebugaran jasmani adalah kemampuan seseorang dalam 

melakukan aktivitas keseharian tanpa kelelahan yang berarti, dan masih 

mempunyai cadangan sisa tenaga untuk melakukan aktivitas lain. Dengan 

menanamkan kebiasaan hidup aktif sejak dini, Kurikulum Merdeka berkontribusi 

pada pembentukan generasi muda yang sehat dan siap menghadapi tantangan di 

masa depan. Hal ini sejalan dengan tujuan pendidikan yang lebih luas, yaitu 

menciptakan individu yang seimbang secara fisik dan mental, serta mampu 

beradaptasi dalam berbagai aspek kehidupan. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di kelas 7 pada SMP Negeri 1 

Sungai Lilin pada tahun pelajaran 2023/2024, teridentifikasi bahwa penerapan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani berbasis aktivitas fisik mengalami penurunan 

yang signifikan. Hal ini di tandai dengan : 

1) Terjadinya penurunan nilai dan partisipasi peserta didik, hal ini di tandai 

dengan nilai yang diperoleh peserta didik dalam mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) yaitu dalam 1 (satu) semester ini 

terjadi perbedaan signifikan antara nilai teori dan nilai praktik dalam PJOK 
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pada buku nilai semester genap tahun pelajaran 2023/2024, di mana nilai 

praktik lebih rendah, hal ini dapat menunjukkan kurangnya minat atau 

motivasi peserta didik untuk terlibat langsung dalam aktivitas fisik. Peserta 

didik yang termotivasi dan berminat tinggi cenderung mendapatkan nilai 

praktik yang baik, sedangkan peserta didik dengan motivasi rendah 

cenderung tidak maksimal dalam ujian praktik. 

2) Hasil evaluasi formatif dan sumatif yang dilakukan selama semester genap 

tahun pelajaran 2023/2024, nilai rendah yang konsisten atau menurun pada 

buku nilai guru, dapat menunjukkan kurangnya motivasi atau minat peserta 

didik dalam keterlibatan fisik. Evaluasi sumatif, seperti ujian akhir atau tes 

kebugaran akhir semester, yang menunjukkan nilai yang jauh lebih rendah, 

juga dapat memperkuat bahwa menurunnya partisipasi aktif peserta didik 

dalam kegiatan aktivitas fisik. 

3) Frekuensi kegiatan fisik yang terbatas dalam setiap pertemuan tatap muka, 

sehingga waktu untuk melakukan aktivitas fisik menjadi terbatas. 

4) Penurunan Capaian Pembelajaran (CP) bahwa banyak peserta didik yang 

belum mencapai kompetensi yang diharapkan, terutama dalam aspek 

keterampilan motorik dan kebugaran jasmani. Seperti keterampilan dasar 

kebugaran jasmani seperti gerakan push up, sit up dan gerakan cium lutut 

yang seharusnya dikuasai oleh peserta didik pada kelas 7 justru belum 

terpenuhi. Hal ini menunjukkan adanya kesenjangan antara target capaian CP 

dengan kondisi aktual di lapangan. 

5) Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) yang Tidak Terlaksana dengan Optimal, 

hasil observasi mengindikasikan bahwa beberapa elemen dalam ATP tidak 

terlaksana dengan optimal. Guru mengurangi aktivitas fisik karena kendala 

waktu atau keterbatasan fasilitas, sehingga alur kegiatan yang mengarah pada 

pengembangan kebugaran jasmani dan keterampilan motorik peserta didik 

tidak berjalan sesuai rencana. Akibatnya, tahapan-tahapan yang dirancang 

untuk meningkatkan kebugaran dan keterampilan jasmani peserta didik tidak 

dapat dicapai secara bertahap dan efektif. 
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Hasil pengamatan ini memberikan gambaran bahwa terdapat penurunan 

signifikan dalam penerapan pembelajaran Pendidikan Jasmani berbasis aktivitas 

fisik yang terstruktur dan sesuai dengan CP dan ATP. Penurunan penerapan 

model pembelajaran berbasis aktivitas fisik tidak hanya berdampak pada 

kesehatan fisik peserta didik, tetapi juga dapat memengaruhi perkembangan sosial 

dan emosional mereka. Aktivitas fisik berperan penting dalam membangun 

karakter, keterampilan sosial, dan kemampuan kerja sama peserta didik. 

Dari permasalahan di atas, untuk dapat meningkatkan kualitas pembelajaran 

PJOK perlu diambil langkah dan kebijakan pengembangan secara efektif dan 

efisien. Salah satunya yaitu dengan membuat model pembelajaran yang unggul 

dan dapat di terapkan pada SMP Negeri 1 Sungai Lilin dan satuan pendidikan 

menengah lainnya. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengembangkan suatu 

model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan berbasis 

aktivitas fisik untuk peserta didik sekolah menengah pertama. Diharapkan, 

penelitian ini dapat memberikan rekomendasi bagi guru, sekolah, dan pemangku 

kebijakan untuk menerapkan model pembelajaran PJOK berbasis aktivitas fisik. 

Dengan demikian, pembelajaran PJOK dapat menjadi sarana yang efektif dalam 

menciptakan generasi muda yang sehat, bugar, dan memiliki apresiasi terhadap 

aktivitas fisik. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang di atas dapat diidentifikasikan berbagai permasalahan 

sebagai berikut : 

1. Penurunan nilai dan partisipasi peserta didik dalam praktik pjok. 

2. Rendahnya hasil evaluasi formatif dan sumatif. 

3. Frekuensi aktivitas fisik yang terbatas dalam pembelajaran. 

4. Belum tercapainya capaian pembelajaran (CP). 

5. Pelaksanaan alur tujuan pembelajaran (ATP) yang belum optimal. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Penelitian ini akan di fokuskan pada peserta didik kelas 7 di SMPN 1 

Sungai Lilin, SMPN 3 Sungai Lilin, SMPN 7 Sungai Lilin dan SMPS Islam Ar-
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Riyadl. Pembatasan ini ditujukan untuk memahami secara spesifik pengembangan 

suatu model pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan berbasis 

aktivitas fisik untuk peserta didik sekolah menengah pertama. Diharapkan 

penelitian ini dapat memberikan rekomendasi model-model pembelajaran 

pendidikan jasmani berbasis aktivitas fisik pada satuan pendidikan terutama 

peserta didik kelas 7 di sekolah menengah pertama secara luas. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian pengembangan model 

pembelajaran pendidikan jasmani berbasis aktivitas fisik pada peserta didik 

sekolah menengah pertama, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana model pembelajaran PJOK berbasis aktivitas fisik dapat 

mendukung implementasi kurikulum Merdeka dalam meningkatkan 

kebugaran jasmani di sekolah menengah pertama? 

2. Apakah model pembelajaran PJOK yang telah dikembangkan dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani dan dapat diterapkan secara berkelanjutan 

di sekolah menengah pertama? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model 

pembelajaran pendidikan jasmani berbasis aktivitas fisik pada peserta didik SMP 

Negeri 1 Sungai Lilin. Secara spesifik, penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengembangkan model pembelajaran PJOK yang sesuai dengan konsep 

teoretis (untuk meningkatkan kebugaran jasmani) sesuai kurikulum merdeka 

yang disertai dengan perangkat pembelajaran yang meliputi: 

1) Capaian pembelajaran (CP); 

2) Alur tujuan pembelajaran (ATP); dan 

3) Modul ajar yang berisi tujuan pembelajaran, aktivitas, dan asesmen yang 

diterapkan dalam proses pembelajaran PJOK dan mengujicobakan model 

pembelajaran yang telah dikembangkan dengan menggunakan desain 
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ekperimen (pretest and posttest design) untuk mengetahui dampaknya 

terhadap peserta didik. 

2. Untuk mengetahui apakah model pembelajaran yang dikembangkan terbukti 

efektif mampu meningkatkan kebugaran jasmani peserta didik. 

Dengan tujuan ini, penelitian diharapkan dapat memberikan gambaran yang 

jelas mengenai pengembangan model pembelajaran PJOK berbasis aktivitas fisik 

serta memberikan kontribusi dalam upaya meningkatkan kebugaran dan kualitas 

pendidikan jasmani di SMPN 1 Sungai Lilin, SMPN 3 Sungai Lilin, SMPN 7 

Sungai Lilin dan SMPS Islam Ar-Riyadl. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat teoritis dan praktis 

sebagai berikut : 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

1) Memberikan kontribusi terhadap pengembangan teori dalam 

bidang pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan, 

khususnya terkait model pembelajaran berbasis aktivitas fisik. 

2) Menyediakan referensi ilmiah bagi penelitian lanjutan terkait 

model pembelajaran inovatif di bidang PJOK. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

1.6.2.1   Bagi Peserta Didik 

1) Membantu peserta didik meningkatkan keterampilan gerak 

dasar, kebugaran fisik, dan kesehatan mental. 

2) Meningkatkan motivasi dan partisipasi peserta didik dalam 

pembelajaran PJOK melalui aktivitas fisik yang menarik dan 

bermakna. 

3) Mendukung pengembangan karakter peserta didik melalui 

pengalaman belajar yang kolaboratif dan menyenangkan. 

1.6.2.2  Bagi Guru PJOK 

1) Memberikan panduan bagi guru dalam mengimplementasikan 

pembelajaran PJOK berbasis aktivitas fisik. 
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2) Meningkatkan kompetensi guru dalam menggunakan metode 

pembelajaran yang inovatif dan sesuai dengan kebutuhan peserta 

didik. 

3) Membantu guru dalam mencapai tujuan pembelajaran yang 

sesuai dengan prinsip kurikulum Merdeka. 

1.6.2.3   Bagi Sekolah 

1) Meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK sebagai bagian dari 

program pengembangan peserta didik secara holistik. 

2) Menciptakan lingkungan pembelajaran yang mendukung 

kesehatan fisik dan mental peserta didik. 

3) Memperkuat citra sekolah sebagai institusi pendidikan yang 

menerapkan pendekatan inovatif dan relevan. 

1.6.2.4   Bagi Orang Tua dan Masyarakat 

1) Membantu meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya aktivitas fisik bagi kesehatan dan perkembangan 

anak. 

2) Mendorong keterlibatan masyarakat dalam mendukung program 

pendidikan yang mengutamakan kebugaran dan kesejahteraan 

peserta didik. 

3) Berkontribusi pada terciptanya generasi muda yang sehat, aktif, 

dan berkarakter kuat untuk mendukung kemajuan masyarakat. 

Dengan manfaat-manfaat ini, penelitian diharapkan dapat memberikan 

kontribusi yang berarti bagi berbagai pihak dalam upaya meningkatkan kualitas 

pembelajaran pendidikan jasmani berbasis aktivitas fisik di Sekolah Menengah 

Pertama (SMP). 
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