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Formulasi Sediaan Spansule Ekstrak Etanol Daun Putat (Barringtonia
acutangula) untuk Menstimulasi Probiotik Bifidobacterium longum dan

Menghambat Eschericia coli

Dina Sabila Junia Putri

08061282126051

ABSTRAK

Infeksi Escherichia coli penyebab diare masih menjadi masalah serius di negara
berkembang, termasuk Indonesia. Penggunaan antibiotik secara berlebihan dapat
menimbulkan resistensi, sehingga diperlukan alternatif lain. Daun putat
(Barringtonia acutangula) mengandung flavonoid kuersetin yang memiliki potensi
prebiotik dan antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
spansule ekstrak etanol daun putat terhadap pertumbuhan Bifidobacterium longum
dan penghambatan E. coli. Ekstrak diperoleh melalui maserasi etanol 96%,
kemudian diformulasi dalam bentuk spansule menggunakan metode granulasi
basah dan coating. Evaluasi meliputi analisis kualitas spansule, uji pertumbuhan
probiotik dengan metode fotal plate count, serta uji aktivitas antibakteri
menggunakan metode difusi cakram. Formula terbaik adalah formula 1 dengan
kandungan Eudragit L100 4% dan kitosan 1%, menunjukkan parameter fisik dan
pelepasan obat yang optimal serta mengikuti model pelepasan orde nol dan
Korsmeyer—Peppas (non-Fickian). Spansule formula 1 mampu menstimulasi
pertumbuhan B. longum, meskipun lebih rendah dibanding kontrol positif
(kuersetin murni), dan menunjukkan aktivitas antibakteri lemah terhadap
Eschericia coli (zona hambat 1,166 mm). Berdasarkan hasil pengujian
menunjukkan formula 1 memiliki potensi sebagai sediaan prebiotik oral yang
mendukung pertumbuhan probiotik dan memberikan efek penghambatan terhadap
bakteri patogen.

Kata kunci:  Bifidobacterium longum, ekstrak etanol daun putat, flavonoid,
Escherichia coli, spansule
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Spansule Formulation of Putat Leaf Extract (Barringtonia acutangula) to

Stimulate Probiotic Bifidobacterium longum and Inhibit Eschericia coli

Dina Sabila Junia Putri

08061282126051

ABSTRACT

Diarrhea caused by Escherichia coli infections remains a significant public health
problem in developing countries, including Indonesia. Overuse of antibiotics can
lead to resistance, so alternatives are needed. Putat leaves (Barringtonia
acutangula) contain the flavonoid quercetin, which has prebiotic and antibacterial
potential. This study aims to investigate the effect of putat leaf extract spansules on
the growth of Bifidobacterium longum and the inhibition of E. coli. The extract was
obtained through 96% ethanol maceration, then formulated into spansules using wet
granulation and coating methods. The evaluation included spansule quality
analysis, probiotic growth testing using the total plate count method, and
antibacterial activity testing using the disk diffusion method. The best formula was
Formula 1, containing 4% Eudragit L100 and 1% chitosan, showing optimal
physical parameters and drug release, and following the zero-order and Korsmeyer—
Peppas (non-Fickian) release models. Formula 1 spansules were able to stimulate
the growth of B. longum, although to a lesser extent than the positive control (pure
quercetin), and showed weak antibacterial activity against Escherichia coli
(inhibition zone 1.166 mm). Based on the test results, formula 1 has potential as an
oral prebiotic formulation that supports probiotic growth and provides an inhibitory
effect against pathogenic bacteria.

Keyword(s): Bifidobacterium longum, Escherichia coli, flavonoid, putat
leaves extract, spansule
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Salah satu masalah kesehatan di dunia dan negara berkembang yang masih
terjadi adalah diare. Morbiditas dan mortalitas diare masih tinggi di negara
berkembang seperti Indonesia (Siregar ef al. 2019). Prevalensi diare di Indonesia
berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan mencapai 6,8% pada tahun 2018
(Wulandari et al. 2022). Penyakit diare yang terjadi pada kalangan masyarakat
biasanya disebabkan oleh infeksi bakteri Escherichia coli. Strain Eschericia coli
yang terlibat dalam penyakit diare termasuk salah satu agen penyebab yang paling
penting dari berbagai agen penyebab utama etiologi diare (Gomes et al. 2016).

Escherichia coli termasuk bakteri basil Gram negatif dan bagian dari flora
usus normal yang juga dapat menjadi penyebab penyakit usus dan ekstraintestinal
pada manusia. Eschericia coli dikatakan sebagai bakteri oportunistik dan bersifat
patogen jika berada pada jaringan di luar usus atau di luar habitatnya (Widianingsih
et al. 2018). Ratusan strain Eschericia coli yang teridentifikasi menghasilkan
spektrum penyakit dari gastroenteritis ringan yang dapat sembuh sendiri hingga
gagal ginjal dan syok septik (Mueller dan Tainter, 2023).

Pengobatan infeksi bakteri Eschericia coli umumnya dilakukan dengan
pemberian obat antibiotik yang dapat menimbulkan dampak negatif berupa
timbulnya resistensi bakteri dan efektivitas antibiotik yang rendah terhadap bakteri
yang menginfeksi (Widianingsih et al. 2018). Muhajir et al. (2016) menyatakan

bahwa sekitar 29% pengobatan infeksi akibat Eschericia coli menunjukkan efek



resisten terhadap antibiotik. Penggunaan probiotik menunjukkan bahwa probiotik
lebih aman digunakan dibandingkan dengan penggunaan antibiotik. International
Life Science Institute (ILSI) mendefinisikan probiotik sebagai makanan yang
apabila dikonsumsi dapat bermanfaat bagi meningkatkan kesehatan sistem imun
dengan tubuh. Penggunaan probiotik memiliki keuntungan berupa dapat
meningkatkan kesehatan host dengan cara menyeimbangkan jumlah mikroflora
normal. Selain itu, probiotik memiliki aktivitas anti karsinogenik, meningkatkan
pencernaan dan absorpsi makanan, serta memodulasi innate immunity
(Kusumaningsih, 2014).

Daun putat (Barringtonia acutangula) secara empiris dimanfaatkan sebagai
lalapan di wilayah Sumatera Selatan. Menurut pengobatan tradisional India
(Ayurveda), bagian akar, daun dan buah dari Barringtonia acutangula dipercayai
dapat mengobati berbagai penyakit seperti diare, jaundice, penyakit kulit, dan
lainnya (Khaur et al. 2013). Menurut penelitian yang dilakukan Chandra dan Anand
(2019) ekstrak etanol daun putat (Barringtonia acutangula) memiliki kadar total
flavonoid berupa kuersetin sebesar 98,4+2,24 mg QE/g. Kuersetin memengaruhi
bakteri probiotik dengan meningkatkan pertumbuhan dan stabilitasnya,
memodulasi komposisi mikrobiota usus, dan mendorong sekresi metabolit yang
bermanfaat. Probiotik memiliki efektivitas terhadap bakteri patogen dan dapat
bekerja secara bersinergi dalam menghambat bakteri patogen dalam tubuh
(Widianingsih ef al. 2018).

Ekstrak etanol daun putat diformulasikan ke dalam bentuk sediaan farmasi

berupa sediaan padat yang nyaman untuk dikonsumsi, umum dalam penggunaan,



serta dapat meningkatkan penerimaan pada masyarakat. Ekstrak etanol daun putat
untuk dapat meningkatkan pertumbuhan bakteri probiotik Bifidobacterium longum
yang terdapat pada usus besar diformulasikan ke dalam sediaan spansule atau
granul yang dimodifikasi dengan teknologi salut enterik atau dengan sistem
pelepasan tertunda berupa menahan pelepasan obat di lambung dan lepas dengan
cepat ketika memasuki usus (Liebermann, 1990).

Sediaan granul lebih dapat memfasilitasi pelepasan tertunda dibandingkan
dengan sediaan tablet ketika diformulasikan dalam sistem matriks. Pembuatan
tablet dengan sistem matriks biasanya bertindak sebagai sediaan lepas terkendali
dibandingkan sediaan lepas tunda sehingga waktu pelepasannya lebih lama
(Korting, 2010). Granul yang ukurannya lebih kecil dibandingkan ukuran tablet
lebih cepat meninggalkan lambung dan melepaskan obat lebih cepat saat memasuki
usus halus saat diformulasikan dalam sistem matriks enterik (Shah et al. 2010).
Sediaan granul agar tidak terdegradasi pada lambung diperlukan polimer yang
tahan asam, tetapi lepas pada usus atau pH basa sehingga penghantaran obat lebih
tertarget. Salah satu sediaan farmasi yang berisi obat dengan bentuk granul yang
dilapisi dengan polimer yang akan larut perlahan sehingga dapat melepaskan obat
pada waktu tertentu adalah sediaan spansule (Moharil et al. 2017).

Polimer anionik dengan gugus karboksil memiliki kelarutan dalam air yang
lebih tinggi pada pH basa dibandingkan pada pH asam. Salah satu contoh yang
termasuk dalam polimer anionik adalah poly(methacrylic acid-co-methyl
methacrylate) seperti Eudragit®L, S dan F (Yoshida et al. 2013). Polimer yang

digunakan dalam penelitian ini adalah Eudragit® S100 dan L100. Eudragit® L100



adalah kopolimer asam metakrilat dan metil metakrilat yang larut pada pH sekitar
6,0 hingga 6,5 sehingga cocok untuk pelepasan obat di usus halus (Sharma et al.
2011). Sebaliknya, Eudragit® S100 adalah kopolimer asam metakrilat dan etil
akrilat, larut pada pH yang lebih tinggi yaitu sekitar 7,0 yang memungkinkan
pelepasan yang ditargetkan di usus besar (Gong et al. 2021). Penelitian Mukesh et
al. (2013) menunjukkan bahwa kombinasi antara Eudragit® L100 dengan Eudragit®
S100 sebanyak 1:4 (% w/w) menghasilkan persen pelepasan obat yang baik.
Berdasarkan uraian di atas, maka pada penelitian ini ekstrak etanol daun
putat (Barringtonia acutangula) akan digunakan sebagai zat aktif pada formulasi
sediaan spansule menggunakan polimer Eudragit® S100 dan L100 variasi
konsentrasi berbeda yang bertujuan untuk mengetahui karakteristik sediaan
spansule dan serta efektivitas sediaan spansule ekstrak etanol daun putat
(Barringtonia acutangula) sebagai prebiotik bakteri Bifidobacterium Ilongum
terhadap penghambatan Escherichia coli sehingga perlu dirancang penelitian
tentang formulasi dan uji aktivitas prebiotik sediaan spansule ekstrak etanol daun
putat (Barringtonia acutangula) terhadap pertumbuhan bakteri Bifidobacterium

longum dalam menghambat Escherichia coli.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana hasil karakterisasi ekstrak etanol daun putat (Barringtonia
acutangula) dan komponen bioaktif didalamnya?
2. Bagaimana karakteristik sediaan spansule ekstrak etanol daun putat

(Barringtonia acutangula)?



1.3

3. Bagaimana model pelepasan sediaan spansule ekstrak etanol daun putat
(Barringtonia acutangula) dalam sistem penghantaran pH?

4. Bagaimana pengaruh pemberian sediaan spansule ekstrak etanol daun putat
(Barringtonia acutangula) terhadap pertumbuhan Bifidobacterium longum?

5. Bagaimana pengaruh pemberian metabolit probiotik Bifidobacterium
longum yang telah distimulasi dengan spansule ekstrak etanol daun putat

(Barringtonia acutangula) terhadap pertumbuhan bakteri Eschericia coli?

Tujuan Penelitian

1. Mengevaluasi dan menentukan karakterisasi ekstrak etanol daun putat
(Barringtonia acutangula) untuk mengetahui komponen bioaktif
didalamnya.

2. Membuat dan menentukan karakteristik sediaan spansule ekstrak etanol
daun putat (Barringtonia acutangula).

3. Menentukan model pelepasan sediaan spansule ekstrak etanol daun putat
(Barringtonia acutangula) dalam sistem penghantaran pH.

4. Menentukan pengaruh pemberiaan sediaan spansule ekstrak etanol daun
putat (Barringtonia acutangula) terhadap pertumbuhan Bifidobacterium
longum.

5. Menentukan pengaruh pemberian metabolit probiotik Bifidobacterium
longum yang telah distimulasi dengan spansule ekstrak etanol daun putat

(Barringtonia acutangula) terhadap pertumbuhan bakteri Eschericia coli.



14 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi terkait formula dan
efektivitas sediaan spansule ekstrak etanol daun putat (Barringtonia acutangula)
terhadap aktivitas antibakteri dari metabolit probiotik Bifidobacterium longum yang
distimulasi dengan sediaan spansule ekstrak etanol daun putat (Barringtonia
acutangula) dalam penghambatan Eschericia coli dan diharapkan dapat menjadi
menjadi rujukan dalam pengembangan sediaan spansule dengan parameter

komponen sediaan lainnya untuk mendapatkan hasil spansule yang baik.
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