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ABSTRAK 

Latar belakang penelitian ini adalah diperlukannya sebuah modul yang membahas 

tentang Keselatan dan Kesehatan Kerja di bengkel pemesinan. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian dan pengembangan yang bertujuan untuk mengembangkan 

modul mata kuliah Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Program Studi Pendidikan 

Teknik Mesin Universitas Sriwjaya. Pada penelitian ini menggunakan model 

pengembangan 4D yang terdiri dari Define, Design, Develop, dan Disseminate. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modul yang dikembangkan valid dan praktis. 

Persentase yang didapat pada penilaian ahli materi adalah sebesar 91,67% dan 

penilaian ahli media adalah sebesar 87,69%. Sedangkan berdasarkan penilaian dari 

pengujian terbatas, pada evaluasi kelompok kecil didapat persentase kepraktisan 

sebesar 97% dan pada ujicoba lapangan didapat persentase kepraktisan sebesar 

89%. 

 

 

Kata kunci: Modul, Penelitian dan Pengembangan, Praktis, Valid 
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ABSTRACT 

The background of this research is the need for a module that discusses 

Occupational Safety and Health in the machining workshop. This type of research 

is research and development aimed at developing a course module on Occupational 

Safety and Health for the Mechanical Engineering Education Study Program at 

Sriwijaya University. This study uses the 4D development model, which consists of 

Define, Design, Develop, and Disseminate. The results of the research show that 

the developed module is valid and practical. The percentage obtained from the 

material expert assessment is 91.67%, and from the media expert assessment is 

87.69%. Meanwhile, based on limited trial evaluations, the small group evaluation 

resulted in a practicality percentage of 97%, and the field trial resulted in a 

practicality percentage of 89%. 

 

 

Keywords: Module, Practical, Research and Development, Valid 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sangat penting di industri, terutama 

di bidang teknik mesin, di mana penggunaan mesin berat dan bahan berbahaya 

diperlukan. Menurut data dari Badan Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS) 

Ketenagakerjaan, tingkat kecelakaan kerja di industri ini masih tinggi, dengan 

banyak kasus yang menyebabkan cedera serius atau kematian (Hasibuan et al., 

2020). Hal ini menunjukkan bahwa penerapan prinsip-prinsip K3 membutuhkan 

tindakan preventif yang lebih baik. 

Pendidikan kejuruan merupakan pendidikan yang berlangsung di lembaga-

lembaga pendidikan, seperti sekolah menengah, pendidikan pasca menengah, atau 

perguruan teknik, yang dikelola oleh pemerintah maupun pihak industri. 

(Rembangsupu et al., 2022). Pendidikan kejuruan adalah Pendidikan menengah 

yang mempersiapkan peserta didik terutama untuk bekerja dalam bidang tertentu 

(Samil et al., 2022). Pendidikan vokasi adalah pendidikan tinggi yang dirancang 

untuk mempersiapkan peserta didik agar menjadi tenaga ahli yang kompeten dalam 

menjalankan peran profesional (Pasal 16 UU No. 12 Tahun 2012). Sementara itu, 

pendidikan kejuruan merupakan program pada jenjang pendidikan menengah yang 

meliputi pendidikan menengah kejuruan, seperti yang diselenggarakan di Sekolah 

Menengah Kejuruan (SMK). 

Pendidikan dan pelatihan K3 yang efektif sangat diperlukan untuk 

meningkatkan kesadaran pekerja mengenai pentingnya keselamatan di tempat 

kerja. Namun, banyak modul pelatihan yang ada saat ini tidak sepenuhnya sesuai 

dengan kebutuhan spesifik di lapangan. Modul-modul yang kurang relevan ini 

sering kali menyebabkan pekerja kurang memahami risiko yang mereka hadapi dan 

cara untuk mengelolanya (Muttaqin & Lestari, 2024). 

Husain (2021) guna memastikan pesan tersampaikan dengan baik dan jelas, 
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pemesinan di program studi Pendidikan Teknik Mesin, ketiadaan modul 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) mendorong peneliti untuk mengembangkan 

modul tersebut sebagai bahan belajar. Modul ini penting karena penggunaan media 

pembelajaran yang tepat menjadi faktor krusial dalam keberhasilan proses 

praktikum peserta didik, serta secara umum mempermudah pengajar dalam 

menyampaikan materi. 

Peserta didik yang pasif umumnya hanya mendengarkan penjelasan dari 

guru tanpa berpartisipasi aktif. Dengan waktu, mereka akan menjadi jenuh dan 

kurang memperhatikan apa yang dikatakan oleh guru mereka. Selain itu, pendidik 

harus terus mengikuti perkembangan zaman dan mengembangkan media untuk 

membantu siswa belajar. Universitas Sriwijaya belum banyak menggunakan media 

pembelajaran cetak berbasis modul, yang merupakan media pembelajaran yang 

sudah banyak dikembangkan (Al-Tabany, 2017). 

Program studi Pendidikan Teknik Mesin merupakan salah satu dari berbagai 

program studi yang terdapat di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Sriwijaya. Program studi ini memiliki visi untuk menjadi pengembang sumber daya 

manusia dan penelitian yang responsif terhadap kemajuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi (IPTEKS) di bidang Pendidikan Teknik Mesin. Untuk mewujudkan visi 

tersebut, program ini memberikan pembekalan pengetahuan dan keterampilan serta 

penerapan teknologi dalam dunia pendidikan dan industri. Salah satu mata kuliah 

utama bagi mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin adalah Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja, yang sangat penting dalam menunjang kompetensi di berbagai 

sektor, khususnya yang melibatkan risiko kerja tinggi seperti industri, konstruksi, 

bidang kimia, dan perawatan kesehatan. Mata kuliah ini memberikan pemahaman 

terkait prinsip-prinsip dasar, kebijakan, serta regulasi mengenai keselamatan dan 

kesehatan di tempat kerja. 

Mata kuliah Keselamatan dan Kesehatan Kerja merupakan salah satu mata 

kuliah wajib di program Pendidikan Teknik Mesin. Mata kuliah ini menjadi dasar 

bagi mahasiswa dalam melaksanakan pekerjaan praktik, baik di bengkel maupun 

saat praktik di industri. Berdasarkan wawancara dengan mahasiswa angkatan 2023 

yang tengah mengikuti perkuliahan praktik pemesinan, masih sedikit yang 
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menyadari pentingnya penerapan K3 di bengkel, seperti penggunaan sepatu 

keselamatan, helm, kacamata pelindung, dan alat pelindung diri lainnya demi 

keselamatan mereka sendiri. Menurut peneliti, media pembelajaran yang tersedia 

sudah cukup memadai untuk digunakan sebelum praktikum dimulai. 

Di bengkel pemesinan program studi Pendidikan Teknik Mesin, 

meningkatkan kesadaran dan penerapan K3 adalah kunci untuk mengurangi 

kecelakaan kerja. Oleh karena itu, penting untuk meninjau dan memperbaiki sistem 

K3 yang ada secara berkala. 

Sumber daya manusia yang tidak memadai dan pemahaman yang mendalam 

tentang implementasi K3 di industri teknik mesin adalah kendala utama dalam 

pengembangan modul K3. Menurut penelitian, banyak pekerja tidak tahu prosedur 

keselamatan yang benar, yang meningkatkan risiko kecelakaan kerja (Rahmawati 

et al., 2024). Oleh karena itu, untuk mengatasi masalah ini, pengembangan modul 

K3 yang kontekstual dan terintegrasi sangat penting. 

Penerapan K3 yang efektif di lingkungan pemesinan memerlukan 

pemahaman yang mendalam mengenai potensi bahaya dan cara mengatasi risiko 

tersebut. Meskipun banyak pelatihan K3 yang tersedia, seringkali modul yang ada 

kurang relevan dengan konteks praktis di lapangan (Rahmawati et al., 2024). 

Penelitian oleh Hidayat dan Santoso (2021) menunjukkan bahwa pendekatan 

pembelajaran yang lebih praktis dapat meningkatkan pemahaman pekerja terkait 

keselamatan kerja, sehingga dapat mengurangi angka kecelakaan. 

Dalam konteks ini, pengembangan modul K3 berbasis pembelajaran 

praktikum menjadi sangat penting. Modul ini harus dirancang untuk 

mengintegrasikan teori K3 dengan praktik pemesinan yang aman, sehingga peserta 

tidak hanya memahami konsep, tetapi juga dapat menerapkan pengetahuan tersebut 

dalam situasi nyata. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Nugroho 

(2020), yang menekankan pentingnya pembelajaran berbasis praktik untuk 

meningkatkan kesadaran dan kompetensi pekerja dalam menerapkan K3. 

Penelitian sebelumnya mengenai modul K3 telah dilakukan oleh Ahai Septa 

Atmaja pada tahun 2019. Dalam Penelitiannya Ahai berfokus pada pengembangan 

modul untuk siswa SMK. Sedangkan pada penelitian kali ini, peneliti berfokus pada 
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pengembangan modul K3 bengkel pemesinan untuk mahasiswa program studi 

Pendidikan Teknik Mesin Universitas Sriwijaya.  

Diharapkan bahwa modul K3 yang sistematis dan terorganisir dapat 

membantu meningkatkan keselamatan kerja. Modul ini akan mencakup teori dasar 

K3 serta praktik yang relevan, seperti penggunaan alat pelindung diri (APD) dan 

prosedur kerja aman. Dengan demikian, diharapkan bahwa modul ini dapat 

meningkatkan kemampuan pekerja untuk menemukan bahaya dan menerapkan 

tindakan pencegahan (Darmawan et al., 2024). 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengembangan Modul Praktikum Keselamatan Dan 

Kesehatan Kerja Pemesinan Untuk Mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin 

Universitas Sriwijaya”. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Dari Mengacu pada uraian yang telah dijelaskan di atas, maka dapat disusun 

rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah modul Keselematan dan Kesehatan Kerja yang dikembangkan 

dinyatakan valid? 

2. Apakah modul Keselematan dan Kesehatan Kerja yang telah 

dikembangkan dinyatakan praktis? 

 

1.3. Batasan Masalah 

Ruang lingkup masalah dalam penelitian ini dibatasi pada aspek-aspek 

berikut: 

1. Produk pengembangan modul Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

ditujukan secara eksklusif untuk Program Studi Pendidikan Teknik Mesin. 

2. Materi yang diulas dalam modul ini terbatas pada pembelajaran teoretis K3, 

selaras dengan silabus mata kuliah terkait. 

3. Studi ini dilaksanakan dengan melibatkan mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Teknik Mesin angkatan 2023 Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP) Universitas Sriwijaya. 
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1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Mengembangkan modul Keselamatan dan Kesehatan Kerja yang telah 

tervalidasi. 

2. Menghasilkan modul Keselamatan dan Kesehatan Kerja yang mudah 

digunakan atau praktis. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diuraikan di bawah ini. 

1. Manfaat Untuk Mahasiswa 

Modul hasil pengembangan dapat dijadikan panduan bagi mahasiswa dan 

digunakan secara mandiri sebagai sumber belajar. 

2. Manfaat Untuk Dosen 

Modul ini dapat mempermudah dan membantu dosen dalam menyampaikan 

materi pembelajaran pada mata kuliah. 

3. Manfaat Untuk Peneliti 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan tentang proses 

pembuatan modul serta memberikan pengetahuan mengenai bahan ajar 

untuk menjadi tenaga pengajar yang kompeten dan profesional. 

 

1.6. Spesifikasi Produk Modul 

Berikut merupakan spesifikasi modul Keselamatan dan Kesehatan Kerja, 

yaitu:  

1. Modul disusun dalam format seperti buku.  

2. Ukuran modul dirancang agar tidak terlalu besar.  

3. Modul ini juga memuat kata-kata motivasi serta dilengkapi dengan uji 

kompetensi beserta kunci jawabannya. 
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