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ABSTRAK

Pengaruh Aplikasi Casein Phosphopeptide Amorphous Calcium
Phosphate (CPP-ACP) dan Pasta Kakao terhadap

Kekerasan Permukaan Email

Latar belakang: Remineralisasi merupakan proses mengembalikan mineral yang
hilang dari jaringan keras gigi akibat proses demineralisasi. Salah satu bahan
remineralisasi yang banyak digunakan adalah CPP-ACP yang bisa menghambat
demineralisasi dan meningkatkan remineralisasi struktur gigi, selain CPP-ACP
terdapat bahan lain yang berperan dalam meningkatkan remineralisasi yaitu
teobromin. Teobromin merupakan senyawa golongan xantina yang paling banyak
terdapat di dalam biji kakao. Kakao dapat dikembangkan sebagai bahan
remineralisasi dalam bentuk pasta kakao. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh
aplikasi CPP-ACP dan pasta kakao terhadap kekerasan permukaan email.Metode: 30
gigi premolar satu dan dua maksila dan mandibula dipotong, sehingga yang
digunakan hanyalah bagian mahkotanya dan dibagi dalam lima kelompok. Setelah
pengujian baseline dilakukan dengan Vicker’s Hardness Tester, spesimen
didemineralisasi dengan asam fosfat selama 60 detik. Kemudian dibilas dengan
akuades dan kemudian diaplikasikan dengan CPP-ACP dan pasta kakao selama 3
menit. lalu direndam dalam larutan saliva buatan selama 24 jam. Spesimen kemudian
dilakukan pengujian kekerasan setelah proses remineralisasi. Evaluasi pengaruh CPP-
ACP dan pasta kakao terhadap kekerasan permukaan email dilakukan dengan uji t
berpasangan, uji One Way ANOVA dan Post Hoc LSD. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan terdapat perbedaan yang yang signifikan antara sebelum dan setelah
aplikasi bahan remineralisasi. Pasta kakao 7,5% memiliki perbedaan bermakna dalam
meningkatkan kekerasan permukaan email dibandingkan dengan pasta kakao 2,5%
dan 5%, namun tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara pasta kakao 7,5%
dengan CPP-ACP. Kesimpulan: Pasta kakao 7,5% memiliki kemampuan yang setara
dengan CPP-ACP dalam meningkatkan kekerasan permukaan email.

Kata Kunci: Kekerasan email,CPP-ACP, Pasta kakao.
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ABSTRACT

Effect of Casein Phosphopeptide Amorphous Calcium Phosphate
(CPP-ACP) and Cacao Paste Application on

Hardness of the Enamel Surface

Background: Remineralization is a process to replace mineral loss from dental hard
tissue due to demineralization process. One of the remineralizing agent used
frequently is CPP-ACP that can inhibit demineralization and enhance
remineralization of tooth structure, beside CPP-ACP there is another agent that can
enhance enamel remineralization which is theobromine. Theobromine is the principle
xanthine species in cacao beans. Cacao can be developed as a remineralizing agent
in cacao paste form. Objective: The aim of this study was to determine the effect of
CPP-ACP and cacao paste on hardness of enamel surface. Methods: 30 first and
second maxillary and mandibular premolars were cut, only the crown was used in the
experiment, then divided into five groups. After baseline hardness measurements with
Vicker's Hardness Tester, the specimens were demineralized by phosphoric acid for
60 sec. After washing the specimens under distilled water, and then applied with
CPP-ACP and cacao paste for 3 minutes. Then they were kept in artificial saliva
solution for 24 hours, then after remineralization hardness of enamel surface was
measured. Data were analyzed using paired t test, One Way ANOVA and Post Hoc
LSD to determine the effect of CPP-ACP and cacao paste on hardness of the enamel
surface. Results: The results showed statistically significant differences between
baseline and after remineralization. Cacao paste 7,5% had a significant difference in
enhance enamel surface hardness compared with cacao paste 2,5% and 5%. but the
means difference of those number was not significant when it was compared to CPP-
ACP.. Conclusion: Cacao paste 7,5% had similar ability with CPP-ACP to enhance
hardness of the enamel surface.

Key words: hardness of enamel surface, CPP-ACP, cacao paste



BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gigi terdiri dari tiga lapisan utama yaitu email, dentin dan pulpa.1 Email

merupakan lapisan terluar dari gigi dan merupakan struktur paling keras yang terdiri

dari hampir 100% mineral.2 Email tersusun dari 96% zat anorganik berupa kristal

hidroksiapatit [Ca10(PO4)6(OH)2], 1% zat organik dan 3% air. Tingginya kandungan

mineral pada email inilah yang menjadikan enamel sangat keras.3

Asam yang terbentuk dari proses metabolisme makanan di dalam mulut dapat

menyebabkan demineralisasi pada email.4 Adanya kandungan kalsium dan fosfat di

dalam saliva memungkinkan terjadinya proses remineralisasi email. Proses

remineralisasi akan mengembalikan ion mineral yang hilang dan memperkuat ikatan

ion-ion tersebut pada struktur gigi. Proses demineralisasi dapat dihentikan dengan

menciptakan lingkungan yang kondusif untuk remineralisasi email, salah satunya

dengan pemberian bahan untuk remineralisasi.5

Beberapa contoh bahan remineralisasi yang banyak digunakan saat ini adalah

floride dan casein phosphopeptide amorphous calcium phosphate (CPP-ACP). CPP-

ACP merupakan suatu phosphopeptida yang digabungkan dengan amorphous

calcium phosphate untuk membentuk senyawa yang lebih stabil. CPP-ACP berperan

sebagai sumber kalsium fosfat dan meningkatkan jumlah kalsium dan fosfat pada



saliva dan plak.6 Berbagai penelitian menunjukkan bahwa CPP-ACP dapat

mengurangi demineralisasi dan meningkatkan remineralisasi struktur gigi.7,8Menurut

penelitian Maleki-Pour dkk., aplikasi CPP-ACP selama 15 menit dapat meningkatkan

kekerasan permukaan email gigi yang telah di-bleaching.7 Penelitian lain oleh Panich

dkk. juga membuktikan bahwa CPP ACP dapat meningkatkan kekerasan permukaan

email gigi yang sebelumnya direndam dalam minuman ringan bersoda.8

Selain CPP-ACP terdapat senyawa lain yang berperan dalam meningkatkan

remineralisasi yaitu teobromin. Teobromin merupakan senyawa alkaloid yang

memiliki kemampuan untuk memperkuat email.4 Penelitian oleh Sadeghpour

menunjukkan bahwa teobromin lebih baik daripada fluoride dalam mengurangi

kelarutan email setelah paparan asam fosfat.9 Penelitian in vitro oleh Kargul dkk.10

menunjukkan bahwa email yang diaplikasikan teobromin 200mg/l memiliki

kekerasan permukaan yang lebih baik daripada teobromin 100mg/L. Penelitian yang

dilakukan oleh Syafira dkk. yang membandingkan aplikasi teobromin 100mg/L, 500

mg/L dan 1000mg/L menunjukkan bahwa aplikasi teobromin dengan konsentrasi

1000mg/L selama 15 menit yang paling baik dalam meningkatkan kekerasan

permukaan email gigi.4 ketersediaan teobromin murni di Indonesia masih sangat

terbatas dan harganya mahal karena harus diimpor dari luar negeri, sehingga perlu

dicari sumber lain teobromin yang lebih murah dan mudah didapat.

Indonesia yang terkenal sebagai negara agraris memiliki banyak tumbuhan

yang dapat dimanfaatkan, salah satunya adalah tanaman kakao, Teobromin



merupakan salah satu senyawa yang terkandung di dalam biji kakao. Biji

kakao pada umumnya mengandung sekitar 1-4% teobromin, dan kandungan

teobromin pada bubuk kakao bervariasi antara 1,2-2,4%.11,12 Sebelumnya telah ada

penelitian yang membandingkan CPP ACP dan teobromin. Kargul dkk.13

membandingkan aplikasi teobromin, CPP-ACP dan APF gel selama 5 menit

menunjukkan bahwa kekerasan permukaan gigi yang diaplikasikan dengan APF gel

yang paling baik, diikuti oleh CPP-ACP dan teobromin 200mg/l. Namun, sejauh ini

belum ada penelitian yang menggunakan kakao yang merupakan sumber alami

teobromin yang dibandingkan dengan CPP-ACP. Hal inilah yang membuat penulis

tertarik melakukan penelitian yang bertujuan untuk melihat pengaruh aplikasi casein

phosphopeptide amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) dan pasta kakao terhadap

kekerasan permukaan email gigi.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah ada pengaruh aplikasi CPP-ACP dan pasta kakao terhadap kekerasan

permukaan email?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aplikasi CPP-

ACP dan pasta kakao terhadap kekerasan permukaan email.



1.4 Manfaat Penelitian

1. Menemukan bahan alternatif yang murah dan mudah didapat untuk

meremineralisasi gigi.

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi dokter gigi dalam memilih bahan

remineralisasi yang akan digunakan.

3. Sebagai bahan referensi dan informasi bagi penelitian lebih lanjut

mengenai material yang dapat digunakan untuk remineralisasi gigi.

4. Memberikan pengalaman kepada penulis dalam melakukan penelitian

ilmiah, khususnya di bidang kedokteran gigi.
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