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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED
INSTRUCTION TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KREATIF
SISWA PADA PEMBELAJARAN FISIKA DI SMAN 1 LAHAT

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari model pembelajaran
Problem Based Instruction terhadap kemampuan berpikir kreatif siswa pada
pembelajaran fisika kelas X di SMAN 1 Lahat. Penelitian dilaksanakan pada
Semester Genap Tahun Ajaran 2014/2015. Metode penelitian yang digunakan adalah
quasi eksperiment dengan rancangan non-equivalent control group design. Sampel
diambil dengan teknik purposive sampling, dimana kelas X.2 sebagai kelas
eksperimen dan kelas X.1 sebagai kelas kontrol. Proses pembelajaran di kelas
eksperimen mendapatkan perlakuan dengan model pembelajaran Problem Based
Instruction dan di kelas kontrol diajarkan dengan model pembelajaran konvensional.
Pengumpulan data menggunakan teknik tes berbentuk soal essai sebanyak 8 soal
untuk mengukur kemampuan berpikir kreatif siswa dan lembar observasi untuk
melihat aktivitas siswa dan keterlaksanaan pembelajarannya. Hasil penelitian
menunjukan bahwa N-gain rata-rata yang diperoleh siswa kelas eksperimen adalah
0,58 dengan kategori sedang dan N-gain rata-rata yang diperoleh siswa kelas kontrol
adalah 0,44 dengan kategori sedang. Secara statistik dengan perhitungan
menggunakan Uji t pada taraf signifikan (o)) = 0,05 diperoleh thiung = 2,13 sedangkan
tiaber = 1,99, terlihat bahwa thitung > tranel. Oleh karena itu Ho ditolak dan H, diterima.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model pembelajaran
Problem Based Instruction terhadap kemampuan berpikir kreatif siswa pada
pembelajaran fisika di kelas X SMAN 1 Lahat.

Kata kunci : Model pembelajaran Problem Based Instruction, Kemampuan berpikir
kreatif
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1.1 Latar Belakang

Zaman modern yang serba canggih seperti saat ini menuntut seseorang untuk
dapat menguasai ilmu pengetahuan yang terus berkembang. Penguasaan ilmu
pengetahuan yang dimaksud, mengharuskan seseorang tersebut untuk menempuh
pendidikan setinggi-tingginya. Pendidikan merupakan salah satu pondasi penting
dalam membangun kemajuan bangsa dan negara, karena melalui pendidikan
seseorang mampu meningkatkan kualitas dan potensi diri untuk menjadi lebih baik,
mahir, sukses, kreatif serta inovatif dalam menghadapi tantangan dunia maupun
menguasai segala bidang kehidupan. Pendidikan memuat suatu proses pembelajaran
dari berbagai ilmu pengetahuan yang ada. Salah satu ilmu pengetahuan yang sangat
berkontribusi dalam pendidikan adalah ilmu pengetahuan alam dibidang fisika.

Iimu fisika adalah salah satu cabang dari ilmu pengetahuan alam (IPA) yang
sangat erat kaitannya dengan cara mencari tahu tentang fenomena alam secara
sistematik (Mayanti, 2013: 1). Fisika memiliki bahan kajian yang menarik untuk
dipelajari, dipahami, dikembangkan dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
Pembelajaran fisika tidak hanya sekedar kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-
fakta, konsep-konsep atau prinsip-prinsip saja, tetapi juga meliputi proses penemuan
pengetahuan, yang didalamnya dituntut adanya kemampuan dalam memecahkan
masalah. Salah satu faktor yang mempengaruhi proses mencari solusi dalam
memecahkan masalah adalah dengan berpikir. Suatu proses pembelajaran
mengharuskan seorang peserta didik untuk mampu menyelesaikan suatu
permasalahan pembelajaran dengan cara berpikir kritis, ilmiah, dan kreatif. Hal ini
sesuai dengan kompetensi berpikir yang diharapkan oleh kurikulum pendidikan
Indonesia yang berlaku saat ini baik itu Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan
(KTSP) maupun Kurikulum 2013.



Kompetensi berpikir berkaitan dengan kognitif peserta didik, hal ini terkait
dengan kurikulum 2013 dibagian kompetensi inti 3 pada mata pelajaran fisika yaitu
memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya,
dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan
peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan
prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah (Kemendikbud, 2013: 158). Sedangkan kompetensi berpikir di
KTSP dapat kita lihat dari makna standar kompetensi pada mata pelajaran ilmu
pengetahuan dan teknologi yaitu menunjukkan kemampuan berpikir logis, kritis dan
kreatif dengan bimbingan guru/pendidik dan menunjukkan kemampuan memecahkan
masalah sederhana dalam kehidupan sehari-hari (Mulyasa, 2007: 104-105).
Berdasarkan kompetensi inti maupun standar kompetensi pembelajaran fisika, maka
pembelajaran disekolah harus mampu menerapkan pembelajaran yang menyajikan
suatu permasalahan yang sering dihadapi dalam kehidupan sehari-hari berkaitan
dengan materi ajarnya dan cara pemecahan masalah harus ditemukan oleh peserta
didik dengan cara berpikir tingkat tinggi melalui suatu percobaan ataupun diskusi.

Menurut Lewy (2009: 16) dalam proses penyelesaian masalah, seseorang
dituntut untuk mampu menggunakan kemampuan yang tidak hanya mengendalikan
kemampuan mengingat saja namun membutuhkan kemampuan yang lebih tinggi
seperti kemampuan berpikir kritis ataupun kemampuan berpikir kreatif. Pehkonen
(1997: 65) mendefinisikan berpikir kreatif adalah berpikir tingkat tinggi yang
dianggap sebagai kombinasi antara berpikir logis dan berpikir divergen yang
didasarkan pada intuisi tapi masih dalam kesadaran. Ketika seseorang menerapkan
berpikir kreatif dalam suatu praktek pemecahan masalah, pemikiran divergen
menghasilkan banyak ide yang berguna dalam menyelesaikan masalah.

Munandar (2003: 13) menjelaskan bahwa perkembangan optimal dari
kemampuan berpikir kreatif berhubungan erat dengan cara mengajar. Suasana non-

otoriter ketika belajar atas prakarsa sendiri dapat berkembang karena guru menaruh



kepercayaan terhadap kemampuan anak untuk berpikir dan berani mengemukakan
gagasan baru, dan ketika anak diberi kesempatan untuk bekerja sesuai dengan minat
kebutuhannya, maka kemampuan kreatif dapat tumbuh subur. Agar kemampuan
berpikir kreatif siswa meningkat, maka salah satu cara yang dapat ditempuh adalah
dengan menggunakan model pembelajaran berbasis pemecahan masalah. Salah satu
model pembelajaran berbasis pemecahan masalah adalah model pembelajaran
Problem Based Instruction.

Problem Based Instruction (PBI) merupakan suatu pembelajaran yang diawali
dengan penyajian suatu masalah yang autentik dan bermakna kepada siswa sehingga
siswa dapat melakukan penyelidikan dan menemukan penyelesaian masalah oleh
mereka sendiri. Model ini juga dikenal dengan nama lain seperti project-based
teaching (Pembelajaran Projek), experienced based education (Pendidikan
Berdasarkan Pengalaman), authentic learning (Belajar Authentic), dan anchored
instruction (Pembelajaran Berakar pada Kehidupan Nyata) (Nur, 2011: 2). Model
pembelajaran PBI dirancang untuk membantu siswa mengembangkan kemampuan
berpikir, pemecahan masalah, dan keterampilan intelektual. Kemampuan berpikir
pemecahan masalah yang dimaksud bisa berkaitan dengan kemampuan berpikir
tingkat tinggi seperti kemampuan berpikir kreatif siswa.

Penelitian tentang model pembelajaran Problem Based Instruction dan
kemampuan berpikir kreatif siswa ini sebelumnya sudah banyak diteliti oleh peneliti
lainnya antara lain oleh Afrizon,dkk (2012) dengan judul penelitian “Peningkatan
Perilaku Berkarakter dan Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Kelas IX MTsN Model
Padang Pada Mata Pelajaran IPA Fisika Menggunakan Model Problem Based
Instruction”. Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa penerapan model Problem
Based Instruction dalam pembelajaran IPA Fisika di kelas telah berhasil
meningkatkan perilaku berkarakter dan keterampilan berpikir kritis siswa dilihat dari
hasil analisis tes berpikir kritis dan hasil observasinya. Selain itu juga hasil penelitian
dari Liliawati (2011) menyatakan bahwa adanya peningkatan yang ditunjukkan

dengan gain yang dinormalisasi pada kelas yang mendapatkan pembelajaran berbasis



masalah lebih besar dari kelas yang mendapatkan pembelajaran tradisional pada tiap
aspek berpikir kreatif yaitu fluency, flexibility, originality dan elaboration. Hasil
analisis penelitian lainnya oleh Farhatin, dkk (2014) menyebutkan bahwa penerapan
strategi belajar Problem Based Writing With Peer Review dalam model Problem
Based Instruction mendapatkan respon baik dalam aspek menumbuhkan keterampilan
berpikir kreatif siswa MTs.

Berdasarkan wawancara peneliti dengan guru fisika di salah satu SMA di kota
Lahat menyatakan bahwa sekolah mereka telah menerapkan pembelajaran
berdasarkan materi kurikulum 2013 pada tahun ajaran 2014/2015 di semester ganjil.
Namun karena adanya kebijakan dari kementerian pendidikan Indonesia yang
mengubah pemakaian kurikulum pendidikan, maka seluruh SMA di kota Lahat
menerapkan kembali KTSP di semester genap. Proses pembelajaran di sekolah
tersebut telah berusaha menerapkan model-model pembelajaran yang mampu
menumbuh kembangkan kemampuan berpikir tingkat tinggi siswa seperti model
pembelajaran berbasis masalah melalui metode pembelajaran eksperimen. Fasilitas
pendukung untuk melakukan eksperimen seperti ruang laboratorium dan alat-alat
eksperimen sudah mencukupi. Namun, saat siswa dihadapkan dengan pembelajaran
berbasis masalah dengan metode eksperimen, guru masih tetap mendominasi
pembelajaran dengan memberikan penjelasan secara rinci dari awal sampai akhir
terhadap proses penyelidikan yang akan dilakukan. Siswa hanya mengikuti semua
instruksi yang telah dijelaskan oleh guru tersebut untuk memperoleh data hasil
eksperimen yang diinginkan. Sehingga penilaian utama yang diberikan oleh guru
tetap saja pada hasil akhirnya, tidak pada proses atau cara siswa dalam memecahkan
suatu masalah dalam penyelidikan tersebut. Berdasarkan fakta yang telah disebutkan,
dapat kita ketahui bahwa pembelajaran yang diberikan oleh guru tersebut belum
sepenuhnya memusatkan peserta didik untuk mampu memecahkan masalah sendiri
dengan peran pendidik hanya sebagai fasilitator. Kemampuan berpikir tingkat tinggi
siswa yang diharapkan pun tidak dapat berkembang dengan baik. Maka dari itu, perlu

diterapkan suatu model pembelajaran berbasis masalah seperti model pembelajaran



Problem Based Instruction yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir tingkat
tinggi siswa, khususnya kemampuan berpikir kreatif secara optimal.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, permasalahan yang kita dapatkan
adalah pembelajaran yang diterapkan di sekolah masih kurang optimal untuk dapat
menumbuh kembangkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Sehingga, peneliti
tertarik untuk melakukan sebuah penelitian terkait dengan kemampuan berpikir
kreatif siswa SMA melalui model pembelajaran Problem Based Instruction. Maka
dari itu, penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti berjudul “Pengaruh Model
Pembelajaran Problem Based Instruction Terhadap Kemampuan Berpikir
Kreatif Siswa Pada Pembelajaran Fisika di SMAN 1 Lahat”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Adakah pengaruh model pembelajaran Problem Based
Instruction terhadap kemampuan berpikir kreatif siswa pada pembelajaran fisika di
SMAN 1 Lahat ?”

1.3 Batasan Masalah

Untuk menghindari meluasnya permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian
ini, maka peneliti membatasi masalah dengan menggunakan pokok bahasan “Suhu
dan Perpindahan Kalor” dalam materi pembelajarannya untuk siswa kelas X SMA di
semester genap dan penilaian kemampuan berpikir kreatif dikhususkan dari hasil

penilaian ranah kognitif saja.

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian yang dilaksanakan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari
model pembelajaran Problem Based Instruction terhadap kemampuan berpikir kreatif

siswa pada pembelajaran fisika kelas X di SMAN 1 Lahat



1.5 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat :

1. Bagi Siswa
Dapat meningkatkan dan melatih kemampuan berpikir terutama kemampuan
berpikir kreatif dalam memecahkan masalah yang berkaitan dengan fisika di
kehidupan sehari-harinya.

2. Bagi Guru
Sebagai bahan masukan dan alternatif model pembelajaran yang dapat diterapkan
untuk meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa dalam pembelajaran
fisika disekolah.

3. Bagi Sekolah
Memberikan konstribusi positif kepada sekolah dalam meningkatkan mutu
sekolah khususnya pada proses belajar-mengajar yang pada akhirnya dapat
mewujudkan pendidikan yang berkualitas.

4. Bagi Peneliti
Memberikan informasi, wawasan dan pengetahuan tentang pengaruh dari model
pembelajaran Problem Based Instruction terhadap berpikir kreatif siswa.

5. Bagi Peneliti Lain
Dapat digunakan sebagai bahan referensi untuk melakukan penelitian mengenai

kemampuan berpikir kreatif selanjutnya.



62

DAFTAR PUSTAKA

Afrizon, Renol., Ratnawulan, dan Ahmad Fauzi. 2012. Peningkatan Perilaku
Berkarakter dan Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Kelas IX MTsN Model
Padang pada Mata Pelajaran IPAFisika Menggunakan Model Problem Based
Instruction. Jurnal Penelitian Pembelajaran Fisika, Volume 1: 1-16.

Arikunto,Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian. Jakarta : Rineka Cipta

. 2013. Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan Edisi 2. Jakarta : Bumi

Aksara

Anis, Gufron. 2012. Pengembangan Lembar Kerja Siswa Berbasis Pendekatan
Problem Solving dalam Pembelajaran Fisika SMA Untuk Meningkatkan
Kinerja Ilmiah Siswa. Thesis. Yogyakarta : Universitas Negeri Yogyakarta.

Depdiknas.2005. Kurikulum SMA : GBPP Mata Pelajaran Fisika Kelas I, 11, IlI.
Jakarta: Depdiknas.

Dimyati dan Mudjiono. 2010. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta : Rineka Cipta

Eldy, Elnetthra Folly., dan Fauziah Sulaiman. 2013. The role of PBL in Improving
‘Physics Students Creative Thingking and It’s Imprint Gender. International
Journal of Education and Research, 1 (6): 1-10.

Eragamreddy, Nagamurali. 2013. Teaching Creative Thingking Skills. International
Journal of English Language and Translation Studies. Volume 1(2): 124-145.

Farhatin, Fina Ulya. Suliyanah. 2014. Penerapan Strategi Belajar PW-PR (Problem-
Based Writing With Peer Review) dalam Model Pembelajaran PBI Terhadap
Tingkat Keterampilan Berpikir Kreatif dan Hasil Belajar Siswa Kelas VII
MTs. Jurnal Inovasi Pendidikan Fisika. Volume 3 Nomor 1. (Online)
http://ejournal.unesa.ac.id/jurnal/inovasi-pendidikan-
fisika/abstrak/7185/penerapan-strateqi-belajar-pw-pr-problem-based writing-
with-peer-review-dalam-model-pembelajaran-pbi-terhadap-tingkat-
keterampilan-berpikir-kreatif-dan-hasil-belajar-siswa-kelas-vii-mts.  Diakses
tanggal 10 September 2014

Hake, RR. 1998. Analyzing Change/Gain Scores. AERA-D-American Educational
Research Association’s Division, Measurment and Research Methodology.
http://www.physics.indiana.edu/~sdi/AnalyzingChange-Gain.pdf. Diakses
tanggal 19 Sepetember 2014.

Kemendikbud. 2013. Salinan Lampiran Permendikbud No 69 tahun 2013. Jakarta :
Kemendikbud



http://ejournal.unesa.ac.id/jurnal/inovasi-pendidikan-fisika/abstrak/7185/penerapan-strategi-belajar-pw-pr-problem-based%20writing-with-peer-review-dalam-model-pembelajaran-pbi-terhadap-tingkat-keterampilan-berpikir-kreatif-dan-hasil-belajar-siswa-kelas-vii-mts
http://ejournal.unesa.ac.id/jurnal/inovasi-pendidikan-fisika/abstrak/7185/penerapan-strategi-belajar-pw-pr-problem-based%20writing-with-peer-review-dalam-model-pembelajaran-pbi-terhadap-tingkat-keterampilan-berpikir-kreatif-dan-hasil-belajar-siswa-kelas-vii-mts
http://ejournal.unesa.ac.id/jurnal/inovasi-pendidikan-fisika/abstrak/7185/penerapan-strategi-belajar-pw-pr-problem-based%20writing-with-peer-review-dalam-model-pembelajaran-pbi-terhadap-tingkat-keterampilan-berpikir-kreatif-dan-hasil-belajar-siswa-kelas-vii-mts
http://ejournal.unesa.ac.id/jurnal/inovasi-pendidikan-fisika/abstrak/7185/penerapan-strategi-belajar-pw-pr-problem-based%20writing-with-peer-review-dalam-model-pembelajaran-pbi-terhadap-tingkat-keterampilan-berpikir-kreatif-dan-hasil-belajar-siswa-kelas-vii-mts
http://www.physics.indiana.edu/~sdi/AnalyzingChange-Gain.pdf

63

Lewy., Zulkardi dan Aisyah.,N. 2009. Pengembangan Soal Untuk Mengukur
Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi Pokok Bahasan Barisan dan Deret
Bilangan Di Kelas IX Akselerasi SMP Xaverius Maria Palembang. Tesis.
Palembang : Pasca Sarjana UNSRI

Liliawati, Winny. 2011. Pembekalan Keterampilan Berpikir Kreatif Siswa SMA
Melalui Pembelajaran Fisika Berbasis Masalah. Jurnal Teori dan Hasil
Penelitian  Pembelajaran MIPA.  Volumel6 Nomor 2. (Online).
http://jurnal.upi.edu/jpmipa/view/907/pembekalan-keterampilan-berpikir-
kreatif-siswa-sma-melalui-pembelajaran-fisika-berbasis-masalah.html.
Diakses tanggal 10 September 2014.

Mayanti, Ridha 2013. Analisis Kemampuan Berpikir Kritis Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Fisika Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2012/2013
Dalam Mata Kuliah Mekanika. Skripsi. Indralaya : FKIP Unsri

Mulyasa.E. 2007. Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan. Bandung : PT Remaja
Rosdakarya.

Munandar, S.C.U.2009. Pengembangan Kreativitas Anak Berbakat. Jakarta : PT
Rineka Cipta.

Nur, Mohamad. 2011. Model Pembelajaran Berdasarkan  Masalah.
Surabaya:UNESA.

Pehkonen, Erkki. 1997. The State-of-Art in  Mathematical Creativity.
http://www.fiz.karlsruhe.de/fiz/publications/zdm.  Diakses tanggal 13
September 2014

Purwanto, N. 2004. Prinsip-Prinsip dan Teknik Evaluasi Pengajaran. Bandung:
PT.Remaja Rosdakarya.

Rahayu, E., Susanto dan D.Yulianti. 2011. Pembelajaran Sains dengan Pendekatan
Keterampilan Proses Untuk Meningkatkan Hasil Belajar dan Kemampuan
Berpikir Kreatif Siswa. Jurnal Pendidikan Fisika Indonesia. Volume 7 : 106-
110

Rasyid, Harun dan Mansyur. 2007. Penilaian Hasil Belajar. Bandung : CV Wacana
Prima

Rusman. 2012. Model-Model Pembelajaran Mengembangkan Profesionalisme Guru
Edisi Kedua. Bandung : Grafindo Persada

Satiadarma, M.P. 2003. Mendidik Kecerdasan. Jakarta : Pustaka Populer Obor

Shite, A. 2008. Penggunaan Model Pembelajaran Kontrukvisme dalam
Meminimalkan miskonsepsi Siswa untuk Mata Pelajaran Fisika. Skripsi.
Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia


http://jurnal.upi.edu/jpmipa/view/907/pembekalan-keterampilan-berpikir-kreatif-siswa-sma-melalui-pembelajaran-fisika-berbasis-masalah.html
http://jurnal.upi.edu/jpmipa/view/907/pembekalan-keterampilan-berpikir-kreatif-siswa-sma-melalui-pembelajaran-fisika-berbasis-masalah.html
http://www.fiz.karlsruhe.de/fiz/publications/zdm

64

Sugiyono. 2010. Statistika Untuk Penelitian. Bandung : Alfabeta

. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan Research and
Development. Bandung : Alfabeta

Sulistiyono. 1998. Efektivitas penggunaan media modul tercetak dan media
transparasi serta media konvensional untuk pokok bahasan tata surya dalam
pengajaran fisika kelas 2 SMU Negeri 1 Seyegan tahun ajaran 1997/1998.
Skripsi. Yogyakarta : FPMIPA IKIP Yogyakarta

Suprijono, Agus. 2011. Cooperative Learning. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Sutopo, H.B. 2006. Metodologi Penelitian Kualitatif. Surakarta: Universitas Sebelas
Maret.

Syaiful, Sagala. 2010. Konsep dan Makna Pembelajaran. Bandung: Alfabeta.

Tawil. 2005. Pengaruh Kemampuan Penalaran Formal Terhadap Hasil Belajar Fisika

Siswa Kelas 1l SLTP Negeri 1 Sunggunminasa Kabupaten Gowa.
http://ppipa.unm.ac.id/karya-ilmiah/artikeltawil07Dikti2.pdf. Diakses tanggal
9 September 2014.

Trianto. 2007. Mendesain Model Pembelajaran Inovatif-Progestif. Jakarta : Kencana

Trnova, Eva dan Josef Trna. 2014. Implementation of Creativity In Science Teacher
Training. International Journal on New Trends in Education and Their
Implications. 5(3): 1-10.

Unsri. 2011. Buku Pedoman Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Inderalaya:
Universitas Sriwijaya.


http://ppipa.unm.ac.id/karya-ilmiah/artikeltawil07Dikti2.pdf

