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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan menganyam purun
terhadap kemampuan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Ar Rahmah
Tanjung Atap Ogan Ilir. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif dengan menggunakan jenis eksperimen dan desain one-shot
case study. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi
menggunakan lembar ceklist dan dokumentasi. Sampel yang digunakan adalah
anak kelas B2 yang berjumlah 20 anak dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling. Hasil analisis data pada uji normalitas
yang telah dilakukan, maka dapat dilihat dari perbandingan antara xzhimng
dengan x%4pe. Didapatkan nilai X?p;pyng 10,365 sedangkan x%;qpe; 30,144. Maka
dapat ditarik kesimpulan X%p;pung < x%aper (10,365 < 30,144) dinyatakan data
terdistribusi secara normal. Selanjutnya pada Uji-t diperoleh nilai tpizung = 5,27
dan hasil dari type = 1,729. Berdasarkan pada perhitungan maka dapat
disimpulkan bahwa tpitung > traver (5,27 > 1,729) sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima. Jadi hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kegiatan menganyam
purun terhadap kemampuan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Ar
Rahmah Tanjung Atap Ogan Ilir, yang telah terbukti secara empiris dan layak
digunakan sebagai salah satu stimulasi perkembangan motorik halus anak.

Kata Kunci: Kegiatan Menganyam,; purun; Kemampuan Motorik Halus.
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of purun weaving activities on fine
motor skills in children aged 5-6 years at Ar Rahmah Kindergarten, Tanjung Atap,
Ogan lIlir. The research method used in this research is quantitative using the
experimental type and one-shot case study design. The data collection technique
used is observation using a checklist sheet and documentation. The sample used
was 20 class B2 children with a sampling technique using purposive sampling
technique. The results of data analysis on the normality test that has been carried
out can be seen from the comparison between X*.oun: and x*iape. The value of
X% coune 15 10.365 while x?qp1e is 30.144. So it can be concluded that x*.oun: <
X%iapte (10.365 < 30.144) states that the data is normally distributed.
Furthermore, in the t-test, the value of teoune = 3.27 and the result of tiape =
1.729. Based on the calculation, it can be concluded that t.oynt > traple (3.27 >
1.729) so that Ho is rejected and Ha is accepted. So this shows that there is an
influence of purun weaving activities on fine motor skills in children aged 5-6
yvears at Ar Rahmah Kindergarten Tanjung Atap Ogan llir, which has been
empirically proven and is suitable for use as a stimulation for children’s fine
motor development.

Keywords: Weaving Activities, purun, Fine Motor Skills.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan anak usia dini merupakan upaya pembinaan anak sejak
lahir hingga usia enam tahun, yang dilakukan melalui stimulasi untuk
mendorong perkembangan dan pertumbuhan jasmani dan rohani anak
sehingga mereka siap untuk belajar lebih lanjut. Pendidikan anak usia dini
dimulai sebelum jenjang pendidikan dasar melalui jalur pendidikan formal,
informal, dan nonformal (Ashfarina et al., 2023). Pendidikan ini memberikan
dasar pembelajaran yang penting untuk setiap aspek perkembangan anak usia
dini. Menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional Pendidikan Anak
Usia Dini, perkembangan anak usia dini mencakup enam aspek perkembangan
yaitu aspek moral agama, fisik motorik, kognitif, bahasa, sosial emosional,
dan seni (Permendikbud RI, 2014).

Salah satu perkembangan pada anak usia dini yang tidak kalah penting
untuk dikembangkan adalah perkembangan motorik, perkembangan motorik
dibagi menjadi dua yaitu motorik kasar dan motorik halus. Perkembangan
motorik kasar melibatkan perkembangan otot-otot besar, sedangkan
perkembangan motorik halus merupakan koordinasi gerakan otot kecil yang
terjadi pada bagian tubuh seperti jari, biasanya dalam koordinasi dengan mata
(Sulaeman et al., 2023). Stimulasi diperlukan untuk membantu anak-anak
yang belum berkembang kemampuan motorik halusnya agar dapat
mengkoordinasikan gerakan tangan dan jari jemarinya secara fleksibel (Aini et
al., 2023).

Menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia No.137 tahun 2014, kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun
didasarkan pada tingkat pencapaian perkembangan anak usia 5-6 tahun, yaitu
menggambar sesuai gagasannya, meniru bentuk, melakukan eksplorasi dengan

berbagai media dan kegiatan, menggunakan alat tulis dan alat makan dengan
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benar, menggunting sesuai dengan pola, menempel gambar dengan tepat, dan
mengekspresikan  diri  melalui gerakan menggambar secara rinci
(Permendikbud RI, 2014).

Namun, fakta di lapangan masih ada anak pada usia 5-6 tahun yang
kemampuan motorik halusnya masih belum sepenuhnya berkembang optimal
sesuai dengan tingkat pencapaian perkembangan berdasarkan usianya, Hal ini
terlihat dari beberapa anak yang masih mengalami kesulitan dalam
mengoordinasikan mata dan tangan serta pergerakan jari-jemari dan
pergelangan tangan yang masih kaku, kondisi ini terlihat pada saat kegiatan
menganyam. Seharusnya pada anak usia 5-6 tahun, anak sudah mampu dengan
baik melakukan kemampuan motorik halus sesuai dengan usianya, seperti
koordinasi gerakan yang semakin kompleks, anak mampu mengkoordinasikan
gerakan mata dengan gerakan tangan, lengan, dan tubuh secara bersamaan
(Hartatik et al., 2023).

Motorik halus pada anak sangat bermanfaat dalam berbagai aspek
pertumbuhan mereka. Dengan kemampuan gerak motorik halus yang baik,
anak-anak dapat mengendalikan gerakan tubuh yang sangat kecil, seperti
mengambil atau memegang benda kecil, menulis, atau menggambar. Hal ini
dapat meningkatkan kemampuan akademik anak-anak dan membantu mereka
belajar menulis dan membaca (Nurhalizah et al., 2024). Kemampuan motorik
halus sangat penting karena semakin baik gerak motorik halus pada anak,
semakin kreatif pula anak dalam hal-hal seperti menggambar, menulis,
menjahit, menganyam dan memotong kertas (Ainun et al., 2024).

Setiap anak memiliki kemampuan motorik halus yang berbeda-beda.
Ada yang berkembang lambat, dan ada juga yang berkembang sesuai dengan
usianya. Anak-anak yang mengalami keterlambatan dalam perkembangan
motorik halus yang mengalami kesulitan untuk mengkoordinasikan gerakan
tangan dan jari jemari secara fleksibel memerlukan bantuan dari guru dan
orang tua mereka untuk mengidentifikasi masalah dan memberikan solusi
(Putri & Nurmiyanti, 2023). Jika motorik halus tidak distimulasi sejak dini,

hal itu dapat mempengaruhi perkembangan anak sejak dini. Hal ini dapat
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menyebabkan hambatan dalam proses belajar di sekolah dan berbagai perilaku
seperti malas menulis, minat belajar yang kurang, dan kepribadian anak ikut
terpengaruh dalam menyikapi lingkungannya yang menyebabkan mereka
kurang percaya diri dalam mengekspresikan diri secara sosial dan akademik.
Sehingga sangat penting untuk memberi anak stimulasi sejak kecil sebelum
mereka terlambat untuk masuk ke jenjang pendidikan selanjutnya (Nursih et
al., 2024).

Kegiatan menganyam merupakan salah satu cara untuk
mengembangkan kemampuan motorik halus anak usia dini (Falah et al.,
2023). Menganyam merupakan kegiatan dengan cara saling menyusupkan
atau menumpang tindihkan bagian-bagian pita anyaman secara bergantian
hingga menyatu yang digunakan untuk membuat berbagai jenis benda,
pakaian, dan karya seni. Menganyam merupakan salah satu bentuk
pembelajaran yang dapat membantu anak mengembangkan motorik halus
mereka. Kegiatan menganyam mendorong anak untuk menggunakan
ketangkasan jarinya, dengan menganyam juga bisa melatih kesabaran dan
ketelitian anak dalam kemampuan motoriknya, terutama dalam
mengendalikan gerakan otot-otot kecil (Ainun et al., 2024).

Peneliti menemukan bahwa masyarakat di Desa Tanjung Atap,
Kecamatan Tanjung Batu, Kabupaten Ogan Ilir, masih melestarikan kerajinan
anyaman purun, yang merupakan warisan turun temurun, adat istiadat, dan
kebudayaan masyarakat Tanjung Atap, Purun merupakan rumput yang hidup
di tempat yang berair (Syarifuddin et al., 2022). Anyaman purun telah ada
sejak zaman dahulu dan dilestarikan melalui proses pembelajaran dari generasi
ke generasi. Aktivitas menganyam sudah menjadi bagian dari kehidupan
sehari-hari masyarakat Desa Tanjung Atap (Syarifuddin et al., 2022).
Berdasarkan hal tersebut, peneliti terdorong untuk melakukan penelitian
dengan menganyam menggunakan media purun.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh (Ainun
et al., 2024) dengan judul Pengaruh Kegiatan Menganyam Menggunakan
Media Loose Parts Terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 5-6
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Tahun di TK Naurah Kota Makassar. Penelitian ini menyimpulkan bahwa
kegiatan menganyam dengan memanfaatkan media loose parts memberikan
pengaruh signifikan terhadap kemampuan motorik halus anak usia 5-6 tahun
di TK Naurah Kota Makassar, terbukti dari hasil yang menunjukkan
kemampuan motorik halus yang lebih baik pada kelas eksperimen
dibandingkan kelas kontrol.

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Kegiatan Menganyam
Purun Terhadap Kemampuan Motorik Halus Pada Anak Usia 5-6 Tahun
di TK Ar Rahmah Tanjung Atap Ogan Ilir".

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh kegiatan menganyam purun
terhadap kemampuan motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Ar

Rahmah Tanjung Atap Ogan Ilir?

1.3 Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh kegiatan menganyam purun terhadap kemampuan
motorik halus pada anak usia 5-6 tahun di TK Ar Rahmah Tanjung Atap Ogan
Ilir.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memperluas
pengetahuan dan wawasan dalam ranah pendidikan, khususnya mengenai
implementasi kegiatan menganyam purun terhadap kemampuan motorik

halus pada anak usia 5-6 tahun.
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1.4.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis dari hasil penelitian ini adalah:

1.

Bagi anak, penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak positif
terhadap peningkatan kemampuan motorik halus pada anak.

Bagi guru, diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi
tambahan bagi guru dalam menyusun kegiatan pembelajaran yang
efektif untuk mengembangkan motorik halus anak.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat
dimanfaatkan oleh peneliti lain sebagai landasan referensi dan materi

perbandingan dalam kajian yang serupa.
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