SKRIPSI

PERAN PENDAMPING DAN PERILAKU WANITA TANI
DALAM PEMANFAATAN PROGRAM PEKARANGAN
PANGAN LESTARI DI KOTA PALEMBANG

THE ROLE OF ASSISTANT AND THE BEHAVIOR OF WOMEN
FARMERS IN UTILIZING THE SUSTAINABLE FOOD YARD
PROGRAM IN PALEMBANG CITY

Denni Setiawan
05011382025139

PROGRAM STUDI AGRIBISNIS
JURUSAN SOSIAL EKONOMI PERTANIAN
FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2025



SUMMARY

DENNI SETIAWAN. The Role of Assistant and the Behavior of Women Farmers
in Utilizing the Sustainable Food Yard Program in Palembang City (Supervised by
SELLY OKTARINA).

Sustainable food yard is a household yard management activity to meet
family food needs independently and support biodiversity and environmental
sustainability. This study aims to (1) Measure the role of assistants in utilizing the
P2L program in Palembang City, (2) Measure the behavior of female farmers in
utilizing the P2L program in Palembang City, and (3) Analyze the relationship
between the role of assistants and the behavior of female farmers in the P2L
program in Palembang City. The study was conducted in Seberang Ulu, Kemuning,
and Gandus District in May-June 2025 using a purposive sampling method. The
data used were primary and secondary data. The results of the study showed that
(1) The role of assistant in the P2L program in the 15 Ulu, 20 Ilir, and Pulokerto
districts of Palembang City is classified as medium. This indicates a strong sense
of collaboration, shared goals, and mutual respect between assistant and women
farmer group. (2) The behavior of women farmers in the P2L. program in the 15
Ulu, 20 Ilir, and Pulokerto districts is classified as high. This indicates that women
farmers are active in cultivation, technology utilization, and product processing.
They also experience the benefits of participating in women farmers group
activities, and (3) The Spearman rank test results indicate a significant relationship
between the role of assistant and the behavior of women farmers, with a moderate
correlation of 0.604. The direction of the relationship is positive.
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RINGKASAN

DENNI SETIAWAN. Peran Pendamping dan Perilaku Wanita Tani dalam
Pemanfaatan Program Pekarangan Pangan Lestari di Kota Palembang (Dibimbing
oleh SELLY OKTARINA).

Pekarangan pangan lestari adalah kegiatan pengelolaan pekarangan rumah
tangga untuk memenuhi kebutuhan pangan keluarga secara mandiri serta
mendukung keberagaman hayati dan kelestarian lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk (1) Mengukur peran pendamping dalam pemanfaatan program P2L
di Kota Palembang, (2) Mengukur perilaku wanita tani dalam pemanfaatan program
P2L di Kota Palembang, dan (3) Menganalisis hubungan antara peran pendamping
dan perilaku wanita tani dalam program P2L di Kota Palembang. Penelitian
dilaksanakan di Kelurahan Seberang Ulu, Kemuning, dan Gandus pada Mei-Juni
2025 dengan metode purposive sampling. Data yang digunakan adalah data primer
dan sekunder. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Peran pendamping dalam
program P2L di Kelurahan 15 Ulu, 20 Ilir, dan Pulokerto Kota Palembang tergolong
dalam kategori sedang. Hal ini menunjukkan bahwa sudah terwujudnya kerjasama,
tujuan bersama, dan saling menghormati antara pendamping dan anggota wanita
tani. (2) Perilaku wanita tani dalam program P2L di Kelurahan 15 Ulu, 20 Ilir, dan
Pulokerto tergolong dalam kategori tinggi. Ini menunjukkan bahwa anggota wanita
tani aktif dalam melakukan budidaya, pemanfaatan teknologi, dan pengolahan
hasil. Mereka juga merasakan hasil manfaat dalam mengikuti kegiatan kelompok
wanita tani, terutama program P2L, dan (3) Hasil uji rank-spearman menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara peran pendamping dengan
perilaku wanita tani tingkat korelasi hubungan sedang yaitu 0,604. Serta arah
hubungan variabelnya yaitu positif.

Kata kunci: pekarangan pangan lestari, peran pendamping, perilaku wanita tani
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Pertanian di Indonesia adalah salah satu aspek yang menggerakkan
perekonomian negara karena pendapatan dari sektor ini sangat memengaruhi
kehidupan masyarakat. Meskipun subsektor tanaman pangan memberikan
kontribusi terbesar terhadap perekonomian Indonesia, negara masih perlu
melakukan impor untuk memenuhi kebutuhan masyarakat akibat keterbatasan
ketersediaan pangan (BKP, 2020).

Badan Ketahanan Pangan (BKP) melalui Pusat Penganekaragaman Konsumsi
dan Keamanan Pangan sejak tahun 2010 sampai dengan tahun 2019 telah
melaksanakan kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL). Dalam upaya
memperluas penerima manfaat dan pemanfaatan lahan, sejak tahun 2020 kegiatan
KRPL berubah menjadi Pekarangan Pangan Lestari atau disingkat P2L. Kegiatan
P2L.  dilaksanakan untuk meningkatkan ketersediaan, aksesibilitas, dan
pemanfaatan pangan dalam rangka mewujudkan ketahanan pangan rumah tangga
dan mendukung program pemerintah penanganan lokasi prioritas intervensi
penurunan stunting. Kegiatan ini dilakukan melalui pemanfaatan lahan pekarangan,
lahan tidur dan lahan kosong yang tidak produktif, sebagai penghasil pangan dalam
memenuhi pangan dan gizi rumah tangga, serta berorientasi pasar untuk
meningkatkan pendapatan rumah tangga (BPS, 2021).

Peningkatan kesejahteraan masyarakat melalui program pertanian berbasis
masyarakat, seperti program P2L, salah satu kelompok yang sangat berperan dalam
pemanfaatan Pekarangan Pangan Lestari adalah kelompok wanita tani. Peran
pendampingan dalam program ini sangat penting untuk memberikan bimbingan,
pengetahuan, dan keterampilan yang dibutuhkan agar kelompok wanita tani dapat
memanfaatkan pekarangan mereka dengan maksimal. Wanita tani yang mengelola
pekarangan baik secara mandiri maupun dalam kelompok mencerminkan dinamika
pemberdayaan ekonomi dan sosial yang penting di pedesaan. Pengelolaan
pekarangan dapat meningkatkan kesejahteraan keluarga, ketahanan pangan, dan

pemberdayaan sosial wanita (BPS, 2021).
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Kecamatan Jakabaring, Kecamatan Kemuning, dan Kecamatan Gandus
merupakan wilayah yang paling banyak melakukan aktivitas pemanfaatan
pekarangan dan terdapat kelompok wanita tani di masing masing kecamatan yang
aktif dalam pemanfaatan pekarangan serta telah berhasil mengolah hasil
pekarangan mereka. Hubungan peran pendamping dengan perilaku wanita tani
sangat penting dalam kelangsungan aktivitas wanita tani dalam budidaya tanaman
pekarangan rumah dalam program P2L, karena pendamping dapat melakukan
perubahan perilaku wanita tani dengan cara memberikan pengetahuan bertani,
bersikap dengan wanita tani lainnya, dan mendalami keterampilan yang dimiliki
oleh wanita tani yang tergabung dalam kelompok wanita tani (Badan Ketahanan
Pangan, 2021).

Pekarangan pangan lestari bertujuan untuk meningkatkan ketahanan pangan
keluarga melalui pemanfaatan pekarangan secara produktif. Pemanfaatan
pekarangan menjadi solusi penting untuk meningkatkan pangan, kualitas
lingkungan, dan kesejahteraan masyarakat. Peran pendamping dan perilaku wanita
tani berhubungan dalam pemanfaatan pekarangan agar lebih optimal, sehinggal
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Peran Pendamping dan
Perilaku Wanita Tani dalam pemanfaatan program Pekarangan Pangan Lestari
(P2L) di Kota Palembang”. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan

rekomendasi bagi wanita tani dalam pemanfaatan pekarangan pangan lestari.

1.2. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Bagaimana peran pendamping dalam pemanfaatan program Pekarangan Pangan
Lestari (P2L)?
2. Bagaimana perilaku wanita tani dalam pemanfaatan program Pekarangan
Pangan Lestari (P2L)?
3. Bagaimana hubungan antara peran pendamping dengan perilaku wanita tani

dalam program Pekarangan Pangan Lestari (P2L)?
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1.3. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Mengukur peran pendamping dalam pemanfaatan program Pekarangan Pangan
Lestari (P2L).
2. Mengukur perilaku kelompok wanita tani dalam pemanfaatan program
Pekarangan Pangan Lestari (P2L).
3. Menganalisis hubungan antara peran pendamping dengan perilaku kelompok

wanita tani dalam program Pekarangan Pangan Lestari (P2L).

1.4. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Bagi kelompok wanita tani, diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan
menambah pengetahuan dalam pemanfaatan pekarangan.

2. Bagi pemerintah, sebagai sumbangan pemikiran dan bahan pertimbangan dalam
upaya pembangunan sektor pertanian, terutama dalam peningkatan dan
pengawasan kelompok wanita tani.

3. Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi
begi kalangan akademisi, adanya informasi dan referensi untuk mengembangkan

ilmu pengetahuan.
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