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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode ECOLA berpengaruh 
dalam pembelajaran kemampuan menulis rangkuman siswa kelas XI SMA Negeri 
15 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu (quasi-
eksperimental-research) dengan desain Control group Pre-Test Post-tes. Sampel 
penelitian ini  berjumlah 64 siswa dengan rincian 32 siswa kelas XI.IPA5 sebagai 
kelas eksperimen yang mendapat pembelajaran menulis rangkuman 
menggunakan metode ECOLA dan 32 siswa kelas XI.IPA6 menggunakan metode 
konvensional. Untuk menggolongkan siswa ke dalam kelas kontrol dan 
eksperimen, peneliti mengggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan adalah tes menulis rangkuman. Teknik analisis data dengan 
teknik statistis uji t dengan menggunakan program komputer SPSS 20. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil tes antara kelas 
kontrol dan kelas eksperimen. Nilai rata-rata tes awal kelas eksperimen 64,47 dan 
kelas kontrol 64,00. Nilai rata-rata tes akhir kelas eksperimen 83,59 dan kelas 
kontrol 76,69. Hal ini menunjukkan bahwa adanya peningkatan yang signifikan 
terhadap kemampuan menulis rangkuman pada siswa kelas XI SMA Negeri 15 
Palembang, pada kelas eksperimen 19,12 dan kelas kontrol 12,69. Hasil analisis 
data dengan uji t membuktikan bahwa    atau 5,854 > 1,670 dengan df = 62 
pada tingkat signifikansi 95% (α = 0,05). Oleh sebab itu, Ha yang berbunyi “Ada 
pengaruh terhadap kemampuan menulis rangkuman antara siswa yang diajarkan 
menggunakan metode ECOLA dan siswa yang diajarkan dengan metode 
konvensional” diterima. Dengan demikiannya Ha, maka dapat disimpulkan 
bahwa penerapan metode ECOLA berpengaruh dalam pembelajaran rangkuman. 

 
Kata-kata kunci: Pengaruh, metode ECOLA, menulis rangkuman. 
 
 
Nama : Wily Agis Viona 
NIM : 06111002036 
 

Pembimbing 1: Dra. Hj. Sri Indrawati, M.Pd. 
Pembimbing 2: Drs. Ansori, M.Si. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

 Menulis merupakan salah satu keterampilan berbahasa yang memiliki 

kedudukan penting dalam belajar di sekolah maupun dalam kehidupan sehari-

hari.Menurut Slamet (2009:95) keberhasilan seorang siswa dalam mengikuti 

kegiatan belajar mengajar di sekolah banyak ditentukan oleh kemampuan menulis. 

Sehubungan dengan hal itu, Peraturan pemerintah nomor 19 tahun 2005 tentang 

sstandar Nasional Pendidikan BAB V Standar Kompetensi Lulusan Pasal 25 Ayat 

4 menjelaskan, “kompetensi lulusan untuk mata pelajaran bahasa (termasuk 

bahasa Indonesia) menekankan pada kemampuan membaca dan menulis” 

(Depdiknas, 2006:1). Oleh karena itu, keterampilan menulis merupakan salah satu 

keterampilan berbahasa yang harus dimiliki semua siswa. 

Menurut Tarigan (2008:3) “Menulis merupakan suatu keterampilan 

berbahasa yang digunakan untuk berkomunikasi secara tidak langsung, tidak 

secara tatap muka dengan orang lain”. Lebih lanjut secara istilah menulis diartikan 

sebagai coretan di sebuah objek yang dapat dibaca dan dimengerti pembaca. 

Kenyataannya, banyak yang tidak menyukai menulis karena itu dianggap kegiatan 

yang berat, kegiatan yang memakan waktu, tenaga serta pikiran. Sama halnya 

menurut Graves (dikutip Suparno dan Yunus, 2008:14), seseorang tidak mau  

menulis karena tidak tahu untuk apa dia menulis, merasa tidak berbakat menulis, 

dan merasa tidak tahu bagaimana harus menulis. Ketidaksesuaian ini tak lepas 

dari pengaruh lingkungan dan sekolah yang kurang memotivasi dan merangsang 

minat siswa untuk menulis. 

Pada tingkat sekolah menengah atas pun menulis masih belum sepenuhnya 

diminati siswa. Kebanyakan siswa tidak menyukai menulis karena mereka belum 

sepenuhnya menguasai keterampilan menulis itu sendiri.  Hal itu dapat dilihat dari 
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hasil karya tulis siswa pada kalimat yang digunakan kurang efektif, ejaan yang 

disempurnakan (EYD) kurang baik, serta pemilihan diksinya yang kurang tepat. 

Salah satu faktor penyebabnya yakni siswa sendiri merasakan pembelajaran 

menulis khususnya mengarang sebagai beban belaka dan sesuatu yang kurang 

menarik (Tarigan dalam Sobariah, 2008:2). 

Dalam kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) Garis-Garis Besar 

Program Pengajaran (GBPP) Bahasa dan Sastra Indonesia, dikatakan secara tegas 

bahwa tujuan instruksional umum pengajaran menulis ialah agar siswa mampu 

menulis secara sistematis, logis, dan kreatif. Hal ini berarti, siswa diharapkan 

dapat menuangkan ide, gagasan, pesan, dan perasaan ke dalam tulisan. Dalam 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) SMA tahun 2006 dijelaskan 

bahwa salah satu tujuan pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia kelas XI ialah 

siswa mampu membuat rangkuman dari seluruh isi buku. 

 Kemampuan menulis yang baik dan benar harus dapat dimiliki oleh 

seluruh siswa agar mereka dapat mengungkapkan ide, gagasan, pengalaman, 

perasaan, pesan, rasa, bahkan pendapat siswa secara logis dan sistematis untuk 

menambah kreativitasan siswa pada saat pembelajaran menulis berlangsung.Hal 

ini didukung dari pendapat Depdiknas (2006) yang mengatakan secara tegas 

bahwa tujuan intruksional umum pengajaran menulis ialah agar siswa mampu 

menulis secara sistematis, logis, dan kreatif.Untuk meningkatkan hal ini perlu 

bantuan dari orang terdekat dalam dunia pendidikan misalnya guru di sekolah 

serta orang tua. Guru dapat membantu mengajarkan siswa tentang keterampilan 

menulis secara benar dan orang tua dapat mengulang pembelajaran agar siswa 

dapat mengingat yang telah diajarkan guru.  

 Untuk mencapai tujuan pembelajaran menulis rangkuman agar siswa 

mampu memiliki kemampuan itu perlu adanya strategi atau metode yang sesuai 

dengan pembelajaran tersebut. Hal ini senada dengan pendapat Wena (2009:2)  

yang menyatakan bahwa penggunakan metode dalam kegiatan pembelajaran 

sangat penting untuk mempermudah proses pembelajaran sehingga dapat 
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mencapai hasil yang optimal. Oleh karena itu, guru dapat lebih memaksimalkan 

pengajarannya pada keterampilan menulis ini. Berdasarkan pengamatan awal yang 

dilakukan di SMA Negeri 15 Palembang pada pengajaran menulis rangkuman 

masih terdapat kesalahan pada  penggunaan kalimat, ejaan, serta gaya bahasa. 

Untuk itu peneliti menggunakan metode ECOLA (Extending Concept Through 

Language Activities) pada keterampilan menulis rangkuman untuk mendapatkan 

hasil penulisan yang lebih maksimal. 

 ECOLA bertujuan agar siswa mampu memadukan 4 aspek keterampilan 

dengan tujuan untuk mengembangkan kemampuan siswa dalam 

menginterprestasikan dan memonitor pemahaman atas isi bacaan (Abidin, 

2012:82). Selain itu, ECOLA dibangun melalui lima tahap yaitu: (1) menentukan 

tujuan yang komunikatif untuk membaca, (2) membaca dalam hati untuk sebuah 

tujuan, (3) mewujudkan pemahaman melalui aktivitas menulis, (4) melakukan 

diskusi dan klarifikasi atas pemaknaan, dan (5) menulis dan membandingkan. 

Dengan demikian, ECOLA ditunjuk dapat meningkatkan kemampuan menulis 

rangkuman. 

Alasan peneliti memilih metode ECOLA karena metode ini memiliki 

kelebihan pada 4 aspek keterampilan tersebut, karena itulah metode ECOLA 

dipergunakan pada keterampilan menulis rangkuman agar siswa dapat lebih 

mudah menuangkan kembali ide atau gagasan yang telah mereka dapat dalam 

menulis rangkuman dan dapat mencapai hasil yang maksimal. Alasan lainnya 

peneliti memilih SMA Negeri 15 Palembang sebagai objek penelitian karena 

sekolah ini memiliki keterampilan menulis rangkuman yang rendah menurut hasil 

menulis siswa yang di dapat dari guru dan sekolah ini belum pernah menerapkan 

metode ECOLA dalam pembelajarannya, terutama dalam pembelajaran 

keterampilan menulis rangkuman.  

Penelitian serupa yang pernah dilakukan tentang metode ECOLA yaitu 

oleh Wahyu Endayani (2014) dengan Judul “Pengaruh Metode ECOLA 

(Extending Concept Through Language Activities) terhadap Kemampuan 
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Membaca Pemahaman Siswa Kelas VIII SMP Negeri 7 Palembang”, hasil 

penelitiannya menyimpulkan bahwa metode ini lebih efektif dari metode 

konvensional. Selain itu Lepi Oktarina (2013) juga pernah melakukan penelitian 

serupa dengan Judul “Model Kreatif dan Produktif dalam Pembelajaran 

Keterampilan Menulis Rangkuman di SMA Muhammadiyah 5 Palembang” 

dengan hasil model kreatif dan produktifefektif dalam pembelajaran keterampilan 

menulis rangkuman. 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada 

metode yang digunakan pada kelas eksperimen yaitu metode ECOLA, sedangkan 

perbedaan terletak pada objek kajiannya yaitu menulis rangkuman. Metode 

ECOLA baru sekali diteliti oleh mahasiswa Universitas Sriwijaya tersebut. Oleh 

karena itu peneliti tertarik untuk meneliti menggunakan metode ini pada 

kemampuan menulis rangkuman. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh 

metode ECOLA (Extending Concept Through Language Activities) terhadap 

kemampuan menulis rangkuman siswa kelas XI SMA Negeri 15 Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh metode 

ECOLA (Extending Concept Through Language Activities) terhadap kemampuan 

menulis rangkuman pada siswa kelas XI SMA Negeri 15 Palembang. Ada 

tidaknya pengaruh metode ECOLA dilihat dari ada tidaknya perbedaan 

kemampuan menulis rangkuman antara siswa yang diajarkan menggunakan 

metode ECOLA dan siswa yang diajarkan dengan metode konvensional. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teoritis dan praktis. 

Secara teoris penelitian ini sebagai sumbangan berupa teori tentang pembelajaran 

menulis rangkuman dengan menerapkan meode ECOLA. 
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 Secara praktis yaitu bagi guru, penelitian ini dijadikan sebagai salah satu 

alternatif untuk mempermudah penyampaian pembelajaran keterampilan menulis 

rangkuman dengan metode ECOLA sehingga pembelajaran dapat berlangsung 

secara optimal. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kinerja 

serta motivasi kepada siswa serta meningkatkan kemampuan siswa dalam menulis 

rangkuman. 
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