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Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara prokrastinasi
akademik dengan prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila
dan Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya pada semester ganjil tahun
ajaran 2023/2024. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 193 mahasiswa, dan
sebanyak 39 mahasiswa dipilih sebagai sampel menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi, observasi, dan angket
tertutup berbasis skala Likert yang terdiri dari 43 pernyataan. hasil analisis
menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 79% berada pada tingkat
prokrastinasi sedang. Uji korelasi Spearman menunjukkan nilai koefisien sebesar
0,894 dengan signifikansi 0,000, yang mengindikasikan hubungan yang sangat kuat
dan signifikan. Uji regresi linear menghasilkan model regresi yang signifikan (F =
58,497; Sig. = 0,000), sedangkan uji determinasi menunjukkan nilai R sebesar
0,989. Hal ini berarti bahwa 99% variasi prestasi belajar dapat dijelaskan oleh
variabel prokrastinasi akademik. Dengan demikian, semakin tinggi tingkat
prokrastinasi, semakin rendah prestasi belajar mahasiswa. Secara keseluruhan,
terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara prokrastinasi akademik dengan
prestasi belajar.

Kata Kunci : Hubungan, Prokrastinasi Akademik, Prestasi Belajar, IPK,
Mahasiswa
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ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between academic procrastination and
students’ academic achievement in the Civic Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education (FKIP), Sriwijaya University during the odd semester of
the 2023/2024 academic year. The research population consisted of 193 students, with a
sample of 39 students selected using purposive sampling. Data were collected through
documentation, observation, and a closed-ended questionnaire using a Likert scale
comprising 43 items. The analysis results showed that most students (79%) were at a
moderate level of academic procrastination. The Spearman correlation test produced a
coefficient of 0.894 with a significance value of 0.000, indicating a very strong and
statistically significant relationship. The linear regression test showed that the regression
model was significant (F = 58.497; Sig. = 0.000), while the determination test showed an
R value of 0.989. This indicates that 99% of the variance in academic achievement can
be explained by academic procrastination. Thus, the higher the level of procrastination,
the lower the students' academic performance. Overall, there is a strong and significant
relationship between academic procrastination and academic achievement.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mahasiswa merupakan suatu gelar yang menjadi kebanggan sekaligus
tantangan. Ada begitu banyak tanggung jawab serta ekspektasi yang harus di emban
oleh mahasiswa. Mahasiswa merupakan agen pembawa perubahan untuk negara
serta masyarakat, mahasiswa juga merupakan kaum intelektual yang diharapakan
mampu memahami dan mengerti situasi dan kondisi bangsa dan negara dan
memberikan andil bagi kondisi negara. Selain itu eorang mahasiswa dituntut untuk
memiliki daya pikir yang kritis dan memiliki wawasan yang luas dengan menimba
pengetahuan sebanyak-banyaknya. Mahasiswa harus selalu haus akan ilmu, ilmu
dan pengetahuan yang diperoleh tidak hanya bisa didapatkan dari bangku
perkuliahan ketika belajar dalam kelas mata kuliah bersama dosen. Memperoleh
ilmu dan pengetahuan secara lebih luas bisa didapatkan oleh mahasiswa dengan
memperbanyak membaca buku,jurnal ilmiah, televisi, sosial media, dan
memperluas relasi dan hal-hal lainnya yang dapat dimanfaatkan dengan baik.

Mahasiswa jenjang S1 (Strata Satu) pada umumnya memiliki rentang usia 18-
23 tahun yang dimana pada usia merupakan fase transisi antara remaja dan dewasa
atau disebut juga dengan fase dewasa awal. Fase transisi yang dialami oleh orang
dewasa muda antara lain adalah transisi secara fisik, transisi peran sosial, serta
transisi secara intelektual. (Santrock 1999). Dalam fase usia dewasa awal ini dalam
menciptakan hubungan interpersonal yang stabil dan erat dibutuhkan komitmen dan
mampu mengaktualisasi diri agar dapat mempertahankan hubungan tersebut
(Erikson, 1963). Dalam tahapan menuju dewasa ini mahasiswa dituntut tidak hanya
memiliki keberhasilan dalam bidang akademik melainkan juga mahasiswa di tuntut
untuk menunjukkan penyesuaian diri terhadap pola kehidupan dan harapan sosial
sebagaai orang dewasa. Guna menjalin hubungan interpersonal yang kokoh dalam
lingkungan sosial.

Dalam menyesuaikan diri dengan peran-peran sosial yang ada mahasiswa akan
mampu mengatur dirinya ketika dihadapkan dengan berbagai tugas dan tuntutan

baik di kampus maupun dari luar kampus. Antara hubungan akademik dan
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organisasi. dengan memiliki keterampilan dan ilmu pengetahuan yang matang yang
diperoleh selama belajar dalam Universitas, maka sesorang dewasa awal akan
mampu mengembangkan daya inisiatif kreatif serta mampu memecahkan masalah
secara sistematis sehingga dari hal tersebut ia akan mendapatkan pengalaman baru
dalam dunia kerja yang juga akan mematangkan mentalnya. (Lim, 2011). Adler
(Alwisol, 2007:127) berpendapat bahwa setiap orang memiliki kekuatan untuk
bebas menciptakan gaya hidupnya sendiri-sendiri. Manusia itu sendiri yang
bertanggung jawab tentang siapa dirinya dan bagaimana dia bertingkah laku.
Manusia mempunyai kekuatan kreatif untuk mengontrol kehidupan dirinya,
bertanggung jawab mengenai tujuan finalnya, menentukan cara memperjuangkan
mencapai tujuan itu, dan menyumbang pengembangan minat sosial. Kekuatan diri
kreatif itu membuat setiap manusia menjadi manusia bebas, bergerak menuju tujuan
yang terarah.

Menurut Adler (Alwisol 2007:127) yang berpendapat bahwa setiap orang
memiliki kebebasan untuk menciptakan gaya hidupnya masing-masing. Manusia
bertanggung jawab atas dirinya sendiri tentang siapa dirinya dan bagaimana tingkah
lakunya. Tiap manusia mempunyai kekuatan yang kreatif untuk mengontrol
kehidupannya, bertanggung jawab akan tujuan akhirnya, juga menentukan cara
untuk mencapai tujuan tersebut, serta menyumbangkan pengembangan minat
sosial. Dengan kekuatan kreatif tersebut akan membuat manusia menjadi manusia
yang bergerak secara bebas dengan tujuan yang terarah. Dari pendapat tersebut
dapat disimpulkan bahwa individu memiliki kekuatan dan kemampuan untuk
mengontrol dirinya tergantung dari bagaimana individu tersebut mengatur dan
bertanggung jawab atas kehidupanya serta tingkah lakunya yang disesuaikan
dengan tujuan hidup dari individu tersebut.

Dalam pendikan dunia perkuliahan seorang mahasiswa dituntut untuk untuk
belajar lebih luas dan kompleks, bahkan sebelum dosen menjelaskan mahasiswa
diharapkan sudah mempelajari dan memahami minimal dasar dari materi yang akan
diajarkan atau disampaikan. Menurut Gie (1979) cara belajar yang baik sangat
mendukung seseorang dapat berhasil dalam pendidikannya, akan tetapi mahasiswa

terkadang memiliki kesukaran untuk mengatur waktu belajar, dan ada banyaknya
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mahasiswa yang melakukan aktivitas belajar dengan santai. Bahkan banyak
mahasiswa yang kalang-kabut dan amat sibuk ketika menjelang ujian dengan
menerapkan pola belajar yang sering di sebut oleh para mahasiswa yaitu “SKS”
(Sistem Kebut Semalam). Tidak jarang mahasiswa yang hanya tampak sibuk
menjelang ujian dan belajar secara “SKS” (sistem kebut semalam). Tidak sedikit
juga mahasiswa yang sering terlambat masuk kuliah, terlambat mengerjakan tugas,
juga lebih sibuk dengan aktifitas-aktifitas di luar seperti sibuk di organisasi yang
menyebabkan seringkali mahasiswa menunda tugas-tugas kuliahnya.

Setiap orang pasti pernah menunda tugas atau pekerjaannya dengan berbagai
alasan seperti mengutamakan priotitas terlebih dahulu atau sengaja menunda
pekerjaan dengan alasan malas. Seseorang orang yang gemar menunda tugas atau
pekerjaan disebut dengan prokrastinator. tidak hanya orang awam yang biasa
melakukan prokrastinasi, para mahasiswa yang merupakan kaum intelektual juga
masih belum terlepas dengan kebiasaan ini. perilaku prokrastinasi yang biasanya
dilakukan oleh para mahasiswa adalah menunda pekerjaan seperti tugas kuliah yang
diakibatkan oleh perilaku yang tidak dapat mengatur waktu dengan baik yang
mengakibatkan tertundanya suatu pekerjaan.

Prokrastinasi adalah kecenderungan menunda pekerjaan, baik ketika akan
memulai maupun ketika akan menyelesaikan tugas secara keseluruhan dengan
melakukan aktivitas yang tidak berguna lainnya yang mengakibatkan kinerja
menjadi terhambat, tidak menyelesaikan tugas dengan tepat waktu, dan sering
terlambat hadir dalam pertemuan atau kegiatan-kegiatan. Prokrastinasi berasal dari
bahasa latin yaitu “’pro’’ yang berarti maju ke depan , atau “’lebih menyukai’’ dan
cratinus °’ yang artinya ‘’besok’’. (Steel, 2006) maka jika dipadukan prokrastinasi
memiliki arti lebih senang mengerjakan tugas pada esok hari dibandingkan hari ini.

Menurut Ferrari,dkk (1995) Prokrastinasi akademik dapat dimanifestasikan
dalam indikator tertentu dan dapat diamati dengan ciri-ciri seperti: 1) penundaan
untuk mulai mengerjakan tugas yang ada; 2) keterlambatan dalam mengerjakan
tugas dikarenakan mengerjakan kegiatan lain yang tidak penting; 3) adanya
kesenjangan waktu antara renca yang dibuat dengan kinerja; 4) melakukan kegiatan

atau pekerjaan lain yang tidak lebih penting dari mengerjakan tugas seperti
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mendengarkan musik, menonton, mengobrol, dll). Dari penjelasan tersebut
prokrastinasi dapat disimpulkan sebagai suatu prilaku yang tidak dapat dikontrol
baik dalam hal tugas-tugas kuliah maupun pekerjaan yang menyebabkan
tertundanya suatu pekerjaan. Solomon & Rothblum (1984:503) menjelaskan bahwa
suatu penundaan dikatakan sebagai prokrastinasi jika penundaan tersebut dilakukan
pada tugas-tugas yang penting, dilakukan secara berulang dan sengaja ditunda lalu
menimbulkan perasaan yang tidak nyaman. Dalam lingkup alademik prokrastinasi
diartikan sebagai perilaku yang dilakukan menunda mengerjakan tugas-tugas
akademis seperti menunda dalam mengerjakan tugas harian, tugas PR (pekerjaan
rumah). persiapan belajar untuk ujian, menunda mengerjakan tugas karya tulis
seperti makalah,menulis essai, dll.

Banyak orang memandang menunda untuk mengerjakan tugas merupakan suatu
hal yang negatif. Berdasarkan hasil studi empiris yang dilakukan oleh Burns,
Dittman, Nguyen, & Mitchelson (2000) dan Wolters (2003) mengungkapankan
bahwa hasil dari jika seseorang menunda-nunda melakukan pekerjaan maka
seseorang tersebut akan kehilangan waktu selain itu juga akan mengganggu
kesehatan dan menimbulkan munculnya rasa rendah diri.

Menurut Ferrari dan Tice (2000) dalam penelitian yang mereka lakukan.
Mengungkapkan bahwa prokrastinasi atau menunda pekerjaan dapat dikaikan
dengan kecemasan dan ketakutan, kebiasaan seringnya menunda-nunda pekerjaan
diangap sebagai suatu hambatan bagi para mahasiswa dalam mencapai keberhasilan
dalam akademiknya dikarenakan kebiasaan tersebut dapat menurunkan kualitas dan
kuantitas dalam pembelajaran serta dapat memberikan dampak negatif lainnya
salah satunya adalah stress.

Para prokrastinator mencari alasan-alasan untuk menunda pekerjaan mereka.
Seperti melakukan pekerjaan atau kegiatan lain yang tidak berkaitan dengan tugas
atau pekerjaan yang seharusnya mereka kerjakan. Seperti bermain telpon genggam
selama berjam-jam, pergi bermain atau berjalan-jalan, bermain game, dan
berselancar di sosial media. banyak mahasiswa yang beropini sebagai bentuk
pembelaan terhadap kebiasannya seperti “’lebih nyaman jika mengerjakan tugas ini

besok’’ atau “’saya harus bekerja dibawah tekanan sehingga otak saya dapat bekerja
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dengan baik’’. Selain itu ferrari juga mengatakan bahwa para prokrastinator
memiliki cara dalam untuk melindungi perasaan mereka dari rasa cemas yang
berlebih dengan menganggap tugas yang diberikan bukanlah suatu hal yang benar-
benar penting, kalimat tersebut fungsinya hanya sebagai peredam dan membuat
mereka berusaha lebih kreatif. Namun yang sangat disayangkan pada kenyataannya
dalam sebagian kasus dengan adanya kebiasaan prokrastinasi ini justru tidak
semakin membuat kreatif dan hanya membuat para mahasiswa menyia-nyiakan
kemampuan mereka dan tidak mendapatkan sautu hasil yang maksimal. Dan salah
satu alasan banyaknya mahasiswa yang menunda mengerjakan tugas pada awal
waktu adalah menunggu motivasi dan mereka mengaku bahwa bekerja dibawah
tekanan.

Selain itu Prokrastinasi yang sering terjadi pada mahasiswa biasanya
dikarenakan banyaknya mahasiswa yang tidak dapat membagi waktu secara
maksimal dan kesulitan dalam melakukan opekerjaan yang menjadi tanggung
jawabnya. Akibatnya banyak sekali pekerjaan yang dapat diselesaikan dengan
secepatnya menjadi tertunda. Mahasiswa yang tidak dapat membagi waktunya
dengan baik, akan kesulitan dalam mengerjakan semua hal yang sudah menjadi
tanggung jawabnya. Akibatnya, banyak pekerjaan yang seharusnya ia kerjakan
menjadi tertunda, baik itu dalam hal belajar, maupun mengerjakan tugas. Perilaku
menunda-nunda pekerjaan tersebut sering disebut dengan istilah prokrastinasi.
Istilah prokrastinasi pertama-tama digunakan oleh Brown & Holtzman (Rizvi,
1997:53) untuk menunjuk pada suatu kecenderungan menunda-nunda penyelesaian
suatu tugas atau pekerjaan. Jadi, yang dimaksud dengan prokrastinasi akademik
yaitu menunda-nunda pekerjaan di bidang akademis (Arumsari, 2009).

Menunda pekerjaan sering kali diibaratkan seperti "membangun istana pasir,
indah namun mudah sekali hancur" (Dzikran, 2017:203). Tindakan ini
mengakibatkan pekerjaan yang seharusnya bisa diselesaikan saat waktu luang justru
tertunda dan menumpuk. Akibatnya, banyak tugas yang tidak selesai tepat waktu.
Dalam ranah akademik, perilaku ini dikenal sebagai prokrastinasi akademik dan

telah menjadi masalah umum di kalangan mahasiswa (Burka & Yuen, 2008 : 167).
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Menurut Steel dan Katrin (2016), mahasiswa cenderung menunda tugas karena
kejenuhan terhadap rutinitas harian seperti kuliah, mengerjakan tugas, dan interaksi
sosial yang waktunya terbatas. Pola ini terlihat dari kebiasaan mengabaikan tugas
hingga batas waktu mendekat, lalu mengerjakannya secara tergesa-gesa (Schraw,
dkk : 2014). Kondisi ini sering kali berujung pada kebiasaan "kebut semalam", yaitu
menyelesaikan tugas dengan begadang, yang pada akhirnya menguras energi dan
mengganggu aktivitas penting lainnya (Blanchard & Steve : 2004).

McCloskey (2011) mengidentifikasi enam penyebab utama munculnya
prokrastinasi akademik, yaitu: "percaya akan kemampuan, gangguan perhatian,
faktor sosial, manajemen waktu, inisiatif diri, dan malas." Ketidakmampuan dalam
mengelola aspek-aspek tersebut secara efektif dapat memicu munculnya
prokrastinasi dalam dunia pendidikan.

Perilaku ini berakibat negatif terhadap performa akademik mahasiswa. Seperti
ditegaskan oleh Moris dan Catherin (2015), prokrastinasi membawa dampak serius
terhadap pencapaian belajar. Bahkan Choi dan Sarah (2009) menyatakan bahwa
prokrastinasi merupakan "perilaku negatif dengan indikasi malas yang dapat
menyebabkan prestasi yang buruk."

Menurut fulano (2018) Dalam upaya menghindari konsekuensi tersebut, tidak
jarang mahasiswa memilih jalan pintas seperti menyalin pekerjaan teman.

Dari studi pendahuluan yang sudah dilakukan kepada mahasiswa aktif angkatan
2018 program studi pendidikan pancasila dan kewarganegaraan, Dari 40 orang yang
diambil sebagai sampel, 90% mahasiswa mengatakan bahwa mereka sering
menunda untuk mengerjakan tugas akademik, sedangkan 10% lainnya mengatakan
bahwa mereka sesegera mungkin mengerjakan dan menyelesaikan tugas akademik
yang diberikan. Dan variasi dari prokrastinasi dari tugas akademik tersebut antara
lain adalah prokrastinasi dalam mengerjakan tugas menulis, prokrastinasi terhadap
persiapan ujian, prokrastinasi terhadap tugas membaca materi yang diperintahkan
dosen, prokrastinasi terhadap tugas administratif, prokrastinasi dalam tugas
membuat makalah. Berdasarkan dari hasil studi pengisian kuisioner yang dilakukan
oleh 40 orang mahasiswa program studi pendidikan pancasila dan kewarganegaraan

FKIP Universitas Sriwijaya, yang menyebabkan mahasiswa menuda mengerjakan



Universitas Sriwijaya

tugas akademik antara lain adalah rasa malas, moody, lupa waktu akibat berselancar
di sosial media, waktu pengumpulan tugas yang masih lama, dan lebih memilih
untuk bermain. Selain itu, dikerenakan juga refensi yang jurang dari tugas yang
diberikan, tingkat kesulitan tugas yang diberikan, menggantungkan diri pada
bantuan teman, mendahulukan tugas organisasi, dan kurang memahami instruksi
dari tugas yang diberikan.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk meneliti bagaimana
Hubungan Prokrastinasi (Kebiasaan Menunda Pekerjaan Akademik) Dengan
Presstasi Belajar Mahasiwa Program Studi Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya
1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana Hubungan Prokrastinasi akademik dengan Prestasi belajar
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan FKIP
Universitas Sriwijaya ?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Prokrastinasi
akademik denagn Prestasi belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila
dan Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1 Secara Teoritis

Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu
pengetahuan, khususnya dalam memahami kaitan antara perilaku prokrastinasi
akademik dengan pencapaian prestasi belajar mahasiswa pada Program Studi
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya.

1.4.2 Secara Praktis

Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang
berguna bagi para praktisi pendidikan dalam mengatasi permasalahan prokrastinasi.
Selain itu, bagi mahasiswa, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
refleksi diri untuk menghindari faktor-faktor penyebab prokrastinasi serta sebagai

upaya dalam meningkatkan prestasi akademik mereka.
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