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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara prokrastinasi 

akademik dengan prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila 

dan Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya pada semester ganjil tahun 

ajaran 2023/2024. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 193 mahasiswa, dan 

sebanyak 39 mahasiswa dipilih sebagai sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi, observasi, dan angket 

tertutup berbasis skala Likert yang terdiri dari 43 pernyataan. hasil analisis 

menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 79% berada pada tingkat 

prokrastinasi sedang. Uji korelasi Spearman menunjukkan nilai koefisien sebesar 

0,894 dengan signifikansi 0,000, yang mengindikasikan hubungan yang sangat kuat 

dan signifikan. Uji regresi linear menghasilkan model regresi yang signifikan (F = 

58,497; Sig. = 0,000), sedangkan uji determinasi menunjukkan nilai R sebesar 

0,989. Hal ini berarti bahwa 99% variasi prestasi belajar dapat dijelaskan oleh 

variabel prokrastinasi akademik. Dengan demikian, semakin tinggi tingkat 

prokrastinasi, semakin rendah prestasi belajar mahasiswa. Secara keseluruhan, 

terdapat hubungan yang kuat dan signifikan antara prokrastinasi akademik dengan 

prestasi belajar. 

 

Kata Kunci : Hubungan, Prokrastinasi Akademik, Prestasi Belajar, IPK, 

Mahasiswa 

 

 
Mengetahui, 

Koordinator Program Studi 

 

 

Pembimbing 

 

Camellia, S.Pd., M.Pd 

NIP. 199001152019032012 

Kurnisar, S.Pd., M.H 

NIP. 197603052002121011 



Universitas Sriwijaya 
 

xiv 
 

 

 
The Relationship between Academic Procrastination (Habit of Postponing Tasks) 

and Student Achievement of Pancasila and Citizenship Education Study Program 

FKIP Sriwijaya University 

 

By: 

Indah Oktariani 

Student Registration Number 06051281823033 

Supervisor Kurnisar, S.Pd., M.H 

Pancasila and Citizenship Education Study Program 

 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the relationship between academic procrastination and 

students’ academic achievement in the Civic Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education (FKIP), Sriwijaya University during the odd semester of 

the 2023/2024 academic year. The research population consisted of 193 students, with a 

sample of 39 students selected using purposive sampling. Data were collected through 

documentation, observation, and a closed-ended questionnaire using a Likert scale 

comprising 43 items. The analysis results showed that most students (79%) were at a 

moderate level of academic procrastination. The Spearman correlation test produced a 

coefficient of 0.894 with a significance value of 0.000, indicating a very strong and 

statistically significant relationship. The linear regression test showed that the regression 

model was significant (F = 58.497; Sig. = 0.000), while the determination test showed an 

R value of 0.989. This indicates that 99% of the variance in academic achievement can 

be explained by academic procrastination. Thus, the higher the level of procrastination, 

the lower the students' academic performance. Overall, there is a strong and significant 

relationship between academic procrastination and academic achievement. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Mahasiswa merupakan suatu gelar yang menjadi kebanggan sekaligus 

tantangan. Ada begitu banyak tanggung jawab serta ekspektasi yang harus di emban 

oleh mahasiswa. Mahasiswa merupakan agen pembawa perubahan untuk negara 

serta masyarakat, mahasiswa juga merupakan kaum intelektual yang diharapakan 

mampu memahami dan mengerti situasi dan kondisi bangsa dan negara dan 

memberikan andil bagi kondisi negara. Selain itu eorang mahasiswa dituntut untuk 

memiliki daya pikir yang kritis dan memiliki wawasan yang luas dengan menimba 

pengetahuan sebanyak-banyaknya. Mahasiswa harus selalu haus akan ilmu, ilmu 

dan pengetahuan yang diperoleh tidak hanya bisa didapatkan dari bangku 

perkuliahan ketika belajar dalam kelas mata kuliah bersama dosen. Memperoleh 

ilmu dan pengetahuan secara lebih luas bisa didapatkan oleh mahasiswa dengan 

memperbanyak membaca buku,jurnal ilmiah, televisi, sosial media, dan 

memperluas relasi dan hal-hal lainnya yang dapat dimanfaatkan dengan baik.  

Mahasiswa jenjang S1 (Strata Satu) pada umumnya memiliki rentang usia 18-

23 tahun yang dimana pada usia merupakan fase transisi antara remaja dan dewasa 

atau disebut juga dengan fase dewasa awal. Fase transisi yang dialami oleh orang 

dewasa muda antara lain adalah transisi secara fisik, transisi peran sosial, serta 

transisi secara intelektual. (Santrock 1999). Dalam fase usia dewasa awal ini dalam 

menciptakan hubungan interpersonal yang stabil dan erat dibutuhkan komitmen dan 

mampu mengaktualisasi diri agar dapat mempertahankan hubungan tersebut 

(Erikson, 1963). Dalam tahapan menuju dewasa ini mahasiswa dituntut tidak hanya 

memiliki keberhasilan dalam bidang akademik melainkan juga mahasiswa di tuntut 

untuk menunjukkan penyesuaian diri terhadap pola kehidupan dan harapan sosial 

sebagaai orang dewasa. Guna menjalin hubungan interpersonal yang kokoh dalam 

lingkungan sosial. 

Dalam menyesuaikan diri dengan peran-peran sosial yang ada mahasiswa akan 

mampu mengatur dirinya ketika dihadapkan dengan berbagai tugas dan tuntutan 

baik di kampus maupun dari luar kampus. Antara hubungan akademik dan 
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organisasi. dengan memiliki keterampilan dan ilmu pengetahuan yang matang yang 

diperoleh selama belajar dalam Universitas, maka sesorang dewasa awal akan 

mampu mengembangkan daya inisiatif kreatif serta mampu memecahkan masalah 

secara sistematis sehingga dari hal tersebut ia akan mendapatkan pengalaman baru 

dalam dunia kerja yang juga akan mematangkan mentalnya. (Lim, 2011). Adler 

(Alwisol, 2007:127) berpendapat bahwa setiap orang memiliki kekuatan untuk 

bebas menciptakan gaya hidupnya sendiri-sendiri. Manusia itu sendiri yang 

bertanggung jawab tentang siapa dirinya dan bagaimana dia bertingkah laku. 

Manusia mempunyai kekuatan kreatif untuk mengontrol kehidupan dirinya, 

bertanggung jawab mengenai tujuan finalnya, menentukan cara memperjuangkan 

mencapai tujuan itu, dan menyumbang pengembangan minat sosial. Kekuatan diri 

kreatif itu membuat setiap manusia menjadi manusia bebas, bergerak menuju tujuan 

yang terarah.  

Menurut Adler (Alwisol 2007:127) yang berpendapat bahwa setiap orang 

memiliki kebebasan untuk menciptakan gaya hidupnya masing-masing. Manusia 

bertanggung jawab atas dirinya sendiri tentang siapa dirinya dan bagaimana tingkah 

lakunya. Tiap manusia mempunyai kekuatan yang kreatif untuk mengontrol 

kehidupannya, bertanggung jawab akan tujuan akhirnya, juga menentukan cara 

untuk mencapai tujuan tersebut, serta menyumbangkan pengembangan minat 

sosial. Dengan kekuatan kreatif tersebut akan membuat manusia menjadi manusia 

yang bergerak secara bebas dengan tujuan yang terarah. Dari pendapat tersebut 

dapat disimpulkan bahwa individu memiliki kekuatan dan kemampuan untuk 

mengontrol dirinya tergantung dari bagaimana individu tersebut mengatur dan 

bertanggung jawab atas kehidupanya serta tingkah lakunya yang disesuaikan 

dengan tujuan hidup dari individu tersebut.  

Dalam pendikan dunia perkuliahan seorang mahasiswa dituntut untuk untuk 

belajar lebih luas dan kompleks, bahkan sebelum dosen menjelaskan mahasiswa 

diharapkan sudah mempelajari dan memahami minimal dasar dari materi yang akan 

diajarkan atau disampaikan. Menurut Gie (1979) cara belajar yang baik sangat 

mendukung seseorang dapat berhasil dalam pendidikannya, akan tetapi mahasiswa 

terkadang memiliki kesukaran untuk mengatur waktu belajar, dan ada banyaknya 
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mahasiswa yang melakukan aktivitas belajar dengan santai. Bahkan banyak 

mahasiswa yang kalang-kabut dan amat sibuk ketika menjelang ujian dengan 

menerapkan pola belajar yang sering di sebut oleh para mahasiswa yaitu “SKS” 

(Sistem Kebut Semalam). Tidak jarang mahasiswa yang hanya tampak sibuk 

menjelang ujian dan belajar secara “SKS” (sistem kebut semalam). Tidak sedikit 

juga mahasiswa yang sering terlambat masuk kuliah, terlambat mengerjakan tugas, 

juga lebih sibuk dengan aktifitas-aktifitas di luar seperti sibuk di organisasi yang 

menyebabkan seringkali mahasiswa menunda tugas-tugas kuliahnya.  

Setiap orang pasti pernah menunda tugas atau pekerjaannya dengan berbagai 

alasan seperti mengutamakan priotitas terlebih dahulu atau sengaja menunda 

pekerjaan dengan alasan malas. Seseorang orang yang gemar menunda tugas atau 

pekerjaan disebut dengan prokrastinator. tidak hanya orang awam yang biasa 

melakukan prokrastinasi, para mahasiswa yang merupakan kaum intelektual juga 

masih belum terlepas dengan kebiasaan ini. perilaku prokrastinasi yang biasanya 

dilakukan oleh para mahasiswa adalah menunda pekerjaan seperti tugas kuliah yang 

diakibatkan oleh perilaku yang tidak dapat mengatur waktu dengan baik yang 

mengakibatkan tertundanya suatu pekerjaan. 

Prokrastinasi adalah kecenderungan menunda pekerjaan, baik ke ìtika akan 

meìmuìlai mauìpuìn keìtika akan meìnyeìleìsaikan tuìgas seìcara keìseìluìruìhan deìngan 

meìlakuìkan aktivitas yang tidak beìrguìna lainnya yang meìngakibatkan kineìrja 

meìnjadi teìrhambat, tidak meìnyeìleìsaikan tuìgas deìngan teìpat waktuì, dan seìring 

teìrlambat hadir dalam peìrteìmuìan atauì keìgiatan-keìgiatan. Prokrastinasi beìrasal dari 

bahasa latin yaituì ‘’pro’’ yang beìrarti majuì keì deìpan , atauì ‘’leìbih meìnyuìkai’’ dan 

cratinuìs ‘’ yang artinya ‘’beìsok’’. (Steìeìl, 2006) maka jika dipaduìkan prokrastinasi 

meìmiliki arti leìbih seìnang meìngeìrjakan tuìgas pada eìsok hari dibandingkan hari ini. 

Meìnuìruìt Feìrrari,dkk (1995) Prokrastinasi akadeìmik dapat dimanifeìstasikan 

dalam indikator teìrteìntuì dan dapat diamati deìngan ciri-ciri seìpeìrti: 1) peìnuìndaan 

uìntuìk muìlai meìngeìrjakan tuìgas yang ada; 2) keìteìrlambatan dalam meìngeìrjakan 

tuìgas dikareìnakan meìngeìrjakan keìgiatan lain yang tidak peìnting; 3) adanya 

keìseìnjangan waktuì antara reìnca yang dibuìat deìngan kineìrja; 4) meìlakuìkan keìgiatan 

atauì peìkeìrjaan lain yang tidak leìbih peìnting dari meìngeìrjakan tuìgas seìpeìrti 
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meìndeìngarkan muìsik, meìnonton, meìngobrol, dll). Dari peìnjeìlasan teìrseìbuìt 

prokrastinasi dapat disimpuìlkan seìbagai suìatuì prilakuì yang tidak dapat dikontrol 

baik dalam hal tuìgas-tuìgas kuìliah mauìpuìn peìkeìrjaan yang meìnyeìbabkan 

teìrtuìndanya suìatuì peìkeìrjaan. Solomon & Rothbluìm (1984:503) meìnjeìlaskan bahwa 

suìatuì peìnuìndaan dikatakan seìbagai prokrastinasi jika peìnuìndaan teìrseìbuìt dilakuìkan 

pada tuìgas-tuìgas yang peìnting, dilakuìkan seìcara beìruìlang dan seìngaja dituìnda laluì 

meìnimbuìlkan peìrasaan yang tidak nyaman. Dalam lingku ìp aladeìmik prokrastinasi 

diartikan seìbagai peìrilakuì yang dilakuìkan meìnuìnda meìngeìrjakan tuìgas-tuìgas 

akadeìmis seìpeìrti meìnuìnda dalam meìngeìrjakan tuìgas harian, tuìgas PR (peìkeìrjaan 

ruìmah). peìrsiapan beìlajar uìntuìk uìjian, meìnuìnda meìngeìrjakan tuìgas karya tuìlis 

seìpeìrti makalah,meìnuìlis eìssai, dll.  

Banyak orang meìmandang meìnuìnda uìntuìk meìngeìrjakan tuìgas meìruìpakan suìatuì 

hal yang neìgatif. Beìrdasarkan hasil stuìdi eìmpiris yang dilakuìkan oleìh Buìrns, 

Dittman, Nguìyeìn, & Mitcheìlson (2000) dan Wolteìrs (2003)  meìnguìngkapankan 

bahwa hasil dari jika seìseìorang meìnuìnda-nuìnda meìlakuìkan peìkeìrjaan maka 

seìseìorang teìrseìbuìt akan keìhilangan waktuì seìlain ituì juìga akan meìnggangguì 

keìseìhatan dan meìnimbuìlkan muìncuìlnya rasa reìndah diri. 

Meìnuìruìt Feìrrari dan Ticeì (2000) dalam peìneìlitian yang meìreìka lakuìkan. 

Meìnguìngkapkan bahwa prokrastinasi atauì meìnuìnda peìkeìrjaan dapat dikaikan 

deìngan keìceìmasan dan keìtakuìtan, keìbiasaan seìringnya meìnuìnda-nuìnda peìkeìrjaan 

diangap seìbagai suìatuì hambatan bagi para mahasiswa dalam meìncapai keìbeìrhasilan 

dalam akadeìmiknya dikareìnakan keìbiasaan teìrseìbuìt dapat meìnuìruìnkan kuìalitas dan 

kuìantitas dalam peìmbeìlajaran seìrta dapat meìmbeìrikan dampak neìgatif lainnya 

salah satuìnya adalah streìss.  

Para prokrastinator meìncari alasan-alasan uìntuìk meìnuìnda peìkeìrjaan meìreìka. 

Seìpeìrti meìlakuìkan peìkeìrjaan atauì keìgiatan lain yang tidak beìrkaitan deìngan tuìgas 

atauì peìkeìrjaan yang seìharuìsnya meìreìka keìrjakan. Seìpeìrti beìrmain teìlpon geìnggam 

seìlama beìrjam-jam, peìrgi beìrmain atauì beìrjalan-jalan, beìrmain gameì, dan 

beìrseìlancar di sosial meìdia. banyak mahasiswa yang beìropini  seìbagai beìntuìk 

peìmbeìlaan teìrhadap keìbiasannya seìpeìrti ‘’leìbih nyaman jika meìngeìrjakan tuìgas ini 

beìsok’’ atauì ‘’saya haruìs beìkeìrja dibawah teìkanan seìhingga otak saya dapat beìkeìrja 
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deìngan baik’’. Seìlain ituì feìrrari juìga meìngatakan bahwa para prokrastinator 

meìmiliki cara dalam uìntuìk meìlinduìngi peìrasaan meìreìka dari rasa ceìmas yang 

beìrleìbih deìngan meìnganggap tuìgas yang dibeìrikan buìkanlah suìatuì hal yang beìnar-

beìnar peìnting, kalimat teìrseìbuìt fuìngsinya hanya seìbagai peìreìdam dan meìmbuìat 

meìreìka beìruìsaha leìbih kreìatif. Namuìn yang sangat disayangkan pada keìnyataannya 

dalam seìbagian kasuìs deìngan adanya keìbiasaan prokrastinasi ini juìstruì tidak 

seìmakin meìmbuìat kreìatif dan hanya meìmbuìat para mahasiswa meìnyia-nyiakan 

keìmampuìan meìreìka dan tidak meìndapatkan sauìtuì hasil yang maksimal. Dan salah 

satuì alasan banyaknya mahasiswa yang meìnuìnda meìngeìrjakan tuìgas pada awal 

waktuì adalah meìnuìngguì motivasi dan meìreìka meìngakuì bahwa beìkeìrja dibawah 

teìkanan.  

Seìlain ituì Prokrastinasi yang seìring teìrjadi pada mahasiswa biasanya 

dikareìnakan banyaknya mahasiswa yang tidak dapat me ìmbagi waktuì seìcara 

maksimal dan keìsuìlitan dalam meìlakuìkan opeìkeìrjaan yang meìnjadi tangguìng 

jawabnya. Akibatnya banyak seìkali peìkeìrjaan yang dapat diseìleìsaikan deìngan 

seìceìpatnya meìnjadi teìrtuìnda. Mahasiswa yang tidak dapat meìmbagi waktuìnya 

deìngan baik, akan keìsuìlitan dalam meìngeìrjakan seìmuìa hal yang suìdah meìnjadi 

tangguìng jawabnya. Akibatnya, banyak peìkeìrjaan yang seìharuìsnya ia keìrjakan 

meìnjadi teìrtuìnda, baik ituì dalam hal beìlajar, mauìpuìn meìngeìrjakan tuìgas. Peìrilakuì 

meìnuìnda-nuìnda peìkeìrjaan teìrseìbuìt seìring diseìbuìt deìngan istilah prokrastinasi. 

Istilah prokrastinasi peìrtama-tama diguìnakan oleìh Brown & Holtzman (Rizvi, 

1997:53) uìntuìk meìnuìnjuìk pada suìatuì keìceìndeìruìngan meìnuìnda-nuìnda peìnyeìleìsaian 

suìatuì tuìgas atauì peìkeìrjaan. Jadi, yang dimaksuìd deìngan prokrastinasi akadeìmik 

yaituì meìnuìnda-nuìnda peìkeìrjaan di bidang akadeìmis (Aruìmsari, 2009). 

Meìnuìnda peìkeìrjaan seìring kali diibaratkan seìpeìrti "meìmbanguìn istana pasir, 

indah namuìn muìdah seìkali hancuìr" (Dzikran, 2017:203). Tindakan ini 

meìngakibatkan peìkeìrjaan yang seìharuìsnya bisa diseìleìsaikan saat waktuì luìang juìstruì 

teìrtuìnda dan meìnuìmpuìk. Akibatnya, banyak tuìgas yang tidak seìleìsai teìpat waktuì. 

Dalam ranah akadeìmik, peìrilakuì ini dikeìnal seìbagai prokrastinasi akadeìmik dan 

teìlah meìnjadi masalah uìmuìm di kalangan mahasiswa (Buìrka & Yuìeìn, 2008 : 167). 
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Meìnuìruìt Steìeìl dan Katrin (2016), mahasiswa ceìndeìruìng meìnuìnda tuìgas kareìna 

keìjeìnuìhan teìrhadap ruìtinitas harian seìpeìrti kuìliah, meìngeìrjakan tuìgas, dan inteìraksi 

sosial yang waktuìnya teìrbatas. Pola ini teìrlihat dari keìbiasaan meìngabaikan tuìgas 

hingga batas waktuì meìndeìkat, laluì meìngeìrjakannya seìcara teìrgeìsa-geìsa (Schraw, 

dkk : 2014). Kondisi ini seìring kali beìruìjuìng pada keìbiasaan "keìbuìt seìmalam", yaituì 

meìnyeìleìsaikan tuìgas deìngan beìgadang, yang pada akhirnya meìnguìras eìneìrgi dan 

meìnggangguì aktivitas peìnting lainnya (Blanchard & Steìveì : 2004). 

McCloskeìy (2011) meìngideìntifikasi eìnam peìnyeìbab uìtama muìncuìlnya 

prokrastinasi akadeìmik, yaituì: "peìrcaya akan keìmampuìan, gangguìan peìrhatian, 

faktor sosial, manajeìmeìn waktuì, inisiatif diri, dan malas." Keìtidakmampuìan dalam 

meìngeìlola aspeìk-aspeìk teìrseìbuìt seìcara eìfeìktif dapat meìmicuì muìncuìlnya 

prokrastinasi dalam duìnia peìndidikan. 

Peìrilakuì ini beìrakibat neìgatif teìrhadap peìrforma akadeìmik mahasiswa. Seìpeìrti 

diteìgaskan oleìh Moris dan Catheìrin (2015), prokrastinasi meìmbawa dampak seìriuìs 

teìrhadap peìncapaian beìlajar. Bahkan Choi dan Sarah (2009) meìnyatakan bahwa 

prokrastinasi meìruìpakan "peìrilakuì neìgatif deìngan indikasi malas yang dapat 

meìnyeìbabkan preìstasi yang buìruìk." 

Meìnuìruìt fuìlano (2018) Dalam uìpaya meìnghindari konseìkuìeìnsi teìrseìbuìt, tidak 

jarang mahasiswa meìmilih jalan pintas seìpeìrti meìnyalin peìkeìrjaan teìman.   

Dari stuìdi peìndahuìluìan yang suìdah dilakuìkan keìpada mahasiswa aktif angkatan 

2018 program stuìdi peìndidikan pancasila dan keìwarganeìgaraan, Dari 40 orang yang 

diambil seìbagai sampeìl, 90% mahasiswa meìngatakan bahwa meìreìka seìring 

meìnuìnda uìntuìk meìngeìrjakan tuìgas akadeìmik, seìdangkan 10% lainnya meìngatakan 

bahwa meìreìka seìseìgeìra muìngkin meìngeìrjakan dan meìnyeìleìsaikan tuìgas akadeìmik 

yang dibeìrikan. Dan variasi dari prokrastinasi dari tu ìgas akadeìmik teìrseìbuìt antara 

lain adalah prokrastinasi dalam meìngeìrjakan tuìgas meìnuìlis, prokrastinasi teìrhadap 

peìrsiapan uìjian, prokrastinasi teìrhadap tuìgas meìmbaca mateìri yang dipeìrintahkan 

doseìn, prokrastinasi teìrhadap tuìgas administratif, prokrastinasi dalam tu ìgas 

meìmbuìat makalah. Beìrdasarkan dari hasil stuìdi peìngisian kuìisioneìr yang dilakuìkan 

oleìh 40 orang mahasiswa program stuìdi peìndidikan pancasila dan keìwarganeìgaraan 

FKIP Univeìrsitas Sriwijaya, yang meìnyeìbabkan mahasiswa meìnuìda meìngeìrjakan 
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tuìgas akadeìmik antara lain adalah rasa malas, moody, luìpa waktuì akibat beìrseìlancar 

di sosial meìdia, waktuì peìnguìmpuìlan tuìgas yang masih lama, dan leìbih meìmilih 

uìntuìk  beìrmain. Seìlain ituì, dikeìreìnakan juìga reìfeìnsi yang juìrang dari tuìgas yang 

dibeìrikan, tingkat keìsuìlitan tuìgas yang dibeìrikan, meìnggantuìngkan diri pada 

bantuìan teìman, meìndahuìluìkan tuìgas organisasi, dan kuìrang meìmahami instruìksi 

dari tuìgas yang dibeìrikan.  

Beìrdasarkan latar beìlakang teìrseìbuìt peìneìliti teìrtarik uìntuìk meìneìliti bagaimana 

Huìbuìngan Prokrastinasi (Keìbiasaan Meìnuìnda Peìkeìrjaan Akadeìmik) Deìngan 

Preìsstasi Beìlajar Mahasiwa Program Stuìdi Peìndidikan Pancasila dan 

Keìwarganeìgaraan FKIP Univeìrsitas Sriwijaya 

1.2  Ruìmuìsan Masalah  

Bagaimana Huìbuìngan Prokrastinasi akadeìmik deìngan Preìstasi beìlajar 

Mahasiswa Program Stuìdi Peìndidikan Pancasila dan Keìwarganeìgaraan FKIP 

Univeìrsitas Sriwijaya ?  

1.3  Tuìjuìan Peìneìlitian  

Tuìjuìan dari peìneìlitian ini adalah uìntuìk meìngeìtahuìi Huìbuìngan Prokrastinasi 

akadeìmik deìnagn Preìstasi beìlajar Mahasiswa Program Stuìdi Peìndidikan Pancasila 

dan Keìwarganeìgaraan FKIP Univeìrsitas Sriwijaya.  

1.4. Manfaat Peìneìlitian  

1.4.1 Seìcara Teìoritis  

Peìneìlitian ini meìmbeìrikan kontribuìsi teìrhadap peìngeìmbangan ilmuì 

peìngeìtahuìan, khuìsuìsnya dalam meìmahami kaitan antara peìrilakuì prokrastinasi 

akadeìmik deìngan peìncapaian preìstasi beìlajar mahasiswa pada Program Stuìdi 

Peìndidikan Pancasila dan Keìwarganeìgaraan FKIP Univeìrsitas Sriwijaya. 

  1.4.2 Seìcara Praktis  

Teìmuìan dari peìneìlitian ini diharapkan dapat meìnjadi suìmbeìr informasi yang 

beìrguìna bagi para praktisi peìndidikan dalam meìngatasi peìrmasalahan prokrastinasi. 

Seìlain ituì, bagi mahasiswa, hasil peìneìlitian ini dapat dijadikan seìbagai bahan 

reìfleìksi diri uìntuìk meìnghindari faktor-faktor peìnyeìbab prokrastinasi seìrta seìbagai 

uìpaya dalam meìningkatkan preìstasi akadeìmik meìreìka. 
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