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ABSTRAK
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ABSTRAK

Latar belakang: Mual dan muntah merupakan hal yang biasa dialami saat kehamilan di trimester
pertama. Penyebab mual muntah karena peningkatan hormon estrogen dan hormon HCG (human
chorionik gonadrotropin). Mual dan muntah yang berlebihan, atau dikenal sebagai hiperemesis
gravidarum, tidak hanya berisiko terhadap kesehatan ibu, namun juga terhadap janin. Dampak yang
mungkin terjadi antara lain keguguran, berat badan lahir rendah, kelahiran prematur, hingga cacat lahir.
Penatalaksanaan mual dan muntah dapat dilakukan secara farmakologi dan non farmakologi. Salah satu
terapi alternatif yang mulai banyak digunakan adalah aromaterapi, khususnya dengan menggunakan
minyak esensial peppermint (Mentha piperita). Peppermint mengandung senyawa aktif seperti menthol
dan menthone yang memiliki efek antispasmodik, menenangkan sistem gastrointestinal, serta
memberikan sensasi segar yang dapat meredakan mual. Tujuan: memberikan asuhan keperawatan pada
ibu hamil trimester pertama yang mengalami mual dan muntah dengan menerapkan aromaterapi
peppermint. Metode: kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 3 ibu hamil trimester pertama.
Hasil: menunjukan adanya 3 masalah keperawatan yang ditegakkan pada ibu hamil trimester pertama
dengan masalah utamanya nausea. Kesimpulan: penerapan aromaterapi peppermint mampu
menurunkan tingkat mual dan muntah pada 3 ibu hamil trimester pertama, karena aromaterapi
peppermint dapat mempengaruhi sistem limbik yang mampu mengurangi kondisi mual dan muntah
yang terjadi pada ibu hamil.

Kata Kunci : Aromaterapi Peppermint, Ibu Hamil, Mual dan Muntah
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ABSTRACT

SRIWIJAYA UNIVERSITY
FACULTY OF MEDICINE
STUDY PROGRAM OF NURSING PROFESSION

Final Scientific Paper, June 2025
Fauziah Puspita Islamiyah, S.Kep

Nursing Care Providing Peppermint Aromatherapy to Reduce Nausea and Vomiting in
Pregnant Women in Trimester I in the Work Area of Sako Health Center Palembang

XIII + 56 Pages + 3 Tables + 1 Diagram + 8 Appendices
ABSTRACT

Background: Nausea and vomiting are common experiences during pregnancy in the first
trimester. The causes of nausea and vomiting are attributed to increased levels of estrogen
and HCG (human chorionic gonadotropin) hormones. Excessive nausea and vomiting,
known as hyperemesis gravidarum, pose risks not only to the mother's health but also to the
Setus. Possible consequences include miscarriage, low birth weight, premature birth, and
birth defects. Management of nausea and vomiting can be performed pharmacologically and
non-pharmacologically. One of the alternative therapies that is increasingly being used is
aromatherapy, specifically using peppermint essential oil (Mentha piperita). Peppermint
contains active compounds such as menthol and menthone that have antispasmodic effects.
soothe the gastrointestinal system, and provide a refreshing sensation that can relieve
nausea. Objective: to provide nursing care to first-trimester pregnant women experiencing
nausea and vomiting by applying peppermint aromatherapy. Method: qualitative with a case
study approach involving 3 first-trimester pregnant women. Results: showed that there were
3 nursing problems identified in the first-trimester pregnant women with the main issue being
nausea. Conclusion: the application of peppermint aromatherapy was able fo reduce the
levels of nausea and vomiting in 3 first-trimester pregnant women, as peppermint
aromatherapy can affect the limbic system, which can reduce the conditions of nausea and
vomiting experienced by pregnant women.

Keywords  : Aromatherapy Peppermint, Pregnant Women, Nausea and Vomiting
References  : 43 (2012-2024)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan adalah proses fisiologis yang normal namun sering kali disertai
perubahan hormon yang memengaruhi berbagai sistem tubuh, termasuk sistem
pencernaan. Salah satu gangguan umum yang dialami ibu hamil, khususnya
pada trimester pertama, adalah mual dan muntah (emesis gravidarum). Sekitar
50-80% ibu hamil mengalami mual, dan 50% di antaranya mengalami muntah,
biasanya pada usia kehamilan 6-12 minggu (Ariani, 2021).

Mual dan muntah merupakan hal yang biasa dialami saat kehamilan di
trimester pertama, penyebab mual muntah dalam kehamilan karena
peningkatan hormon estrogen dan Human Chorionik Gonadrotropin (HCG).
Selain itu pola makan yang buruk pada minggu-minggu awal kehamilan,
kurang istirahat, dan stres dapat juga memperberat mual muntah (Khadijah,
2019). Mual dan muntah selama kehamilan umumnya dilakukan secara non-
farmakologis terlebih dahulu guna menghindari risiko terhadap janin. Salah
satu terapi alternatif yang mulai banyak digunakan adalah aromaterapi,
khususnya dengan menggunakan minyak esensial peppermint (Mentha
piperita). Peppermint mengandung senyawa aktif seperti menthol dan
menthone yang memiliki efek antispasmodik, menenangkan sistem
gastrointestinal, serta memberikan sensasi segar yang dapat meredakan mual
(Ali et al., 2015).

Angka Kematian Ibu (AKI) berdasarkan hasil Se nsus Penduduk 2020
tercatat sebesar 189 per 100.000 kelahiran hidup, yang mendekati target
RPJMN 2024 sebesar 183 per 100.000 kelahiran hidup. Hal ini menunjukkan
bahwa upaya menurunkan AKI masih memerlukan perhatian serius, termasuk
melalui pengelolaan keluhan kehamilan seperti mual dan muntah secara efektif
dan aman. (Kemenkes RI, 2023).

Mual dan muntah yang tidak segera diatasi dapat menyebabkan terjadinya
hiperemesis gravidarum (mual dan muntah berlebihan), akibatnya tubuh akan

menjadi lemah, dehidrasi, muka pucat, serta darah akan menjadi kental karena



adanya pelambatan peredaran darah sehingga oksigen dan makanan jaringan
akan berkurang. Pada ibu hamil yang mengalami hiperemesis gravidarum
oksigen dan makanan untuk jaringan berkurang sehingga akan membahayakan
kondisi ibu dan janin yang ada dalam kandungannya (Zuraida,2018). Mual dan
muntah yang berlebihan (hyperemesis gravidarum) dapat mengakibatkan ibu
hamil mengalami dehidrasi karena banyaknya cairan yang keluar dan
kurangnya pemasukan nutrisi pada saat ibu hamil mengalami mual muntah.
Sedangkan dampak yang mungkin terjadi pada janin antara lain, yaitu
terhambatnya perkembangan janin (IUGR), premature, kelainan konginetal
seperti hidrocepalus, anecepal, omfalokel, dan lain sebagainya, bahkan
sampai kematian baik.

Aromaterapi bisa menjadi terapi non farmakologi yang mampu mengatasi
mual dan muntah pada ibu hamil. Aromaterapi berupa minyak esensial
peppermint. Minyak esensial peppermint mengandung senyawa aktif seperti
mentol dan menthone yang memberikan aroma segar dan menenangkan. Saat
dihirup, aroma peppermint merangsang sistem saraf melalui indra penciuman,
membantu mengurangi rasa mual dengan menenangkan pusat mual di otak.
Penggunaan aromaterapi peppermint dapat dilakukan dengan beberapa cara,
seperti  menghirup langsung dari botol minyak esensial, meneteskan
beberapa tetes minyak padakain atau tisu, atau menggunakan diffuser
untuk menyebarkan aroma di ruangan. Hal ini berdasarkan penelitian Tarigan
et al. (2023) menunjukkan bahwa pemberian aromaterapi peppermint efektif
dalam mengurangi frekuensi mual dan muntah pada ibu hamil trimester I,
dengan penurunan frekuensi dari 5-9 kali menjadi 2-3 kali per hari. Penelitian
oleh Wilanda et al. (2023) menunjukkan bahwa aromaterapi peppermint secara
signifikan menurunkan tingkat emesis gravidarum pada ibu hamil trimester
pertama.

Berlandaskan latar belakang di atas, penulis tertarik menganalisis studi
kasus asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester | dan pemberian
aromaterapi peppermint dalam menurunkan mual dan muntah di wilayah kerja

Puskesmas Sako Palembang.



B. Tujuan Penulisan

1. Tujuan Umum

Penulisan karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk melakukan

penerapan aromaterapi peppermint dalam asuhan keperawatan pada ibu

hamil trimester | yang mengalami mual dan muntah di wilayah kerja

Puskesmas Sako Palembang.

2. Tujuan Khusus

a.

Menjelaskan gambaran pengkajian keperawatan yang dilakukan pada
ibu hamil trimester | dalam menurunkan mual dan muntah dengan
penerapan aromaterapi peppermint di wilayah kerja Puskesmas Sako
Palembang.

Menjelaskan gambaran diagnosa keperawatan yang muncul pada
asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester | dalam menurunkan
mual dan muntah dengan penerapan aromaterapi peppermint di
wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang.

Menjelaskan gambaran rencana keperawatan (intervensi) yang akan
dilakukan pada asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester | dalam
menurunkan mual dan muntah dengan penerapan aromaterapi
peppermint di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang.
Menjelaskan gambaran implementasi pada asuhan keperawatan pada
ibu hamil trimester | dalam menurunkan mual dan muntah dengan
penerapan aromaterapi peppermint di wilayah kerja Puskesmas Sako
Palembang.

Menjelaskan gambaran evaluasi keperawatan pada asuhan
keperawatan pada ibu hamil trimester | dalam menurunkan mual dan
muntah dengan penerapan aromaterapi peppermint di wilayah kerja
Puskesmas Sako Palembang.

Menjelaskan pengaruh penerapan aromaterapi peppermint selaras
dengan evidence based terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu

hamil trimester | di wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang.



C. Manfaat Penulisan
1. Bagi Institusi Pendidikan
Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menjadi bahan
pertimbangan bagi institusi dalam pengembangan ilmu keperawatan
maternitas untuk memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan
menggunakan aromaterapi peppermint.
2. Bagi Ibu Hamil
Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat memberikan informasi
kepada ibu hamil tentang penerapan asuhan keperawatan yang bisa
memberikan pengaruh pada keluhan yang dirasakan.
3. Bagi Mahasiswa Keperawatan
Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman
bagi mahasiswa keperawatan dalam mengkaji konsep ataupun praktik
asuhan keperawatan pada ibu hamil. Mahasiswa keperawatan diharapkan
dapat mempraktikkan asuhan keperawatan secara tepat pada ibu hamil
ketika praktik di lapangan dengan wawasan yang baik pada asuhan
keperawatan tersebut.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menjadi referensi yang
dapat digunakan berkaitan dengan penerapan aromaterapi peppermint

dalam menurunkan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I.



D. Metode Penulisan

Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yang

dilaksanakan dengan prosedur sebagai berikut:

1. Menentukan 3 kasus dengan kriteria ibu hamil dengan mual dan muntah di

wilayah kerja Puskesmas Sako Palembang.

2. Tahapan dalam pelaksanaan studi kasus yaitu:

a.

Melakukan studi literatur dengan analisis teori menggunakan referensi
dari google scholar dengan mengumpulkan 10 artikel penelitian yang
diterbitkan pada tahun 2019-2024 tentang aromaterapi lemon yang
akan diterapkan pada ibu hamil dengan menggunakan konsep
evidance based practice.

Menyusun asuhan keperawatan yang terdiri pengkajian, analisa data,
diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi, dan
evaluasi keperawatan yang sesuai dengan permasalahan pada ibu
hamil.

Menegakkan diagnosa keperawatan berdasarkan panduan SDKI
(Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia), tujuan dan kriteria hasil
berdasarkan panduan SLKI (Standar Luaran Keperawatan Indonesia),
serta rencana keperawatan dan implementasi berdasarkan panduan
SIKI (Standar Intervensi Keperawatan Indonesia).

Melaksanakan asuhan keperawatan kepada 3 ibu hamil trimester |
yang mengalami masalah mual dan muntah dengan memberikan

intervensi keperawatan berupa aromaterapi peppermint.
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