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xviii + 68 halaman + 16 tabel + 2 skema + 22 lampiran 

ABSTRAK 

Salah satu permasalahan yang banyak dialami oleh penderita Diabetes Melitus 

(DM) adalah sulitnya memahami prinsip diet 3J (jenis, jumlah, dan jadwal makan) 

secara memadai. Hal tersebut dapat menimbulkan kesalahan pola makan yang 

berdampak pada buruknya kontrol glukosa darah dan risiko komplikasi. Penelitian 

ini bertujuan mengembangkan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web sebagai 

panduan diet bagi penderita DM. Metode yang digunakan adalah Research and 

Development (RnD) dengan model ADDIE, meliputi tahap analisis, desain, 

pengembangan, dan implementasi. Subjek penelitian berjumlah 20 penderita DM 

di wilayah kerja Puskesmas Indralaya. Kelayakan aplikasi diuji melalui validasi ahli 

materi dan media, serta melalui blackbox testing dan usability testing. Hasil validasi 

ahli materi menunjukkan tingkat kelayakan dengan persentase 89,16% dalam 

kategori “Sangat Layak” dan validasi ahli media menunjukkan tingkat kelayakan 

dengan kategori “Sangat Layak” dan persentase 97,22%. Hasil pengujian blackbox 

testing menunjukkan seluruh fitur aplikasi berjalan sesuai fungsi yang dirancang. 

Hasil usability testing menunjukkan bahwa pada ke 4 aspek, yaitu kegunaan 

(83,37%), kemudahan pengguna (81,45%), kemudahan mempelajari (82%), dan  

kepuasan pengguna (86,85%) aplikasi GLUCOPLAN mendapatkan hasil kategori 

sangat layak dengan nilai rata-rata 83,42%. Penelitian ini berhasil mengembangkan 

aplikasi GLUCOPLAN berbasis web yang tidak hanya mudah digunakan, tetapi 

juga mampu meningkatkan pemahaman pengguna terhadap prinsip diet 3J. 

Pengembangan ini menunjukkan bahwa media digital interaktif seperti 

GLUCOPLAN berpotensi menjadi alat edukatif yang efektif dalam mendukung 

pengelolaan mandiri penderita DM, khususnya dalam hal pengaturan pola makan. 

Kata Kunci: ADDIE, Aplikasi Web, Diabetes Melitus, Diet 3J, GLUCOPLAN, 

Usability Testing 
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Patients with Diabetes Mellitus  
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ABSTRACT 

One of problems often experienced by people with Diabetes Mellitus (DM) Sufferers 

is the difficulty in adequately understanding the principles of the 3J diet (type, 

quantity, and schedule of meals). This can lead to dietary errors that impact poor 

blood glucose control and the risk of complications. This study aims to develop a 

web-based GLUCOPLAN application as a dietary guide for DM Sufferers. The 

method used Research and development, and implementation. The study subjects 

were 20 people with DM in the Indralaya Public Health Center working area. The 

application’s feasibility was tested through validation by material and media 

experts, as well as through blackbox testing and usability testing. The results of the 

material expert validation showed a feasibility level with a percentage of 89.16% 

in the “Very Feasible” category, and the media expert validation showed a 

feasibility level with a percentage of 97.22%. The blackbox testing results showed 

that all application features functioned according to their designed functions. The 

usability testing results showed that in four aspects: usability (83.37%), ease of use 

(81.45%), ease of learning (82%), and user satisfaction (86.85%), the 

GLUCOPLAN application achieved a very feasible category with an average score 

of 83.42%. This research succeeded in developing a web-based GLUCOPLAN 

application that is not only easy to use but also able to improve users' 

understanding of the principles of the 3J diet. This development showed that 

interactive digital media such as GLUCOPLAN has the potential to be an effective 

educational tool in supporting self-management of Diabetes Mellitus sufferers, 

particularly in terms of regulating dietary patterns.  

Keywords: ADDIE, Web Application, Diabetes Mellitus, 3J Diet, GLUCOPLAN, 

Usability Testing 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Penatalaksanaan Diabetes Melitus (DM) menurut Perkumpulan Endokrinologi 

Indonesia atau PERKENI (2021) dalam Trisnadewi et al (2022), secara umum 

terdapat empat pilar utama dalam upaya pencegahan dan penanganan diabetes. 

Penderita  DM perlu menjaga pola makan atau diet, memperoleh informasi tentang 

kesehatan mereka, mengonsumsi obat yang diresepkan dokter, dan berolahraga 

secara teratur. Diet merupakan salah satu pilar utama dari penatalaksanaan DM 

dikarenakan masih banyak penderita yang tidak dapat memperhatikan asupan 

makan yang seimbang (Susanti & Bistara, 2018). Diet yang seimbang menjadi 

kunci keberhasilan penatalaksanaan DM. Penderita DM perlu mengetahui 

pentingnya 3J yaitu jadwal makan, jenis, dan jumlah kandungan kalori, terutama 

jika menggunakan terapi insulin (Pamela et al., 2019). 

Salah satu pendekatan penting dalam perencanaan makan bagi penderita DM 

adalah prinsip 3J (Jumlah, Jadwal, dan Jenis) makanan. Ketiga aspek ini 

disesuaikan dengan kebutuhan energi dan kondisi individu masing-masing. 

Penerapan diet 3J memegang peranan penting dalam terapi gizi medis bagi 

penderita DM, dengan mempertimbangkan waktu makan yang teratur, porsi yang 

sesuai, serta pemilihan jenis makanan yang tepat. Tujuan utama dari penerapan 

prinsip ini adalah untuk membantu mempertahankan kadar glukosa darah tetap 

mendekati normal melalui pengaturan asupan makanan yang seimbang. Oleh 

karena itu, konsep diet 3J menjadi komponen yang sangat penting dalam 

mendukung pengelolaan DM secara menyeluruh dan berkelanjutan (Kasanah et al., 

2023). 

Penerapan diet DM merupakan salah satu langkah penting dalam upaya 

pengendalian penyakit dan percegahan komplikasi. Akan tetapi, tingkat kepatuhan 

penderita terhadap diet ini masih rendah, sehingga menghambat efektivitas 

penatalaksanaan DM secara menyeluruh (Dewi et al., 2018). Hal ini menunjukkan 

bahwa pentingnya tingkat pengetahuan untuk penderita DM, tingkat pengetahuan 

yang rendah dapat mempengaruhi pola makan atau diet DM yang salah sehingga 
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dapat menyebabkan kegemukan. Kurangnya pengetahuan masyarakat mengenai 

DM sering kali menyebabkan keterlambatan dalam menyadari kondisi penyakit 

yang diderita. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan pemahaman tentang 

pentingnya diet khusus bagi penderita DM dalam mengatur pola hidup sehat sangat 

diperlukan (Dewi et al., 2018). 

Pengetahuan merupakan salah satu aspek penting yang mempengaruhi 

tindakan penderita DM. Perilaku yang didasari oleh pemahaman yang baik 

cenderung lebih mudah dilaksanakan dibandingkan dengan perilaku yang tidak 

didasari oleh pengetahuan. Banyak penderita DM yang menunjukkan tingkat 

pengetahuan yang rendah terhadap diet DM (Dewi et al., 2018). Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan oleh Wibisana et al., (2021), Parman & Hadriana, 

(2018), Kurniaty & Saraswati, (2020), Triana et al., (2015), diketahui bahwa 

pengetahuan tentang diet pada penderita DM masih tergolong rendah. Hal ini 

dibuktikan dengan hasil tingkat pengetahun yang terkategori rendah berada pada 

rentang 44,44% hingga 50,5%.  

Pengetahuan penderita DM mengenai diet 3J masih menunjukkan hasil yang 

bervariasi. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Kasanah et al., 2023), 

mayoritas penderita DM memiliki tingkat pengetahuan rendah mengenai diet 3J, 

yaitu sebesar 81,8%. Berdasarkan temuan ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

penderita belum memahami prinsip dasar pengelolaan diet yang sesuai untuk 

kondisi DM. Adapun penelitian yang dilakukan oleh Larasati et al., (2023) 

menguraikan lebih lanjut bahwa pengetahuan penderita mengenai aspek jumlah 

makanan dengan kategori kurang sebesar 20%, jenis makanan sebesar 0%, dan 

jadwal makan sebesar 16,7%. Data tersebut menunjukkan bahwa meskipun 

pemahaman tentang jenis makanan sudah tergolong baik, masih terdapat 

kekurangan dalam pengetahuan terkait jumlah dan jadwal makan yang juga 

merupakan komponen penting dalam pengelolaan diet penderita DM. Hasil ini 

menunjukkan perlunya peningkatan pemahaman di kalangan masyarakat, 

khususnya bagi penderita DM, mengenai pentingnya diet atau pola makan yang 

tepat sebagai bagian dari manajemen penyakit yang efektif. Pengetahuan penderita 

DM mengenai diet 3J masih menunjukkan hasil yang bervariasi.  
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Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Februari 2025 di 

Puskesmas Indralaya menunjukkan bahwa, berdasarkan data dari Puskesmas  

jumlah penderita DM pada bulan Oktober 2024 tercatat sebanyak 176 orang, pada 

bulan November 2024 162 orang, dan pada bulan Desember 2024 183 orang. 

Berdasarkan hasil wawancara terdapat 71% penderita DM belum memahami diet 

yang direkomendasikan untuk mereka, meskipun sebagian mengetahui informasi 

dasar mengenai diet DM melalui internet dan Puskesmas. Hasil wawancara 

menunjukkan bahwa penderita DM rutin memeriksakan gula darah di Puskesmas, 

namun belum sepenuhnnya memahami diet yang sesuai untuk kondisi mereka. 

Penderita DM berusaha menjaga pola makan sehari-hari tanpa mengikuti panduan 

diet khusus bagi penderita DM. Mereka mengakui pentingnya mengatur pola makan 

dan berolahraga demi kesehatan, namun terkadang tetap mengkonsumsi makanan 

yang seharusnya dihindari.  

Berdasarkan dari rendahnya pemahaman masyarakat terhadap diet 3J DM, 

perlu adanya inovasi media edukasi yang efektif, praktis, dan mudah diakses. 

Pengembangan aplikasi berbasis web dilakukan peneliti sebagai solusi yang relavan 

dan strategis. Perkembangan teknologi saat ini, sedikit banyak berpengaruh 

terhadap masyarakat dalam melakukan aktifitas sehari-hari. Hingga pada akhirnya, 

masyarakat bisa dikatakan ketergantungan dengan teknologi. Salah satu contoh 

perkembangan teknologi di dalam bidang pendidikan adalah web yang sedang 

berkembang. Hal ini seiring dengan jangkauan pengguna internet yang semakin 

besar di Indonesia (Suryawinata, 2019). Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan Hanafie et al, (2023) dikembangkan aplikasi pemenuhan kebutuhan gizi 

bagi penderita DM berbasis web dengan metode forward chaining dan logika fuzzy 

yang interaktif, berwarna, dan sederhana, namun hanya berfokus pada perhitungan 

kalori dan menu tanpa fitur edukasi atau pemantauan jangka panjang. Penelitian 

lainnya yang dilakukan oleh Erlansyah & Dea, (2023) mengembangkan aplikasi 

panduan diet berbasis Android dengan fitur menu harian, resep, olahraga sesuai 

berat badan, grafik, dan alarm pengingat, tetapi hanya tersedia di Android dan 

berfokus pada penurunan berat badan. Sedangkan aplikasi yang akan dijadikan 

inovasi peneliti merupakan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web memiliki 

keunggulan bisa diakses dari berbagai perangkat, fitur-fitunya meliputi panduan 
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diet berdasarkan 3J, menu harian praktis, kalkulator untuk menghitung kebutuhan 

kalori energi dan IMT, namun belum memiliki fitur lanjutan seperti pelacakan 

progress maupun rekomendasi berdasarkan data pengguna. 

Sistem berbasis web merupakan salah satu bentuk teknologi informasi yang 

memiliki tingkat kemudahan penggunaan yang tinggi, sehingga dapat diakses oleh 

berbagai lapisan masyarakat. Dalam implementasinya, sistem ini mampu 

menyediakan beragam informasi secara efektif serta dapat diakses secara optimal 

selama perangkat yang digunakan mendukung pengoperasian sistem tersebut 

(Satria & Antares, 2022). Pengembangan aplikasi berbasis web diperlukan untuk 

membantu penderita DM dalam menjalani program diet secara lebih terstruktur, 

terarah, dan mudah diakses. Aplikasi ini diharapkan mampu menjadi panduan 

mengenai pengaturan pola makan yang sesuai dengan prinsip diet DM, serta 

meningkatkan pemahaman dan kepatuhan penderita dalam mengelola asupan 

makanan sehari-hari secara mandiri. Aplikasi GLUCOPLAN berbasis web tersebut 

diharapkan dapat membantu penderita DM untuk mengetahui diet bagi penderita 

DM yang baik dan benar, melalui penelitian yang berjudul “Pengembangan 

Aplikasi GLUCOPLAN berbasis web Sebagai Panduan Diet Pada Penderita 

Diabetes Melitus”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit metabolik yang 

memerlukan penanganan holistic, termasuk penerapan diet merupakan salah satu 

pilar utama dalam keberhasilan penatalaksanaan. Sebagian besar penderita DM 

belum memahami secara mendalam tentang diet yang dianjurkan, baik dari segi 

jadwal makan, jenis makanan, dan jumlah kalori yang diperlukan penderita DM. 

Penderita hanya memahami diet tersebut seperti hanya menjaga pola makan sehari-

hari tanpa mengikuti anjuran untuk penderita DM. Kondisi ini menunjukkan adanya 

keterbatasan pengetahuan yang dapat berdampak pada kepatuhan dalam menjalani 

diet, kontrol gula darah yang buruk, serta risiko komplikasi jangka panjang. Oleh 

karena itu, berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan diatas, maka rumusan 

masalahnya adalah “Bagaimana Pengembangan Aplikasi GLUCOPLAN berbasis 

web Sebagai Panduan Diet Pada Penderita Diabetes Melitus?” 
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1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi dan melihat 

kepergunaan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web sebagai panduan diet pada 

penderita DM. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Membuat realisasi pengembangan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web 

menggunakan model ADDIE 

b. Mengetahui tingkat kelayakan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web 

menggunakan uji ahli materi dan ahli media  

c. Mengetahui fungsi operasional dari aplikasi GLUCOPLAN berbasis web 

menggunakan Blackbox Testing 

d. Mengetahui tingkat kegunaan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web 

menggunakan pengujian Usability Testing  

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam menambah 

pemahaman, wawasan, informasi, serta mendukung pengembangan ilmu 

pengetahuan mengenai pengembangan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web 

sebagai panduan diet pada penderita DM. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini merupakan salah satu bentuk penerapan ilmu pengetahuan peneliti 

yang telah diperoleh selama mengikuti studi S1 di Program Studi Keperawatan 

Universitas Sriwijaya. Penelitian ini juga memberikan pengalaman, informasi 

dan pengetahuan yang baru dan bermanfaat untuk pengembangan penelitian 

terkait  pengembangan aplikasi GLUCOPLAN berbasis web sebagai panduan 

diet pada penderita DM. 
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b. Bagi Institusi Keperawatan  

Aplikasi pembelajaran ini menjadi inovasi dalam pengembangan membelajaran 

dengan memanfaatkan kemajuan teknologi dan informasi pada bidang 

keperawatan  

c. Bagi Responden  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan suatu media inovasi berupa aplikasi 

berbasis web “GLUCOPLAN” terutama bagi penderita DM atau individu yang 

ingin mengontrol kadar glukosa darah mereka lebih efektif.  Aplikasi ini 

merupakan perencanaan pola makan sehat bagi penderita Diabetes Melitus dan 

diharapkan dengan ada aplikasi ini penderita mampu menerapkan 3J (Jadwal 

makan, Jenis, Jumlah) dikehidupan sehari-hari.  

    

1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan medikal bedah. 

Pengujian pada aplikasi berbasis web ini terdapat empat yaitu, uji ahli media, uji 

ahli materi, blackbox testing, usability testing. Aplikasi ini dilakukan perancangan 

dan uji ahli media di Jakarta, uji ahli materi di Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya, blackbox testing dilakukan bersama ahli dan peneliti, usability testing 

dilakukan di Puskesmas Indralaya pada 02-05 Juli 2025 dan pengisian kuesioner 

secara langsung di Puskesmas Indralaya. Responden untuk usability testing 

berjumlah 20 orang. Penelitian ini menggunakan penelitian research and 

development (RnD) dengan menggunakan metode Dick and Carry (1996) ADDIE 

(Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). 
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