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BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang 

Kemajuan teknologi yang sejalan dengan perkembangan ilmu 

pengetahuan menjadikannya unsur yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan 

manusia. Setiap inovasi yang dihasilkan dirancang untuk memberikan manfaat 

positif, menghadirkan berbagai kemudahan, dan menjadi cara baru dalam 

menjalani aktivitas sehari-hari (Al, 2023). Salah satu bentuk kemajuan 

teknologi yang berkembang sangat pesat saat ini adalah perkembangan dalam 

bidang teknologi dan informasi, dan yang paling banyak digemari saat ini 

adalah gawai atau lebih dikenal gadget , terutama gawai kategori smartphone 

(Rahmandani et al., 2018; Mukti et al., 2023).  

Saat ini smartphone sudah menjadi sebuah barang yang selalu melekat 

pada setiap orang, hampir setiap anak-anak hingga orang dewasa memiliki 

smartphone (Mukti et al., 2023). Smartphone merupakan media komunikasi 

yang dilengkapi dengan berbagai fitur seperti pesan teks, panggilan suara, dan 

panggilan video (Timbowo, 2016). Selain itu, smartphone juga memiliki fitur 

canggih yang mendukung aktivitas lain, seperti mengambil foto dan video, 

mendengarkan musik, mencari informasi, berbisnis, berbelanja, hingga 

melakukan transaksi perbankan (Fitri et al., 2021; Sinapoy and Putri, 2021; 

Asnhi et al., 2023).  

Jumlah pengguna aktif smartphone di Indonesia mencapai lebih dari 100 

juta orang, sehingga Indonesia tercatat sebagai negara yang memiliki pengguna 

aktif smartphone terbesar keempat diseluruh dunia setelah Cina, India, dan 

Amerika (Kementerian Komunikasi dan Informatika, 2018). Selain itu, menurut 

laporan State of Mobile 2021, Indonesia menjadi negara dengan intensitas 

penggunaan perangkat seluler tertinggi didunia dengan rata-rata 5,5 jam per hari 

(Data.Ai, 2021). Fenomena ini didorong oleh harga smartphone yang 

terjangkau dan mudahnya akses internet melalui perangkat tersebut (Adiarsi et 

al., 2015).  
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Tahun 2024, pengguna internet di Indonesia mencapai 221,5 juta orang, 

dengan kelompok umur pengguna internet tertinggi di Indonesia berasal dari 

Gen Z yaitu kelahiran 1997-2012, sebanyak 34,40% dibanding generasi lainnya 

(APJII, 2024). Kelompok ini berada dalam masa transisi antara remaja akhir ke 

dewasa awal, dengan rentang usia 18-25 tahun (Fauziah, 2015; Hulukati and 

Djibran, 2018; Koerniawati et al., 2020). Usia tersebut sesuai dengan strata 

pendidikan yang mayoritasnya sedang berada pada bangku perkuliahan, atau 

bisa disebut sebagai mahasiswa (Adityaputra and Salma, 2022).  

Mahasiswa dan smartphone memiliki keterikatan yang sangat erat, 

hampir seluruh aktivitas mahasiswa mengandalkan smartphone (Jamun and 

Ntelok, 2022). Mahasiswa Gen Z lahir di era smartphone dan tumbuh bersama 

dengan kecanggihan teknologi komputer, serta akses internet yang lebih mudah 

(Muriati et al., 2023). Akan tetapi, mudahnya akses internet melalui smartphone 

saat ini sering kali membuat seseorang menjadi ketagihan sehingga tidak 

mengenal waktu untuk mengaksesnya (Adiarsi et al., 2015). Bahkan, dalam 

lingkungan perkuliahan, banyak mahasiswa tetap menggunakan smartphone 

meskipun dosen sedang mengajar (Daeng et al., 2017).  

Kebiasaan ini mencerminkan tingginya ketergantungan mahasiswa 

terhadap smartphone, sehingga tidak jarang mahasiswa kesulitan melepaskan 

smartphone meski hanya dalam waktu 2-3 jam saja (Daeng et al., 2017). 

Penggunaan smartphone yang berlebihan beresiko menyebabkan gaya hidup 

malas gerak (mager), karena seseorang tidak harus banyak bergerak apabila 

memerlukan sesuatu (Heidy et al., 2024). Contohnya seperti layanan food 

delivery yang memudahkan seseorang mendapatkan makanan tanpa harus 

keluar rumah (Fristanti and Ruhana, 2021). Akibatnya kebiasaan ini 

berkontribusi pada pola hidup sedentari yang berdampak pada penurunan 

aktivitas fisik sehari-hari (Heidy et al., 2024).  

Selain itu, jadwal perkuliahan yang padat dikarenakan berbagai tugas 

dan tanggung jawab menyebabkan aktivitas fisik yang dilakukan mahasiswa 

umumnya terbatas hanya pada kegiatan akademik saja, sementara peluang 

untuk bergerak lebih aktif di luar aktivitas akademik semakin berkurang 

(Alkaririn et al., 2022; Azis et al., 2022). Tingkat prevalensi kurangnya 
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aktivitas fisik pada penduduk berusia ≥10 tahun di Sumatera Selatan tercatat 

sebesar 35,3%, dengan faktor utama yang melatarbelakangi kondisi ini antara 

lain keterbatasan waktu 46,5%, merasa malas 28,6%, usia lanjut 17,5%, serta 

tidak memiliki rekan beraktivitas 10,9% (Kemenkes BPPK, 2023). 

Aktivitas fisik menjadi salah satu faktor yang memengaruhi status gizi. 

Kurangnya aktivitas fisik menyebabkan energi yang berlebih akan menumpuk 

dalam bentuk lemak, sehingga dapat meningkatkan risiko overweight atau 

obesitas (Serly et al., 2015). Sebaliknya, aktivitas fisik yang dilakukan secara 

teratur dapat meningkatkan metabolisme tubuh, sehingga membakar lebih 

banyak cadangan energi, yang pada akhirnya membantu mencegah kelebihan 

berat badan atau obesitas (Roring et al., 2020). Berdasarkan Riskesdas 2018, 

prevalensi overweight pada penduduk usia >18 tahun di Sumatera Selatan 

tercatat 12,9%, dan obesitas sebesar 17,4%. Sedangkan berdasarkan Survey 

Kesehatan Indonesia (2023), prevalensi overweight meningkat menjadi 13,4%, 

dan obesitas mencapai 17,8%. Data ini menunjukkan bahwa kedua masalah gizi 

tersebut mengalami peningkatan, meskipun tidak terlalu besar (Riskesdas, 

2018b; Kemenkes BPPK, 2023) 

Pemenuhan kebutuhan gizi pada mahasiswa penting dilakukan karena 

berperan dalam menentukan status gizi, yang akan berpengaruh pada 

kemampuan berpikir, daya tahan tubuh, serta aktivitas selama perkuliahan 

(Levina and Sumarmi, 2019). Secara umum, mahasiswa dari Fakultas 

Kesehatan cenderung memiliki perilaku yang lebih baik dibandingkan 

mahasiswa non-kesehatan (Rase et al., 2021; Inggriyani et al., 2022). Namun, 

penelitian Davidson et al. (2024) menemukan bahwa 50% mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Universitas Kristen Satya Wacana memiliki aktivitas fisik rendah, 

sementara 50 responden lainnya memiliki tingkat sedentari yang tinggi. Lalu, 

penelitian Yunawati et al. (2025) menunjukkan bahwa lebih dari 48% 

mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Halu Oleo tidak memiliki status gizi 

ideal, melainkan memiliki status gizi kurang maupun lebih.  

Mahasiswa yang menempuh pendidikan di jurusan gizi dianggap 

memiliki tingkat pengetahuan yang lebih tinggi mengenai gizi dan kesehatan 

dibandingkan dengan mahasiswa dari jurusan non-gizi. Hal ini disebabkan oleh 
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materi-materi gizi dan kesehatan yang mereka dapatkan selama perkuliahan 

(Puspitasari and Rahmani, 2018). Selain itu, mahasiswa gizi juga memahami 

kebutuhan aktivitas fisik yang diperlukan agar tubuh tetap bugar (Fristanti and 

Ruhana, 2021). Oleh karena itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

hubungan antara intensitas penggunaan smartphone dan aktivitas fisik dengan 

status gizi mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

 

1.2.Rumusan Masalah 

Kemajuan teknologi dalam bidang IPTEK, telah membuat smartphone 

menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan manusia. Indonesia 

menjadi negara dengan intensitas penggunaan perangkat selular tertinggi di 

dunia, dengan Gen Z sebagai kelompok umur dominan. Mahasiswa, sebagai 

bagian dari Gen Z sangat bergantung pada smartphone untuk berbagai aktivitas 

seperti untuk komunikasi, akademik, dan hiburan. Namun, penggunaan 

berlebihan dapat menyebabkan pola hidup sedentari, yang dapat menurunkan 

aktivitas fisik sehari-hari. 

Selain itu, jadwal perkuliahan yang padat membatasi aktivitas fisik 

mahasiswa, sehingga dapat menyebabkan ketidakseimbangan energi dan 

meningkatkan risiko overweight serta obesitas. Meski mahasiswa Fakultas 

Kesehatan memiliki pemahaman lebih baik tentang kesehatan, penelitian 

menunjukkan tidak semua menerapkan pola hidup sehat, termasuk mahasiswa 

Program Studi Gizi. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara intensitas penggunaan smartphone dan aktivitas 

fisik dengan status gizi mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

 

1.3. Tujuan Penelitian  

1.3.1. Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

intensitas penggunaan smartphone dan aktivitas fisik dengan status 
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gizi mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya.  

1.3.2. Tujuan Khusus  

a. Mendeskripsikan distribusi karakteristik responden seperti tahun 

angkatan, jenis kelamin, dan usia. 

b. Mengidentifikasi intensitas penggunaan smartphone pada 

mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

c. Mengidentifikasi tingkat aktivitas fisik mahasiswa Program Studi 

Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

d. Mengidentifikasi status gizi mahasiswa Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

e. Menganalisis hubungan antara intensitas penggunaan smartphone 

dengan status gizi mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

f. Menganalisis hubungan antara aktivitas fisik dengan status gizi 

mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya. 

 

1.4. Manfaat Penelitian  

1.4.1. Bagi Peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengalaman penulis dalam menerapkan teori yang telah didapatkan 

selama perkuliahan. 

1.4.2. Bagi Mahasiswa  

Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada masyarakat 

terutama pada mahasiswa mengenai dampak kesehatan yang 

ditimbulkan akibat kecanduan smartphone dan rendahnya aktivitas 

fisik terhadap status gizi, sehingga mahasiswa dapat mengontrol 

intensitas penggunaan smartphone. 
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1.4.3. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat digunakan sebagai tambahan informasi kepada civitas 

akademika tentang tema ini, sehingga mampu menambah wawasan 

bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya. 

 

1.5. Ruang Lingkup 

1.5.1. Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Program Studi Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.5.2. Lingkup Waktu 

Penelitian telah dilakukan setelah Kaji Etik (ethical clearance) 

dikeluarkan, yaitu pada tanggal 02-15 Mei 2025. 

1.5.3. Lingkup Materi 

Lingkup penelitian ini berfokus pada gaya hidup sedentari 

akibat kemajuan teknologi digital (smartphone) serta dampaknya 

terhadap status gizi mahasiswa. 
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