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SUMMARY

DELVINA ANGGRAINI PEREIRA. Effectiveness Of Antibacterial Activity Of
Utricularia Aurea Extract to Escherichia coli Bacteria (Supervised by SABRI
SUDIRMAN)

This study aimed to determine the antibacterial effectiveness of polyphenol
compounds of Utricularia aurea plants against Escherichia coli bacteria. This study
was conducted experimentally in the laboratory. This study used 4 stages, namely
the preparation of Utricularia aurea plant extract, total polyphenol testing, TSA
media preparation and E. Coli antibacterial activity test with Utricularia aurea plant
extract repeated 3 times with concentrations of 0,25 mg/mL, 0,5 mg/mL, 0,75
mg/mL dan 1 mg/mL. The parameters observed in this study included extract yield,
total polyphenol analysis and Escherichia coli antibacterial activity test. The results
showed that the extract yield was obtained at 32.04 + 7.76% with a polyphenol
content of 82.21 mg GAE / g dry sample. The antibacterial activity test resulted in
an increase in sample concentration that was directly proportional to the inhibition
of Escherichia coli bacteria. The diameter of the inhibition zone for the growth of
Escherichia coli bacteria at a concentration of 1 mg/mL was 3.86 mm. Based on
these results, Polyphenol extract from the Utricularia aerea plant is less effective in

inhibiting the growth of Eschericia coli bacteria.
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RINGKASAN

DELVINA ANGGRAINI PEREIRA. Efektivitas Antibakteri Ekstrak Tumbuhan
Ekor Kuning (Utricularia aurea) Terhadap Bakteri Escherichia coli. (Dibimbing
oleh SABRI SUDIRMAN).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antibakteri senyawa
polifenol tanaman Utricularia aurea terhadap bakteri Escherichia coli Penelitian ini
dilakukan secara eksperimental Laboratorium. Penelitian ini menggunakan 4 tahap
yaitu pembuatan ekstrak tumbuhan Utricularia aurea, pengujian total polifenol,
pembuatan media TSA dan uji aktivitas antibakteri E. Coli dengan ekstrak
tumbuhan Utricularia aurea dilakukan pengulangan sebanyak 3 kali dengan
konsentrasi 0,25 mg/mL, 0,5 mg/mL, 0,75 mg/mL dan 1 mg/mL. Parameter yang
diamati pada penelitian ini antara lain rendemen ekstrak, analisis total polifenol dan
uji aktivitas antibakteri Escherhicia coli. Hasil penelitian menunjukan Rendemen
ekstrak diperoleh sebesar 32,04 + 7,76% dengan kadar polifenol sebesar 82,21 mg
GAE/g sampel kering. Uji aktivitas Antibakteri menghasilkan peningkatan
konsentrasi sampel berbanding lurus dengan penghambatan bakteri Escherhicia
coli. Diameter zona hambat pertumbuhan bakteri Escherhicia coli pada konsentrasi
1 mg/mL yaitu 3,86 mm. Berdasarkan hasil tersebut, ekstrak polifenol dari
tumbuhan Utricularia aerea kurang efektif dalam menghambat perkembangbiakan

bakteri Eschericia coli.

Kata kunci : Polifenol, Antibakteri, Escherhicia coli
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Dibandingkan dengan makhluk hidup lainnya, bakteri merupakan organisme
yang lebih umum. Penyakit manusia dapat disebabkan oleh bakteri yang umum ini
(Radji, 2011). Banyak zat, termasuk makanan, air, udara, dan bagian tubuh lainnya,
mengandung bakteri. Baik usus manusia maupun hewan merupakan rumah bagi
bakteri Escherichia coli. Bakteri ini merupakan komponen penting dari saluran
pencernaan manusia yang sehat dan umumnya tidak berbahaya. Di sisi lain,
beberapa jenis E. coli bisa berbahaya dan dapat menyebabkan gangguan saluran
pencernaan termasuk diare. E. coli menjadi berbahaya ketika berkembang biak di
saluran pencernaan, seperti yang terjadi ketika mengkonsumsi makanan atau air
yang terkontaminasi, ataupun ketika bakteri tersebut masuk kedalam tubuh
seseorang yang mempunyak sistem kekebalan tubuh lemah. Diare yang
dikarenakan dari bakteri E. coli dapat menyebar lewat makanan atau minuman yang
terkontaminasi, serta melalui kontak dengan manusia atau hewan (CDC, 2014).
Pertumbuhan sejumlah strain E. coli, antara lain ETEC serta EPEC, perlu
dihentikan karena keduanya berbahaya dan beracun (Jawetz et al., 2013). Bakteri
semacam ini tentunya dapat ditanggulangi dengan penggunaan antibakteri.

Antibakteri adalah agen kimia yang dapat berperan sebagai bakteriostatik
yaitu menghambat pertumbuhan bakteri maupun sebagai bakterisida yaitu
membunuh bakteri. Antibakteri dapat diperoleh dari dua cara yaitu antibakteri alami
dan antibakteri buatan. Antibakteri alami dapat diperoleh dari ekstrak tanaman atau
bahan alami lainnya yang mengandung senyawa flavonoid, lisozim dan minyak
atsiri. Sedangkan pada antibakteri buatan diperoleh dari proses kimia di
laboratorium seperti amoxilin, sefalosporin dan kloramfenikol. Adapun cara kerja
antibakteri yaitu dengan menghancurkan membrane sel bakteri, menghambat
sintetis protein, mengganggu metabolism dan merusak dinding sel. Antibakteri
dapat dimanfaatkan untuk mengobati infeksi yang disebabkan oleh bakteri,

mencegah kontaminasi dan sebagai alternatif pengawet pada pangan.
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Penggunaan antibakteri buatan seperti amoxilin saat ini cukup masif
dilakukan di kalangan Masyarakat. Akan tetapi, penggunaan antibakteri buatan
yang berlebihan dan tanpa diagnosis yang jelas akan menimbulkan beberapa efek
samping seperti resistenti antibiotik yaitu bakteri menjadi kebal (resisten) terhadap
obat-obatan sehingga infeksi yang diakibatkan oleh bakteri menjadi sulit untuk
diobati dan membutuhkan antibiotik yang lebih kuat. Antibiotik seperti amoxilin
memiliki efek samping yang dapat menimbulkan penyakit diare, alergi dan
gangguan usus. Oleh karena itu, dibutuhkan penggunaan antibakteri alami.
Antibakteri alami cenderung memiliki senyawa aktif alami seperti flavonoid, tanin,
saponin serta alkaloid yang telah mempunyai bukti ada aktivitas antibakteri.
Senyawa- senyawa ini dapat berperan sebagaimana antibakteri pada umumnya.
Antibakteri alami tentunya memiliki efek samping yang lebih ringan terhadap tubuh
manusia.

Karena sifat antiinflamasi, antialergi, antidiabetik, antimikroba, antivirus, dan
lainnya, serta potensinya untuk pencegahan penyakit seperti gangguan mata,
kanker, penyakit jantung, alzheimer dan katarak, senyawa fenolik serta flavonoid
telah menarik banyak perhatian dalam industri pangan (Comunian, 2017). Menurut
Anand dan Sati (2013), ekstrak kimia bioaktif berbasis tumbuhan yang memiliki
sifat antibakteri dan antioksidan aman bagi kesehatan manusia. Pemanfaatan bahan
alami seperti ekstrak tumbuhan penting dalam upaya menemukan antioksidan dan
antibakteri alami. Diantara tanaman yang mempunyai potensi menjadi anti bakteri
1alah Utricularia aurea.

Pada penelitian Fathullah ef al., (2022) mendapatkan bahwasanya tanaman
Utricularia aurea memiliki rendemen yang dapat dijadikan sebagai tanda bahwa
tanaman ini memiliki potensi untuk bisa dimanfaatkan lebih luas, dan ketika diteliti
lebih lanjut terbukti bahwa tanaman Utricularia aurea mengandung senyawa
bioaktif seperti flavonoid, polifenol serta juga memiliki kandungan antioksidan.
Berdasarkan hal itu dibutuhkan terdapatnya sebuah penelitian secara lanjut pada

penggunaan tanaman Utricularia aurea sebagai anti bakteri.
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1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana komposisi kandungan bioaktif yang dimiliki oleh tanaman
Utricularia aurea?
2. Seberapa efektif kandungan bioaktif tanaman Utricularia aurea dalam

menghambat perkembangan bakteri Escherichia coli?

1.3. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antibakteri senyawa
polifenol tanaman Utricularia aurea terhadap perkembangbiakan bakteri

Escherichia coli.

1.4. Manfaat
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi untuk menambah
khasanah ilmu pengetahuan, khususnya tentang pemanfaatan tumbuhan Utricularia

aurea terhadap bakteri Escherichia coli.

1.5. Hipotesis

Ho: diduga tidak adanya efektivitas antibakteri senyawa polifenol tanaman
Utricularia aurea terhadap perkembangbiakan bakteri Escherichia coli.

Hi: diduga adanya efektivitas antibakteri senyawa polifenol tanaman Utricularia

aurea terhadap perkembangbiakan bakteri Escherichia coli.
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