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RINGKASAN 

ANALISIS RISIKO KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) PADA 

PEMBANGUNAN DIAPHRAGM WALL (STUDI KASUS PROYEK MASS 

RAPID TRANSIT JAKARTA) 

 

Karya Tulis Ilmiah Berupa Tugas Akhir, 25 Juli 2025 

Kevin Azhar Rizqullah; Dimbing oleh Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D, 

IPU, ASEAN, Eng 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

xv + 66 halaman, 11 gambar, 24 tabel, 5 lampiran 

 

Pembangunan Mass Rapid Transit (MRT) Jakarta fase 2A CP 202 melibatkan 

pekerjaan Diaphragm Wall (D-Wall) yang berisiko tinggi terhadap keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3). Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi bahaya, 

menganalisis tingkat risiko, serta menentukan strategi pengendalian menggunakan 

Job Safety Analysis (JSA). Metode kuantitatif dilakukan melalui kuesioner kepada 

21 responden Departemen HSE, dengan analisis matriks risiko berdasarkan standar 

AS/NZS 4360:2004. Hasil menunjukkan sebagian besar risiko berada pada kategori 

medium hingga high, meliputi tertabrak alat berat, jatuh ke lubang galian, dan 

paparan material berbahaya. Pengendalian dilakukan melalui hierarki pengendalian 

risiko, dan penerapan JSA terbukti efektif meminimalisir kecelakaan serta 

meningkatkan keselamatan kerja pada proyek MRT bawah tanah. 

 

Kata kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Job Safety Analysis (JSA), 

Diaphragm Wall (D-Wall), MRT Jakarta, Analisis Risiko 
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SUMMARY 

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (OSH) RISK ANALYSIS IN 

DIAPHRAGM WALL CONSTRUCTION (CASE STUDY OF JAKARTA 

MASS RAPID TRANSIT PROJECT) 

 

Scientific Paper in form of Fianal Project, July 25 2025 

Kevin Azhar Rizqullah; Dimbing oleh Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D, 

IPU, ASEAN, Eng 

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

xv + 66 pages, 11 images, 24 tables, 5 attachments 

 

The construction of Jakarta Mass Rapid Transit (MRT) Phase 2A CP 202 involves 

Diaphragm Wall (D-Wall) works, which carry high occupational safety and health 

(OSH) risks. This study aims to identify hazards, analyze risk levels, and 

determine control strategies using Job Safety Analysis (JSA). A quantitative 

method was applied through questionnaires distributed to 21 respondents from the 

HSE Department, with risk matrix analysis based on the AS/NZS 4360:2004 

standard. The results show that most risks fall into the medium to high categories, 

including being struck by heavy equipment, falling into excavation pits, and 

exposure to hazardous materials. Risk control was implemented through the 

hierarchy of controls, and the application of JSA proved effective in minimizing 

accidents and enhancing workplace safety in the underground MRT project. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety (OHS), Job Safety Analysis (JSA), 

Diaphragm Wall (D-Wall), Jakarta MRT, Risk Analysis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

Universitas Sriwijaya 

 
 

 

 

 

 



 

xi 

Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

 



 

xii 

Universitas Sriwijaya 

 



 

xiii 

Universitas Sriwijaya 

 



 

xiv 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN INTEGRITAS  ........................................................................ ...i 

HALAMAN PENGESAHAN  ............................................................................ ..ii 

HALAMAN PERSETUJUAN  .......................................................................... .iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  ............................................. iv 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  .......................................................................... v 

RINGKASAN  ..................................................................................................... vi 

SUMMARY  .......................................................................................................... vii 

ABSTRAK ..........................................................................................................viii 

ABSTRACT  ......................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR..........................................................................................xiv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................ 2 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 3 

1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................ 3 

1.5 Sistematika Penulisan .................................................................................. 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 5 

2.1 Penelitian Terdahulu .................................................................................... 5 

2.2 Kesehatan dan Keselamatan Kerja .............................................................. 6 

2.3 Kecelakaan kerja .......................................................................................... 6 

2.3.1 Klasifikasi Kecelakaan Kerja ............................................................. 8 

2.4 Job Safety Ana;ysis ...................................................................................... 9 

2.4.1 Pengertian Job Safety Analysis .......................................................... 9 

2.4.2 Tujuan dan Manfaat JSA .................................................................... 10 

2.5 Metode Job Safety Analysis ........................................................................ 11 

2.5.1 Seleksi Pekerjaan................................................................................ 11 



 

xv 

Universitas Sriwijaya 

2.5.2 Pembagian Pekerjaan Menjadi Langkah Dasar Berdasarkan Proses 

Yang Berurutan .................................................................................. 12 

2.5.3 Identifikasi Bahaya dan Potensi Kecelakaan Kerja ........................... 13 

2.6 Hieraki Pengendalian Risiko (Hierarchy of Risk Controls) ........................ 16 

2.7 Metode Pengerjaan Diaphgram wall (D-Wall) ........................................... 18 

2.7.1 Persiapan Lahan  ................................................................................ 18 

2.7.2 Pengerjaan Penggalian lahan dan Guide Wall ................................... 19 

2.7.3 Pekerjaan Desanding dan Pemasangan CWS (Control Water Stoper)

 ............................................................................................................ 20 

2.7.4 Melakukan Tes Koden ....................................................................... 21 

2.7.5 Pekerjaan Pemasangan Besi Tulangan ............................................... 21 

2.7.6 Pekerjaan Pemasangan Pipa Tremie .................................................. 22 

2.7.7 Pekerjaan Pengecoran Beton  ............................................................. 23 

 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN ............................................................ 26 

3.1 Lokasi Penelitina ......................................................................................... 26 

3.2 Studi Literatur .............................................................................................. 26 

3.3 Jenis Penelitian ............................................................................................ 24 

3.4 Alur Penelitian ............................................................................................. 27 

3.5 Pengumpulan Data ....................................................................................... 28 

3.5.1 Data Primer ......................................................................................... 28 

3.5.2 Data Sekunder ..................................................................................... 28 

3.6 Populasi dan Sampel .................................................................................... 28 

3.7 Variabel Penelitian....................................................................................... 29 

3.8 Pengujian Validitas Data ............................................................................. 30 

3.9 Pengujian Reliabilitas Data ......................................................................... 32 

 

BAB 4 ANALISIS DAN HASIL ........................................................................ 33 

4.1 Lokasi Penelitian  ........................................................................................ 33 

4.2 Sampel Penelitian ........................................................................................ 33 

4.3 Deskripsi Responden ................................................................................... 34 

4.3.1 Jenis Kelamin Responden .................................................................. 34 



 

xvi 

Universitas Sriwijaya 

4.3.2 Pengalaman Kerja Responden ............................................................ 36 

4.3.3 Jabatan Pekerjaan Responden ............................................................ 36 

4.3.4 Pendidikan Terakhir Responden.........................................................37 

4.4 Rekapitulasi Penelitian Risiko Pekerjaan .................................................... 38 

4.5 Uji Variabel Penelitian  ............................................................................... 38 

4.5.1 Uji Validitas ....................................................................................... 38 

4.5.2 Uji Reliabilitas ................................................................................... 44 

4.6 Hasil Analisis Index Risiko dan Level Risiko ............................................. 45 

4.7 Analisis Pengendalian Risiko ...................................................................... 53 

 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 64 

5.1     Kesimpulan ................................................................................................. 64 

5.2     Saran ............................................................................................................ 65 

 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Diagram Teori Domino H.W Heinrich ............................................. 7 

Gambar 2.2 Matrix Analisis Risiko ...................................................................... 16 

Gambar 2.3 (Hierarchy of Risk Controls) ............................................................. 17 

Gambar 2.4 Langkah Pengerjaan Guide Wall ....................................................... 19 

Gamabr 2.5 Instalasi Water Stoper ....................................................................... 20 

Gambar 2.6 Penurunan Tulangan Baja ................................................................. 22 

Gambar 2.7 Instalasi Pipa Tremie ......................................................................... 22 

Gambar 2.8 Pengecoran Beton .............................................................................. 23 

Gambar 3.1 Lokasi Penelitian ............................................................................... 26 

Gambar 3.2 Diagram Alir Penelitian .................................................................... 27 

Gambar 4. 1 Klasifikasi Risiko Berdasarkan  Level Risiko .................................. 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Rekapitulasi Penelitian Sebelumnya ..................................................... 5 

Tabel 2.2 Deskripsi Faktor Kecelakaan Kerja ...................................................... 7 

Tabel 2.3 Klasifikasi Kecelakaan Kerja ................................................................ 8 

Tabel 2.4 Skala Ukur Likelihood .......................................................................... 13 

Tabel 2.5 Skala Ukuran Consequences ................................................................. 14 

Tabel 2.6 Perhitungan Matrix Analisis Risiko ...................................................... 15 

Tabel 2.7 Level dan Status Risiko......................................................................... 15 

Tabel 2.8 Definisi Risk Controls ........................................................................... 17 

Tabel 2.9 Risiko Pekerjaan Diaphgram wall (D-Wall) ......................................... 24 

Tabel 3.1 Variabel Penelitian ................................................................................ 29 

Tabel 4. 1 Profil Proyek ........................................................................................ 31 

Tabel 4. 2 Jenis Kelamin Responden .................................................................... 33 

Tabel 4. 3 Usia Responden..................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 4 Pengalaman Kerja Responden ............................................................. 33 

Tabel 4.5 Jabatan Pekerjaan Responden ............................................................... 34 

Tabel 4. 6 Pendidikan Terakhir Responden .......................................................... 35 

Tabel 4. 7 Rekapitulasi Nilai Uji Validitas Skala Likelihood ............................... 36 

Tabel 4. 8 Rekapitulasi Nilai Uji Validitas Skala Consequences ......................... 38 

Tabel 4. 9 Uji Reliabilitas ..................................................................................... 41 

Tabel 4. 10 Penilaian Indeks Risiko dan Level Risiko ......................................... 42 

Tabel 4. 11 Level Risiko berdasarkan Matriks Risiko .......................................... 46 

Tabel 4. 12 Persentase Level Risiko ..................................................................... 47 

Tabel 4. 13 Ranking Risiko berdasarkan Indeks Risiko ....................................... 48 

Tabel 4. 14 Job Safety Analysis  (JSA) .................................................................. 55 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Universitas Sriwijaya 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Mass Rapid Transit (MRT) merupakan sistem transportasi publik berbasis rel 

yang dirancang untuk mengangkut penumpang dalam jumlah besar dengan cepat di 

wilayah perkotaan. Menurut penelitian yang dilakukan oleh Litman (2010), sistem 

transportasi publik seperti Mass Rapid Transit (MRT) secara signifikan mengurangi 

kemacetan lalu lintas dan emisi karbon di kota-kota besar. Mass Rapid Transit 

(MRT) umumnya terdiri dari kereta yang berjalan di jalur khusus, baik di atas tanah 

maupun bawah tanah dengan sistem tunnel, dengan stasiun-stasiun yang tersebar di 

lokasi strategis. Sistem ini dianggap sebagai salah satu solusi paling efektif untuk 

mengatasi kemacetan lalu lintas dan meningkatkan mobilitas di kota-kota besar. 

Mass Rapid Transit (MRT) umumnya dirancang sebagai solusi untuk mengatasi 

masalah transportasi yang dihadapi di kota-kota yang berpendudukan ramai seperti 

di Jakarta. 

Proyek Mass Rapid Transit (MRT) Jakarta merupakan proyek pembangunan 

yang bertujuan untuk memajukan pembangunan infrastruktur dengan cara 

menintegrasi proyek tersebut dengan fasilitas transportasi umum yang sudah ada. 

Sebagaimana dicatat pada penilitian yang dilakukan oleh Sabrina, dkk (2021), 

proyek MRT Jakarta dirancang untuk meningkatkan mobilitas masyarakat dengan 

mengintegrasikan sistem transportasi publik lainnya. Pada royek Mass Rapid 

Transit (MRT) terdapat beberapa pembangunan struktur seperti struktur bawah 

tanah (Underground Structure) yang menggunakan sistem terowongan (tunnel) dan 

stasiun yang merupakan tempat kereta berhenti untuk menaikan dan menurunkan 

penumpang. 

Pada pelaksanaan pembangunan proyek Mass Rapid Transit (MRT) Jakarta, 

Diaphgram wall (D-Wall) merupakan bagian struktural yang penting, terutama di 

bagian pembangunan struktur bawah tanah (Underground Structure). Diaphgram 

wall (D-Wall) digunakan sebagai dinding penahan tanah untuk mendukung 

pembangunan terowongan `(tunnel) dan stasiun MRT. D-wall juga berfungsi 
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sebagai penghalang air agar menjaga area kerja tetap kering dan aman, sehingga 

membuat pelaksanaan konstruksi proyek tidak menggangu struktur disekitarnya. 

Menurut Hoek. E, dkk (1980), risiko kecelakaan kerja dalam proyek bawah 

tanah, sering kali disebabkan oleh kegagalan teknis dan kesalahan manusia. Insiden 

kecelakaan kerja dapat memberikan dampak negatif terhadap efisiensi, performa, 

mutu, dan kendali anggaran dalam pelaksanaan proyek. Risiko dapat dikatakan 

merupakan akibat yang mungkin terjadi secara tak terduga. Contoh risiko-risiko 

yang mungkin dihadapi pada saat pelaksanaan pembangunan Diaphgram wall (D-

Wall) di terowongan (tunnel) dan stasiun pada proyek Mass Rapid Transit (MRT) 

Jakarta diantaranya adalah runtuhnya struktur, kegagalan penyangga, jatuh dari 

ketinggian, tertimpa material, kecelakaan alat berat, serta kesalahan manusia 

(human error). 

Potensi bahaya yang dapat terjadi bisa di minimalisir menggunakan program 

safety yang bertujuan untuk mengurangi atau menghilangkan risiko-risiko terkait 

dengan saat pelaksanaan pembangunan Diaphgram wall (D-Wall) di terowongan 

(tunnel) dan stasiun pada proyek Mass Rapid Transit (MRT) Jakarta,  Analisis 

Keselamatan Kerja (Job Safety Analysis/JSA) adalah metode yang digunakan untuk 

mengkaji potensi bahaya. Menurut Chao, dkk (2002), implementasi Job Safety 

Analysis (JSA) dalam proyek konstruksi terbukti mengidentifikasi, mengevaluasi, 

dan mengontrol risiko kecelakaan kerja dengan lebih efektif. Dengan melakukan 

analisis risiko, management proyek akan lebih tepat dalam membuat strategi 

mitigasi bahaya dan menyiapkan rencana jika resiko tersebut terjadi agar proyek 

dapat diatasi secepat mungkin dan proyek dapat tetap berjalan.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari hasil pemaparan latar belakang, dapat ditarik rumusan masalah yang 

menjadi fokus pembahasan dalam penelitian ini: 

1. Bagaimana identifikasi risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

pada pekerjaan pembangunan Diaphgram pada proyek Mass Rapid 

Transit (MRT) Jakarta? 

2. Bagaimana tingkat risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan pembangunan 

Diaphgram wall (D-Wall) pada proyek Mass Rapid Transit (MRT) 
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Jakarta? 

3. Bagaimana strategi pengendalian terhadap risiko kecelakaan kerja di 

pekerjaan pembangunan Diaphgram wall (D-Wall) pada proyek Mass 

Rapid Transit (MRT) Jakarta? 

 

1.3      Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang telah dirinci sebelumnya, maka tujuan 

dari  penelitian ini adalah untuk mencapai hal-hal sebagai berikut: 

1. Mengidentifikasi risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada 

pekerjaan pembangunan Diaphgram wall (D-Wall) pada proyek Mass 

Rapid Transit (MRT) Jakarta. 

2. Menganalisis tingkat risiko kecelakaan kerja di pekerjaan pembangunan 

Diaphgram wall (D-Wall) pada proyek Mass Rapid Transit (MRT) Jakarta. 

3. Mendapatkan upaya pengendalian risiko kecelakaan di pekerjaan 

pembangunan Diaphgram wall (D-Wall) pada proyek Mass Rapid Transit 

(MRT) Jakarta. 

 

    1.4       Ruang Lingkup 

Penelitian ini berupa penelitian kulitatif untuk menggali informasi mengenai 

gambaran pelaksanaan analisis risiko dalam mengindentifikasi risiko yang mungkin 

terjadi di proyek pembangunan stasiun dan tunnel MRT Jakarta. Penelitian ini 

dilakukan di area konstruksi Stasiun dan Tunnel dari daerah CP 202 ( Harmoni-

Sawah Besar-Mangga Besar) .  
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