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ABSTRAK 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) merupakan gangguan muskuloskeletal yang 

sering terjadi akibat penggunaan laptop dalam durasi lama dan faktor individu 

seperti jenis kelamin serta indeks massa tubuh (IMT). Mahasiswa akhir berisiko 

mengalami keluhan CTS karena tingginya intensitas penggunaan laptop dalam 

penyusunan tugas akhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara durasi penggunaan laptop, jenis kelamin dan IMT dengan keluhan CTS 

pada mahasiswa akhir Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan kuantitatif 

dan jumlah sampel sebanyak 100 responden yang dipilih secara purposive 

sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner Boston Carpal Tunnel 

Syndrome Questionnaire (BCTS), pengukuran IMT, dan durasi penggunaan 

laptop. Hasil uji chi-square menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara 

durasi penggunaan laptop dengan keluhan CTS (p = 0,025), namun tidak terdapat 

hubungan antara jenis kelamin (p = 0,242) dan IMT (p = 0,576) dengan keluhan 

CTS (p > 0,05). Diperlukan edukasi mengenai prinsip ergonomi dan pembatasan 

durasi penggunaan laptop secara rutin guna mencegah keluhan Carpal Tunnel 

Syndrome (CTS), khususnya pada mahasiswa tingkat akhir.  

Kata kunci: Carpal Tunnel Syndrome, durasi penggunaan laptop, jenis kelamin, 

IMT, mahasiswa 
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xvii+91 pages, 10 tables, 5 attachments 

ABSTRACK 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) is a musculoskeletal disorder that frequently 

occurs due to prolonged laptop use and individual factors such as gender and 

Body Mass Index (BMI). Final-year students are at risk of experiencing CTS 

complaints due to the high intensity of laptop use during thesis writing. This study 

aims to determine the relationship between laptop usage duration, gender, and 

BMI with CTS complaints among final-year students of the Faculty of Public 

Health, Sriwijaya University. This research employed a cross-sectional design 

with a quantitative approach and involved 100 respondents selected through 

purposive sampling. The research instruments included the Boston Carpal Tunnel 

Syndrome Questionnaire (BCTS), BMI measurement, and laptop usage duration. 

The results of the Chi-square test showed a significant relationship between 

laptop usage duration and CTS complaints (p = 0.025). However, no significant 

relationship was found between gender (p = 0.242) and BMI (p = 0.576) with 

CTS complaints (p > 0.05). It is necessary to provide education on ergonomic 

principles and to regularly limit the duration of laptop use in order to prevent 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS), especially among final-year students.  

Keywords: Carpal Tunnel Syndrome, laptop usage duration, gender, BMI, 

students  

Literature : 37 (2014-2025)  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan zaman telah mempengaruhi kemajuan teknologi. Seiring 

dengan berkembangnya era yang semakin modern, teknologi juga semakin maju. 

Laptop atau komputer portabel adalah salah satu kemajuan teknologi yang 

mengalami pertumbuhan dan permintaan yang cepat di hampir setiap kelompok 

kerja.  

Diketahui penjualan laptop meningkat sebesar 35,45% dari 753.000 unit 

menjadi 1,02 unit IDC (2010), dan pengguna komputer di indonesia mencapai 

18,78%, dengan akses internet menggunakan komputer adalah 5,47%, laptop 

15,78%, dan ponsel 96,95% (Badan Pusat Statistik, 2019). Jumlah akses internet 

melalui smartphone adalah 95,4%, 19,7% dari laptop, dan 9,5% dari komputer 

atau PC (APJII, 2020).  

Perkembangan teknologi digital telah membawa perubahan besar dalam 

dunia pendidikan tinggi. Laptop kini menjadi alat utama bagi mahasiswa dalam 

mendukung kegiatan akademik sehari-hari, seperti mencatat materi, mengakses 

jurnal, membuat tugas, hingga menyusun laporan penelitian. Fenomena ini 

semakin menonjol sejak diberlakukannya sistem pembelajaran daring yang 

mendorong mahasiswa untuk lebih sering menggunakan laptop dalam jangka 

waktu yang panjang. Kondisi ini terutama dirasakan oleh mahasiswa tingkat akhir, 

yang harus menyelesaikan tugas akhir, menyusun skripsi, serta mengikuti 

bimbingan secara daring atau hibrida. 

Penggunaan laptop memang memudahkan pengguna untuk menunjang 

kegiatan akademik. Namun, menggunakan laptop dalam waktu lama dapat 

menyebabkan berbagai masalah kesehatan seperti gangguan muskuloskeletal yaitu 

carpal tunnel sindrome. Gangguan muskuloskeletal terjadi akibat kurangnya 

pemahaman tentang ergonomi (Wicaksono, Suroto, 2016). Selain itu Penggunaan 

laptop yang intensif dengan durasi lama dan posisi tubuh yang tidak ergonomis 

dapat menimbulkan gangguan kesehatan, khususnya pada sistem otot dan saraf. 

Salah satu gangguan yang sering terjadi adalah Carpal Tunnel Syndrome (CTS). 
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Carpal Tunnel Syndrome (CTS) merupakan salah satu penyakit akibat 

kerja yang disebabkan oleh adanya disfungsi dari saraf medianus yang terjadi 

karena peninggian tekanan di dalam terowongan karpal. Gejala yang khas seperti 

nyeri, parestesia, mati rasa atau sensasi seperti tertusuk-tusuk saat pulih dari 

kesemutan dalam distribusi saraf medianus tangan, dan biasanya di ibu jari 

telunjuk dari jari tengah serta bagian radial-radial jari manis. Sebagian kasus CTS 

tidak diketahui secara jelas penyebabnya, sedangkan pada kasus yang diketahui 

penyebabnya sangat bervariasi.  

Menurut National Health Interview Study (NHIS) memperkirakan 

prevalensi CTS dengan populasi dewasa sebesar 1.55% (2,6 juta). Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh Dale et al. (2013) di Amerika Serikat data yang 

diambil dari tahun 2001 sampai 2010 didapatkan insiden CTS yaitu 1-3 kasus per 

1.000 subjek per tahun. Prevalensinya berkisar sekitar 50 kasus per 1000 subjek 

pada populasi umum Carpal Tunnel Syndrome lebih sering terjadi pada 

perempuan daripada laki-laki dengan usia berkisar 25-64 tahun, prevalensi 

tertinggi pada perempuan >55 tahun, biasanya antara 40-60 tahun CTS adalah 

jenis neuropati jebakan yang paling sering ditemui. Gejala tersebut bersifat 

unilateral pada 42% kasus (29% kanan, 13% kiri) dan 58% bilateral (GorschéR, 

2001). Jika dibandingkan dengan Indonesia, kejadian CTS belum diketahui secara 

pasti prevalensinya dikarenakan kurangnya laporan dari kejadian tersebut.  

CTS disebabkan oleh tekanan neuropatik pada saraf median yang melewati 

terowongan karpal, yang dapat terjadi akibat paparan getaran, aktivitas berulang, 

arahan yang kuat, dan posisi tangan yang tidak ergonomis selama aktivitas 

(Septiawati & Hasyim, Hamzah, 2013; Aripin et al. 2019).  

Selain faktor ergonomis, Indeks Massa Tubuh (IMT) juga berperan 

penting dalam meningkatkan risiko CTS. IMT yang tinggi dapat menyebabkan 

tekanan lebih besar pada jaringan lunak dan saraf di sekitar pergelangan tangan. 

Kondisi overweight atau obesitas diketahui dapat mempersempit ruang 

terowongan karpal dan meningkatkan tekanan saraf medianus, sehingga 

memperbesar peluang terjadinya CTS. Penelitian yang dilakukan oleh Callaghan 

et al. (2018) di China membuktikan bahwa obesitas merupakan salah satu pemicu 

terjadinya penyakit pada saraf tepi. Penelitian ini membuktikan teori bahwa 
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obesitas menjadi salah satu faktor risiko terjadinya penyakit pada saraf tepi. 

Sehingga diperlukan intervensi lebih, mengingat tingkat urgensi dari hubungan 

antara kedua penyakit ini cukup tinggi (Callaghan et al., 2018). 

Beberapa penelitian terdahulu di Indonesia mendukung adanya hubungan 

antara durasi Penggunaan laptop, IMT, dan kejadian CTS. Studi oleh Mesia et al. 

(2022) menunjukkan bahwa mahasiswa yang menggunakan laptop lebih dari 4 

jam per hari memiliki risiko dua kali lipat mengalami CTS dibandingkan dengan 

mereka yang menggunakan laptop kurang dari 2 jam per hari. Temuan ini 

menyoroti durasi Penggunaan laptop sebagai faktor signifikan yang 

mempengaruhi timbulnya keluhan CTS. 

Sementara itu, Lamo (2023) dalam penelitiannya di RS Universitas 

Hasanuddin menemukan bahwa pasien dengan IMT overweight atau obesitas 

cenderung mengalami CTS dengan derajat keparahan lebih tinggi dibandingkan 

individu dengan IMT normal (link). Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan 

yang kuat antara status gizi (IMT) dengan keluhan CTS. Hal senada juga 

ditemukan dalam studi Utami et al. (2020), yang menyatakan bahwa sebanyak 

58% responden obesitas mengalami CTS, dan IMT merupakan salah satu 

prediktor signifikan terjadinya gangguan tersebut. 

Mahasiswa tingkat akhir menjadi kelompok yang paling rentan mengalami 

CTS dibandingkan dengan mahasiswa semester awal atau menengah. Hal ini 

dikarenakan mahasiswa akhir memiliki beban akademik yang tinggi, seperti 

menyusun skripsi, laporan magang, dan presentasi seminar. Aktivitas ini 

mendorong mereka untuk menggunakan laptop dalam waktu lama tanpa istirahat, 

serta sering mengabaikan posisi duduk yang benar. Studi oleh Yunita et al. (2025) 

menunjukkan bahwa stress akademik yang tinggi pada mahasiswa akhir 

berdampak pada kebiasaan bekerja dalam posisi tidak ergonomis, seperti 

mengetik di atas kasur atau duduk membungkuk, yang meningkatkan risiko CTS. 

Lebih lanjut, Sinaga & Ginting (2021) menemukan bahwa 45% mahasiswa 

tingkat akhir di Universitas Medan Area mengalami gejala CTS ringan hingga 

sedang. Mayoritas dari mereka memiliki kebiasaan mengetik lebih dari 5 jam per 

hari dan lebih dari separuh memiliki IMT di atas normal. Hal ini menunjukkan 

bahwa mahasiswa tingkat akhir merupakan populasi berisiko tinggi terhadap CTS, 
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akibat kombinasi antara aktivitas mengetik yang panjang dan status gizi yang 

tidak seimbang. 

Hal ini juga terjadi pada mahasiswa semester akhir dari FKM UNSRI, 

mahasiswa akhir FKM UNSRI merupakan mahasiswa yang paling sering 

berinteraksi dengan laptop untuk menyelesaikan tugas akhir yaitu skripsi. 

Penggunaan laptop oleh mahasiswa semester akhir FKM UNSRI untuk 

mengerjakan skripsi diketahui tidak memperhatikan aspek ergonomi dan 

Penggunaan laptop. Hal ini tentunya meningkatkan risiko untuk terkena keluhan 

Carpal Tunnel Syndrome, dan berisiko menurunkan produktivitas akademik 

mereka yang mengerjakan skripsi. Oleh karena itu, deteksi dini keluhan CTS 

dapat menjadi upaya pencegahan dini yang dapat dilakukan. Penelitian ini penting 

dilakukan karena saat ini keluhan CTS pada mahasiswa masih sering diabaikan. 

Padahal CTS dapat mengganggu aktivitas belajar dan menurunkan produktivitas 

akademik mahasiswa. Dengan mengidentifikasi hubungan antara Penggunaan 

Laptop, Jenis Kelamin dan IMT terhadap CTS,  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan penelitian 

mengenai hubungan Penggunaan laptop dengan keluhan Carpal Tunnel Syndrome 

pada mahasiswa akhir FKM UNSRI.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah “Bagaimana Hubungan Penggunaan laptop Dengan Keluhan Carpal 

Tunnel Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir FKM Universitas Sriwijaya. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Penggunaan 

Laptop Dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir 

FKM UNSRI.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

A. Mengetahui gambaran keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada 

Mahasiswa Akhir FKM UNSRI. 

B. Mengetahui gambaran durasi Penggunaan Laptop pada Mahasiswa Akhir 

FKM UNSRI  

C. Mengetahui hubungan antara Penggunaan Laptop dengan keluhan Carpal 

Tunnel Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir FKM UNSRI. 

D. Mengetahui hubungan antara Jenis Kelamin dengan keluhan Carpal Tunnel 

Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir FKM UNSRI. 

E. Mengetahui hubungan antara Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan keluhan 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir FKM UNSRI. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Bagi Penulis 

A. Penulis diharapkan dapat menganalisis Hubungan Penggunaan laptop 

Dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir 

FKM UNSRI. 

B. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan penulis sebagai sarana 

pengaplikasian pengetahuan yang diperoleh selama perkuliahan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).  

1.4.2 Bagi  FKM 

A. Menambah data dan juga informasi terkait Hubungan Penggunaan laptop 

Dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS). 

B. Menambah perbendaharaan kepustakaan di FKM. 
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C. Menjadi referensi yang dapat digunakan oleh penulis selanjutnya.  

1.4.3 Bagi Mahasiswa Pengguna Smartphone 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

untuk Mahasiswa Akhir FKM UNSRI tentang Hubungan Penggunaan Laptop 

Dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS). 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Kesehtan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya Kampus Indralaya.  

1.5.2 Materi Penelitian 

Penelitian ini punya ruang lingkup materi perihal Hubungan Penggunaan 

Laptop Dengan Keluhan Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Mahasiswa Akhir 

FKM UNSRI. 

1.5.3 Waktu Penelitian  

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Juli 2025 s/d Agustus 2025. 
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