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THE INFLUENCE OF COOPERATIVE INTEGRATED READING AND
COMPOSITION (CIRC) MODEL ON THE ABILITY TO UNDERSTAND
EXPOSITION TEXT OF X GRADE STUDENTS OF SMA NEGERI 15
PALEMBANG

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of the Cooperative
Integrated Reading and Composition (CIRC) model on the ability to understand the
exposition text of X grade students of SMA Negeri 15 Palembang. The research
method used was a quasi-experimental method. The study sample consisted of 2
classes. The data collection technique used a test technique, a t-test calculation was
used in data processing by using SPSS program version 23. The results of the study
showed that there were differences in the test-results between the experimental class
and the control class. The average score of 48 41 in the initial test of the experimental
class increased to 71.29 in the final test This showed an increase of 22.88. The
average score of the initial test of 47.03 in the control class increased to 60.61 in the
final test. This showed an increase of 13.58. The results of data analysis with t-test
showed that t-test = 5.694 > t-table 1.997 with df 66 at a significance level of 95% (a
= 0.025). This showed that there was a significant influence on the understanding
ability to exposition text of X grade students of SMA Negeri 15 Palembang. Thus Ha
"There is a difference on the understanding ability to the exposition text between the
students taught with the Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC)
model and students taught using conventional models in learning™ was accepted. It
can be concluded that the Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC)
model has more influence on the ability to understand the exposition text of X grade
students of SMA Negeri 15 Palembang.
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BAB I
Pendahuluan
1.1 Latar Belakang

Keterampilan membaca sangat penting dikuasai oleh siswa. Keterampilan ini
telah dilakukan dalam proses belajar mengajar dimulai dari jenjang sekolah dasar.
Menurut Tarigan (2008:7) membaca adalah suatu proses yang dilakukan serta
dipergunakan oleh pembaca untuk memperoleh pesan yang hendak disampaikan oleh
penulis melalui media kata-kata atau bahasa tulis. Komiyama (dikutip Subadiyono
dkk, 2017) menegaskan bahwa membaca adalah sebuah keterampilan yang sangat
penting bagi pembelajaran bahasa pada era dunia saat ini; membaca mendukung
perkembangan seluruh kemahiran dan menyediakan akses informasi penting dalam
kerja dan sekolah.

Membaca merupakan jendela dunia, maksudnya segala informasi yang ada di
penjuru dunia bisa diketahui oleh seseorang melalui membaca. Siswa yang banyak
membaca akan lebih banyak memiliki informasi dari pada siswa yang jarang
membaca. Banyak sedikitnya informasi yang dimiliki anak melalui membaca tidak
lepas dari kemampuan anak dalam memahami isi bacaan. Seorang yang memiliki
kemampuan membaca kritis dapat menjangkau interpretasi literal teks yang dibaca.
Pembaca kritis memiliki kemampuan mengajukan pertanyaan, menganalisis, hingga
mengevaluasi (Subadiyono dkk, 2017).

Pengajaran membaca bertujuan agar siswa dapat memahami pesan, pada
dasarnya bukanlah suatu hal yang mudah. Dengan membaca pemahaman siswa
mampu memahami isi bacaan yang terkandung baik tersirat maupun tersurat. Banyak
hal yang menjadi kendala saat membaca sehingga mengalami kesulitan dalam
memahami isi bacaan. Kendala pertama yang dihadapi siswa dalam memahami teks
adalah kurangya konsentrasi saat membaca sehingga membuat pikiran tidak terfokus
pada bacaan, seringkali siswa membaca berulang-ulang untuk dapat memahami

maksud dari bacaan yang dibaca sehingga memakan waktu yang cukup lama.
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Kendala kedua adalah rendahnya motivasi saat membaca disebabkan tidak
mempunyai tujuan dalam membaca sehingga membaca sekedarnya saja tidak
membaca dengan pemahaman yang baik. Kendala yang ketiga adalah kecemasan
yang dihadapi siswa yaitu tidak memahami isi bacaan karena siswa merasa tidak ada
pengetahuan awal yang dimiliki untuk memahami teks yang dianggap sulit tersebut.

Menurut Hasanah (2013:2) sebagian besar pemerolehan ilmu dilakukan oleh
siswa adalah dari aktivitas membaca. Kemampuan membaca merupakan salah satu
yang menentukan keberhasilan studi seseorang. Para ahli sepakat bahwa pemahaman
adalah peristiwa terjadinya pertemuan informasi pada bacaan dengan pengetahuan
awal dalam membangun makna yang dilakukan pembaca. Kebanyakan literatur
melaporkan bahwa proses pemahaman bacaan berfokus pada tiga aspek, yaitu (1) teks
yang dibaca (2) latar belakang pengetahuan yang dimiliki dan (3) konteks (seperti
wilayah dan lingkungan) yang relevan dalam mengginterprestasi teks. Subadiyono
(2015:5).

Masalah dalam memahami teks salah satunya pada teks eksposisi. Siswa
memiliki kesulitan yang dihadapi pada pembelajaran teks eksposisi, berupa
menemukan ide pokok, struktur eksposisi dan kaidah dari teks eksposisi tersebut.
Untuk itu agar siswa mampu memahami bacaan peneliti memilih berfokus pada
bacaan dari teks eksposisi. Eksposisi merupakan karangan yang menerangkan,
menguraikan dan menginformasikan suatu hal atau objek. Untuk memaparkan
masalah yang dikemukakan paragraf eksposisi menggunakan contoh berupa fakta dan
data lainnya. Menurut Mahsun (2014:31) struktur berpikir yang menjadi muatan teks
eksposisi adalah: tesis/ pernyataan pendapat, alasan/ argumentasi, dan pernyataan
ulang pendapat.

Seringkali guru masih menerapkan model  konvensional di setiap
pembelajarannya. Model konvensional adalah suatu sistem pengajaran yang sering
dilakukan oleh guru di kelas. Pembelajaran dengan model konvensional merupakan
kegiatan belajar mengajar yang memusatkan kegiatan belajar pada guru. Siswa

membaca, mendengarkan dan menerima informasi.
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Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan menggunakan salah satu model
pembelajaran yang sesuai dengan pembelajaran yang akan dilaksanakan. Sehingga
guru harus mampu mengenal berbagai model pembelajaran agar pembelajaran tidak
membosankan. Model pembelajaran yang akan dilakukan harus sesuai dengan materi,
untuk mencapai tujuan yang jelas agar model tersebut dapat meningkatkan hasil
pembelajaran. Salah satunya dengan menerapkan model kooperatif. Menurut Slavin
(dikutip Putu Perdana 2008) pembelajaran kooperatif merupakan suatu model
pembelajaran, siswa belajar dan bekerja dalam kelompok-kelompok kecil secara
kolaboratif yang anggotanya terdiri dari 4-5 orang.

Pembelajaran koperatif memiliki beberapa variasi jenis model, salah satunya
CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) yang dikembangkan oleh
Stevens, dkk tahun 1987. Menurut Huda (2017:126) metode ini dirancang untuk
mengakomodasikan level kemampuan siswa yang beragam, baik melalui
pengelompokan heterogen (heterogeneous grouping) maupun pengelompokan
homogen (homogeneous grouping). Dalam CIRC, siswa ditempatkan dalam
kelompok-kelompok kecil yang berjumlah 4 atau 5 orang saja. Model pembelajaran
CIRC ini merupakan model pembelajaran umum yang dapat diterapkan di semua
mata pelajaran. Dengan model pembelajaran CIRC akan mempermudah siswa dalam
menemukan dan memahami konsep yang sulit dengan cara berdiskusi. Hal ini
menunjukkan bahwa aktifitas siswa dalam berdiskusi akan menentukan keberhasilan
siswa dalam memahami bacaan. Pemahaman siswa akan jauh lebih kuat karena siswa
itu sendiri yang menemukannya melalui proses diskusi kelompok. Untuk itu kendala
yang dihadapi siswa terhadap pemahaman teks ekposisi akan dapat terbantu dengan
menggunakan model CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition).

Peneliti memilih SMA Negeri 15 Palembang sebagai tempat penelitian karena
sekolah tersebut memenuhi standar dengan akreditasi A untuk pengukuran suatu
penelitian. Selain itu sekolah tersebut belum pernah menerapkan model pembelajaran
CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition). Model CIRC ini sesuai
untuk penerapan disekolah SMA Negeri 15 Palembang karena pada proses



Universitas Sriwijaya |4

pembelajaran guru lebih sering memerintahkan siswa untuk bekerja sendiri. Model
CIRC juga belum pernah diterapkan di SMA Negeri 15 Palembang pada
pembelajaran membaca ataupun menulis. Untuk itu peneliti menggunakan model
CIRC dalam memahami teks eksposisi.Diterapkannya model ini, diharapkan mampu
mempermudah siswa dalam menemukan dan memahami konsep yang sulit dengan
cara berdiskusi.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa pentingnya penerapan
model pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan diajarkan. Model CIRC
(Cooperative Integrated Reading and Composition) sesuai dengan materi
pembelajaran untuk memahami teks eksposisi. Untuk itu peneliti melakukan
penelitian dengan mengambil judul “Pengaruh Model Pembelajaran CIRC
(Cooperative Integrated Reading and Composition) Terhadap Kemampuan

Memahami Teks Eksposisi Siswa Kelas X SMA Negeri 15 Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Adakah pengaruh model pembelajaraan CIRC (Cooperative Integrated
Reading and Composition) terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa
kelas X SMA Negeri 15 Palembang?
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1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsiskan ada tidaknya pengaruh
model CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) terhadap

kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 15 Palembang.

1.4 Manfat Penelitian
1. Secara Teoretis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan membuktikan
model CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) berpengaruh
terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 15
Palembang.
2. Secara Praktis
a. Bagi para siswa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengalaman baru dengan
sajian materi yang menarik dalam pembelajaran Bahasa Indonesia. Terutama dalam
pembelajaran membaca pemahaman teks eksposisi
b. Bagi guru dan siswa

Hasil penelitian ini diharapakan menjadi salah satu alternatif yang dapat
digunakan dalam pembelajaran membaca pemahaman. Dengan penggunaan model
CIRC ini dapat memberikan masukan model pembelajaran bervariasi untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran terkhusus dalam memahami teks eksposisi.
c. Bagi peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dalam menerapkan
model pembelajaran CIRC dalam kegiatan pembalajaran memahami teks eksposisi

serta dapat mengetahui tingkat keberhasilan model ini
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