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ABSTRAK

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self regulated learning dengan
prestasi belajar mahasiswa program studi pendidikan pancasila dan kewargancgaraan
FKIP universitas sriwijaya. Penclitian ini menggunakan pendckatan kuantitatif dengan
desain penclitian korclasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 225 mahasiswa.
Sampel 135 mahasiswa menggunakan tcknik non probability sampling jenis purposive
sampling dengan kriteria mahasiswa aktif. Angket pada penclitian ini menggunakan skala
likert. Teknik pengumpulan data pada penclitian ini menggunakan teknik angket,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa uji hipotesis
menggunakan korelasi person product moment dengan hasil yaitu: 1) nilai Sig. (2-tailed)
antara variabel X dan variabel Y adalah 0,000 > 0,05 yang berarti terdapat korelasi yang
signifikan antara variabel X dan variabel Y 2) rhitung untuk hubungan amara variabel X
dengan variabel Y yaitu sebesar 0,899 < 1,00 yang berarti ada hubungan positif yang kuat
antara variabel X dan variabel Y 3) Berdasarkan n (pearson correlation) yang yaitu 0.899
Maka kriteria kekuatan hubungan antara variabel X dan variabel Y mempunyai hubungan
sangat kuat dan nilai tube 1,656. Maka 15,82 < 1,656 yang artinya Ho ditolak dan Hq
diterima.

Kata Kunci : Self regulated learning, prestasi belajar
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The Relationship Between Self Regulated Learning and Academic Achievement of
Students in the Civic Education Study Program Faculty of Teacher Training and
Education Sriwijaya University

By:
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Supervisor : Camellia, S.Pd., M.Pd
Study Program : Pancasila and Civic Education

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between self regulated learning and academic
achievement of students in the Civic Education Study Program at the Faculty of Teacher
Training and Education, Sriwijaya University. The research employed a quantitative
approach with a correlational research design. The population consisted of 225 students,
and a sample of 135 students was selected using non-probability sampling with a
purposive sampling technique, based on the criteria of active student status. The
questionnaire used in this study applied a Likert scale. Data collection techniques
included questionnaires, interviews, and documentation. The results of the study indicate
that hypothesis testing was conducted using Pearson product moment correlation,
vielding the following findings: 1) The significance value (Sig. 2-tailed) between variable
X and variable Y was 0.000 < 0.05, indicating a statistically significant correlation
between the two variables. 2) The calculated correlation coefficient (r) between variable
X and variable Y was 0.899 < 1.00, suggesting a strong positive relationship between the
variables. 3) Based on the Pearson correlation coefficient of 0.899, the strength of the
relationship between variable X and variable Y is categorized as very strong and the tvalue
obtained was 15.82, then 15.82 < 1,656. which means Hy is rejected and Hq is accepted.

Keywords : Self regulated learning, learning achievement
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan dapat didefinisikan sebagai upaya yang dilakukan oleh manusia
untuk meningkatkan potensi mereka agar sesuai dengan nilai-nilai masyarakat.
Secara umum, pendidikan didefinisikan sebagai upaya yang dilakukan oleh
manusia untuk meningkatkan potensi mereka agar sesuai dengan nilai-nilai
masyarakat (Rahman et al., 2022). Menurut pendapat Asfar (2020), tujuan
pendidikan adalah agar siswa memiliki budi pekerti luhur dan rasa takwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa. Masa depan anak-anak Indonesia sangat bergantung pada
pendidikan mereka. Seperti yang tercantum dalam Pasal 1 Ayat 1 Undang-Undang
No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,
mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab”.

Pendidikan  akan  berjalan dengan baik  apabila  dilakukan
dengan kemampuan mengatur diri dalam belajar yang optimal. Kemampuan
meregulasi diri tidak tumbuh dengan sendirinya melainkan harus dibiasakan agar
tidak bergantung pada orang lain setiap saat. Karakter self regulated learning
ditandai oleh adanya rasa percaya diri, memiliki tujuan yang jelas, mampu
mengontrol diri, eksploratif serta mampu mengerjakan hal dengan sungguh-
sungguh (Maslikhah & Nuraini, 2022). Berdasarkan penjelasan di atas dapat
disimpulkan bahwa kemampuan meregulasi diri dengan baik memiliki peran
penting dalam lingkup pendidikan. Menurut Irwanto (2024) menyatakan bahwa
pelajar Indonesia memiliki self regulated learning artinya pelajar secara aktif
mengelola proses belajar sendiri dan bertanggung jawab atas hasilnya. kata kunci
self regulated learning adalah pelajar me miliki kesadaran akan diri sendiri dan
keadaan yang dihadapi adalah penting sehingga dapat meregulasi diri (self
regulation).

Self regulated learning adalah komponen penting yang mempengaruhi

prestasi belajar mahasiswa karena melibatkan siswa yang secara proaktif mengelola
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metakognisi, motivasi, strategi kognitif, dan sumber daya mahasiswa untuk
mencapai tujuan pembelajaran yang diinginkan. Mahasiswa yang terlibat dalam self
regulated learning secara sistematis mengarahkan pikiran, perasaan, dan tindakan
mereka untuk mencapai tujuan ini, sambil memantau kemajuan dan motivasi
belajar.

Dalam konteks pendidikan tinggi, prestasi akademik merupakan indikator
utama dari hasil pembelajaran. Hal ini mencerminkan sejauh mana mahasiswa
memenuhi tujuan pendidikan program mereka. Mahasiswa Pendidikan, khususnya
perlu mengatur pembelajaran diri sendiri secara efektif karena sebagai mahasiswa
dituntut untuk mandiri. Selama beberapa dekade, penelitian telah menunjukkan
bahwa mahasiswa yang berprestasi tinggi secara akademis secara teratur terlibat
dalam self regulated learning yang efektif (Chiu, 2024). Mahasiswa dengan
pembelajaran yang diatur sendiri dapat menyesuaikan jadwal belajar sendiri dan
mengidentifikasi kegiatan yang meningkatkan atau menghambat kinerja akademis
serta mengembangkan strategi belajar dan kegiatan lain yang bermanfaat bagi
mahasiswa agar dapat fokus pada pembelajaran sehingga menghasilkan
kepercayaan diri yang lebih besar dan kemampuan untuk menghadapi tantangan di
tempat kerja (Aritonang & Juhana, 2020).

Selain itu, keterampilan regulasi diri yang lebih baik diperlukan bagi
mahasiswa di era digital saat ini, karena teknologi dan akses ke informasi semakin
berkembang. Self regulated learning dapat membantu mahasiswa tidak hanya
dalam konteks akademik tetapi juga dalam kehidupan sehari-hari mereka, di mana
kemampuan untuk mengatur diri sendiri dan belajar secara mandiri menjadi
semakin penting. Oleh karena itu, penelitian ini juga relevan dalam konteks
pengembangan keterampilan abad ke-21 yang dibutuhkan untuk menghadapi
tantangan di masa depan. Hal ini menunjukkan bahwa beberapa mahasiswa
mungkin tidak menerapkan strategi pengaturan diri secara efektif, mungkin karena
mereka merasa kompeten atau puas dengan prestasi akademis mereka saat ini.
Faktor internal seperti pengamatan diri, proses evaluasi, dan reaksi diri, serta faktor
eksternal seperti standar dan penguatan, mampu mempengaruhi self regulated

learning.
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Menurut teori self regulated learning Zimmerman (Fauziyah et al., 2024),
individu yang memiliki kemampuan self regulated learning menunjukkan beberapa
aspek utama. Pertama, aspek kognisi merujuk pada kemampuan seseorang dalam
merancang dan mengelola proses belajarnya secara mandiri, termasuk dalam
menetapkan tujuan serta melakukan evaluasi terhadap hasil belajar. Kedua, aspek
motivasi merupakan dorongan internal yang berfungsi sebagai kebutuhan dasar
agar individu terus memiliki keinginan untuk terlibat aktif dalam kegiatan belajar.
Ketiga, aspek perilaku mencakup upaya individu dalam merancang strategi belajar,
mengatur dirinya sendiri, serta menciptakan lingkungan belajar yang kondusif agar
proses pembelajaran dapat berlangsung secara efektif.

Menurut pendapat Nurcahyani & Prastuti, (2020) regulasi diri pada
hakikatnya memiliki peranan yang sangat penting bagi mahasiswa terutama pada
kehidupan akademik, hal tersebut dikarenakan regulasi diri memiliki karakteristik
proaktif membuat individu menjadi lebih terarah mencapai tujuan sehingga turut
menjadi faktor peredam stress. Mahasiswa cenderung lebih suka bersantai dan
bermalas-malasan, terlebih ketika mempunyai jadwal perkuliahan maupun kegiatan
yang padat sedangkan yang berperan sebagai pengatur proses belajar mahasiswa
adalah dirinya sendiri. Mahasiswa diberikan hak atas penentuan tujuan, sumber dan
evaluasi belajarnya sendiri sehingga mereka perlu mengatur dan mendisiplinkan
dirinya dalam mengembangkan kemampuan belajar atas kemauan sendiri untuk
mencapai tujuan yang telah ditentukan. Dengan kemampuan self regulated learning
yang baik akan membuat mahasiswa lebih cepat menyesuaikan diri dengan masalah
yang dihadapi, dapat merencanakan setiap tujuan dengan matang dan berusaha
untuk mencapai tujuan yang telah dibuatnya.

Untuk menindaklanjuti penelitian tentang hubungan self regulated learning
dengan hasil belajar, peneliti telah melakukan studi pendahuluan di Program Studi
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKn) FKIP Universitas Sriwijaya.
Pemilihan tempat penelitian ini didasarkan pada beberapa kriteria. Pertama, peneliti
ingin meneliti secara spesifik pada mahasiswa PPKn. Kedua, Universitas Sriwijaya
merupakan salah satu universitas negeri terbesar di Sumatera Selatan dengan

jumlah mahasiswa PPKn yang cukup signifikan.
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Beberapa alasan tersebut menjadi penyebab peneliti ingin melakukan
penelitian di Program Studi PPKn FKIP Universitas Sriwijaya. Kemudian peneliti
mendatangi lokasi untuk melakukan studi pendahuluan. Fakta yang terjadi di
lapangan menunjukkan bahwa jumlah dosen PPKn yang ada di FKIP Unsri adalah
15 dengan kualifikasi yang beragam.

Pada saat proses perkuliahan berlangsung, masih terdapat mahasiswa yang
belum menunjukkan sikap self regulated learning yang optimal. Misalnya,
Mahasiswa sering bergantung pada catatan atau jawaban teman saat mengerjakan
tugas atau kuis. Peneliti juga menemukan bahwa beberapa mahasiswa tidak
mempersiapkan materi pelajaran sebelum kelas dimulai, kurang aktif bertanya atau
berbicara selama perkuliahan, dan menunda-nunda tugas hingga mendekati tenggat
waktu.

Selain itu juga ketika peneliti melakukan studi pendahuluan pada tanggal 16
Januari 2025 bukti di lapangan menunjukkan mahasiswa diberikan tugas oleh
dosennya, sebagian besar dari mereka langsung menjiplak jawaban dari Artificial
Intelligence (Al). Kemudian peneliti melakukan survei dengan menyebar kuisioner
secara langsung ke mahasiswa sebanyak 30 mahasiswa pada tanggal 26 Februari
2025. Melalui lembar kuisioner tersebut terdapat beberapa poin pertanyaan (1)
Mengenai ada atau tidak strategi pembelajaran yang efektif yang dimiliki
mahasiswa dalam mengerjakan tugas, sebanyak 63,33% atau 19 responden
menjawab iya dan 36,67 % atau 11 responden menjawab tidak. Sehingga Peneliti
dapat menyimpulkan bahwa tidak semua mahasiswa mempunyai strategi dalam
belajar untuk mencapai tujuannya. (2) Mengenai keyakinan akan keberhasilan
mahasiswa di kelas meskipun materi sulit, dari hasil survei terdapat 83,33% atau 25
responden menjawab iya dan 16,67% atau 5 responden menjawab tidak. Sehingga,
Peneliti dapat menyimpulkan terdapat indikasi perbedaan tingkat kepercayaan diri
di antara mahasiswa, yang berpotensi mempengaruhi pendekatan mereka terhadap
tantangan akademik. (3) Mengenai penemuan hal-hal baru yang membangkitkan
rasa ingin tahu, dari hasil survei terdapat 93,33% atau 28 responden menjawab iya
dan 6,67% atau 2 responden menjawab tidak. sehingga Peneliti dapat

menyimpulkan bahwa tingkat epistemic curiosity mahasiswa berbeda-beda, dan
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perlu adanya upaya untuk menstimulasi rasa ingin tahu mereka dalam proses
pembelajaran. (4) Mengenai perilaku kurang terpuji, yaitu kecenderungan menjiplak
jawaban dari artificial intelligence (Al) agar tugas dapat diselesaikan dengan cepat.
Berdasarkan hasil survei terdapat 70% atau 21 responden menjawab iya dan 30%
atau 9 responden menjawab tidak. Sehingga peneliti dapat menyimpulkan bahwa
hal ini menjadi perhatian serius, karena dapat menghambat pengembangan self
regulated learning dan pemahaman materi secara mendalam. (5) Mengenai
ketepatan waktu dalam mengumpulkan tugas. Berdasarkan hasil survei terdapat
83,33% atau 25 menjawab iya dan 16,67% atau 5 responden menjawab tidak.
sehingga peneliti dapat menyimpulkan bahwa bahwa manajemen waktu masih
menjadi tantangan bagi sebagian besar mahasiswa, yang berdampak negatif pada
prestasi belajar mahasiswa.

Berdasarkan uraian di atas, kemampuan belajar mandiri mahasiswa tidak
akan meningkat jika hal-hal seperti ini terus terjadi. terutama karena kurikulum saat
ini menuntut mahasiswa untuk lebih mandiri dan bertanggung jawab atas proses
belajar diri sendiri. Selain itu, diharapkan mahasiswa memiliki kemampuan untuk
belajar sepanjang hayat.

Penelitian yang dilakukan oleh Kriswanti & Mastuti (2021) berjudul
"Hubungan antara kemampuan self regulated learning dengan flow experience
perkuliahan daring selama masa pandemi covid-19" menunjukkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara kemampuan self regulated learning dan flow
experience perkuliahan daring pada siswa. Ini menunjukkan bahwa mahasiswa
yang memiliki kemampuan self regulated learning yang lebih baik akan memiliki
pengalaman belajar yang lebih baik.

Penelitian yang dilakukan oleh Permadi & Rohmatin (2025) berjudul
"Efektivitas self regulated learning Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Peserta
Didik Madrasah Aliyah Mojoagung Jombang" menemukan bahwa hasil belajar
peserta didik meningkat secara signifikan (t = -5.89, p = 0.001) dan self regulated
learning meningkat secara signifikan (t = -6.45, p = 0.001). Penelitian ini
menemukan bahwa self regulated learning efektif untuk meningkatkan hasil belajar

siswa.
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Penelitian yang dilakukan oleh Sari et al., (2023) berjudul "Analisis
hubungan self regulated learning dengan prestasi belajar siswa". Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai rxy=0,520, yaitu nilai lebih dari 0,349 atau r hitung di
atas r tabel, dan persamaan regresi linearnya adalah Y'=52,226+0,236X, yang
menunjukkan bahwa self regulated learning memiliki hubungan yang positif dan
signifikan

Dari beberapa penelitian terdahulu tersebut menunjukkan bahwa penelitian
tentang Hubungan self regulated learning penting sekali untuk dilakukan untuk
memahami bagaimana dapat memaksimalkan potensi mereka. Fokus utama
penelitian ini adalah prestasi akademik mahasiswa. Apakah terdapat hubungan
antara self regulated learning dengan prestasi belajar mahasiswa atau tidak.

Oleh karena itu, peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul
“Hubungan Self Regulated Learning dengan prestasi belajar mahasiswa
program studi Pendidikan Pancasila dan kewarganegaraan FKIP Universitas

Sriwijaya”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka yang menjadi rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Korelasi antara Self Regulated Learning
dengan Prestasi Belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya”.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan maka yang menjadi tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Bagaimana hubungan antara Self Regulated
Learning dengan Prestasi Belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan Pancasila

dan Kewarganegaraan FKIP Universitas Sriwijaya.
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan di bidang
pendidikan, khususnya mengenai hubungan antara prestasi belajar mahasiswa
PPKn dan self regulated learning. Penelitian ini juga diharapkan dapat membantu
mengembangkan teori belajar mandiri dan menerapkannya dalam pendidikan
pancasila dan kewarganegaraan.

1.4.2 Praktis

1.4.2.1 Peserta Didik

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada mahasiswa
PPKn mengenai pentingnya self regulated learning dalam meningkatkan hasil
belajar.
1.4.2.2 Pendidik

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada dosen PPKn
mengenai karakteristik self regulated learning mahasiswa dan pengaruhnya
terhadap hasil belajar.
1.4.2.3 Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan peneliti mengenai self

regulated learning dan faktor-faktor yang mempengaruhinya.
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