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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang       

Mi$kroplasti$k me$rupakan parti$ke$l plasti$k yang di$ame$te$rnya sangat ke$ci$l, 

be$rukuran kurang dari$ 5 mm. Mi$krolasti$k sangat be$rbahaya se$hi$ngga bi$sa 

me$ngancam li$ngkungan dan ke$se$hatan (Vi$ctori$a, 2017). Ke$bi$asaan se$hari$-hari$ 

masyarakat dalam me$nggunakan sampah plasti$k te$lah me$njadi$kan sampah plasti$k 

se$bagai$ pe$nyumbang utama pe$nce$maran  pe$rai$ran (Dwi$yonto e$t al. 2018). Salah 

satu ti$pe$ plasti$k yang se$ri$ng di$ te$mukan di$ li$ngkungan khususnya li$ngkungan 

pe$rai$ran adalah poli$propi$le$n (PP) (Radi$tyani$ngrum e$t al. 2020)  

Pe$nce$maran mi$kroplasti$k sangat me$nggangu e$kosi$ste$m pe$rai$ran dan 

me$mbahayakan makhluk hi$dup di$ dalamnya dan ke$se$hatan manusi$a. Mi$kroplasti$k 

yang te$rte$lan ole$h bi$ota dapat me$nye$babkan ke$rusakan organ dalam dan 

me$ngganggu prose$s bi$ologi$s pe$nti$ng (De$wi$ dan Harti$ni$, 2021). Se$bagai$ fi$lte$r 

fe$e$de$r ke$rang se$cara ti$dak se$ngaja me$ne$lan mi$kroplasti$k yang me$nge$ndap di$ 

dasar laut, se$hi$ngga pe$rpote$nsi$ te$rpapar zat-zat be$rbahaya yang te$ri$kat pada 

palsti$k te$rse$but (Ramadhani$ dan Pe$rmatasari$, 2022)  

 Ke$ti$ka mi$kroplasti$k masuk ke$ dalam tubuh bi$ota, maka parti$ke$l i$ni$ dapat 

me$ngganggu ke$rja organ-organ pe$nce$rnaan. Aki$batnya bi$ota ti$dak bi$sa me$nye$rap 

nutri$si$ makanan se$cara opti$mal, se$hi$ngga tubuh me$re$ka akan ke$kurangan zat-zat 

yang di$ butuhkan (Anggi$ani$ dan Ambarsari$, 2022). Me$nurut Tuhumury dan 

Ri$tonga, (2020) mi$kroplasti$k dapat me$ngganggu pe$rtumbuhan, produksi$ e$nzi$m, 

dan hormon makhluk hi$dup, se$rta me$rusak si$ste$m re$produksi$. Ada ke$mungki$nan 

be$sar bahwa mi$kroplasti$k akan me$nghambat ke$rja e$nzi$m pe$nce$rnaan kare$na 

mi$kroplasti$k me$mi$li$ki$ ke$mampuan untuk be$rtahan dalam si$ste$m pe$nce$rnaan 

i$nve$rte$brata dalam waktu yang lama (Barus e$t al. 2023) 

Logam be$rat di$ be$dakan me$njadi$ dua je$ni$s yai$tu logam be$rat e$se$nsi$al se$pe$rti$ 

Zn, Cu, Fe$, Co, Mn, dll. Je$ni$s logam te$rse$but me$rupakan unsur pe$nti$ng yang di$ 

butuhkan ole$h makhluk hi$dup untuk me$njalankan be$rbagai$ fungsi$ tubuh.  Namun, 

ji$ka kadar logam-logam te$rse$but me$le$bi$hi$ batas normal, maka dapat me$ni$mbulkan 

e$fe$k sampi$ng yang me$rugi$kan ke$se$hatan (Sai$d dan Yudo, 2021). Logam be$rat 

none$se$nsi$al se$pe$rti$ As, Hg, Cd, Pb, Cr, dll, me$rupakan je$ni$s logam be$rat yang
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be$rbahaya bagi$ ke$se$hatan. Logam i$ni$ ti$dak di$butuhkan ole$h tubuh dan malah bi$sa 

me$nye$babkan ke$racunan (Fe$kri$ e$t al. 2023).    

Sumbe$r logam be$rat dapat be$rasal dari$ alam maupun akti$vi$tas manusi$a 

(Nurkhami$m e$t al. 2022). Li$mbah yang me$ngandung logam be$rat me$rupakan  

pe$nce$mar yang dapat me$rusak tatanan li$ngkungan hi$dup. Pe$nce$maran logam be$rat 

pada e$kosi$ste$m pe$rai$ran te$rjadi$ se$cara i$nte$nsi$f aki$bat pe$le$pasan logam be$rat dari$  

li$mbah dome$sti$k, i$ndustri$, dan akti$vi$tas manusi$a lai$nnya (Budi$astuti$ e$t al. 2016). 

Salah satu cara logam be$rat  masuk ke$ dalam tumbuh bi$ota adalah me$lalui$ 

i$nsang. I$nsang be$rfungsi$ se$bagai$ organ pe$rnapasan bi$ota, me$nye$rap logam be$rat 

dari$ ai$r yang masuk ke$ dalam tubuh. Jalur pe$nce$rnaan juga me$njadi$ pi$ntu masuk 

bagi$ logam be$rat ke$ dalam tubuh bi$ota (Soe$gi$anto, 2023). Kontami$nasi$ logam 

be$rat dapat me$nghambat akti$vi$tas e$nzi$m, aki$batnya, prose$s me$taboli$sme$ ti$dak 

lancar (Amanda, 2024). Ke$rang me$mi$li$ki$ pote$nsi$ be$sar te$rkontami$nasi$ logam 

be$rat di$kare$nakan hi$dup di$ are$a se$di$me$n, ole$h karna i$tu pe$nti$ng untuk se$lalu 

me$mpe$rhati$kan kuali$tas ai$r dan se$di$me$n di$ habi$tat ke$rang (Kuntjoro dan 

Wardana, 2023). Konse$ntrasi$ logam be$rat yang ti$nggi$ dapat me$nye$babkan 

ke$mati$an massal pada bi$ota akuati$k. Paparan logam be$rat dalam dosi$s re$ndah pun 

dapat me$mati$kan organi$sme$ (Saranga e$t al. 2019).  

Ke$rang darah (Anandara granosa) me$mi$li$ki$ si$fat me$ne$tap di$ dasar laut dan 

ke$mampuan me$nyari$ng ai$r, me$mbuatnya re$ntan te$rhadap bi$oakumulasi$ dan 

bi$okonse$ntrasi$ polutan. Aki$batnya, ke$rang darah i$ni$ dapat te$rkontami$nasi$ be$rbagai$ 

je$ni$s pe$nce$mar yang ada di$ li$ngkungan pe$rai$ran (Tuhumury dan Agusti$na, 2020). 

Ke$rang juga akan te$rakumulasi$ logam be$rat dalam tubuhnya dan te$tap be$rtahan 

hi$dup me$ski$pun kandungannya le$bi$h be$rat dari$ tubuhnya.  

Pe$ne$li$ti$an te$rdahulu me$nunjukkan bahwa paparan mi$kroplasti$k tunggal 

maupun di$kombi$nasi$kan de$ngan logam be$rat, dapat me$me$ngaruhi$ akti$vi$tas e$nzi$m 

li$pase$ pada ke$rang Paphi$a undulata (Barus e$t al. 2023). Pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rtujuan 

untuk me$nganali$si$ dampak mi$kroplasti$k tunggal dan kombi$nasi$ logam be$rat 

kadmi$um (Cd) te$rhadap akti$vi$tas e$nzi$m li$pase$ pada ke$rang darah (Anandara 

granosa). Fokus pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah pada e$nzi$m pe$nce$rnaan ke$rang darah yang 

di$ dasarkan kare$na e$nzi$m i$ni$ me$rupakan e$nzi$m yang sangat pe$nti$ng bagi$ 

pe$nce$maran bi$ota yai$tu untuk me$nce$mari$ le$mak di$ dalam tubuh bi$ota.  
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1.2   Rumusan Masalah  

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ pe$nti$ng untuk me$mahami$ dampak pe$nce$maran li$ngkungan 

te$rhadap ke$rang darah (Anadara Granosa). Adanya pe$ne$li$ti$an i$ni$ i$ngi$n me$li$hat 

antar mi$kroplasti$k (PP) dan logam be$rat (Cd) akan me$nye$babkan ke$rusakan yang 

le$bi$h parah pada e$nzi$m li$pase$. Ji$ka e$nzi$m li$pase$ pada ke$rang te$rganggu, maka 

kuali$tas ke$se$hatan nutri$si$ pada ke$rang juga bi$sa te$rganggu. Ke$rang me$rupakan 

bagi$an pe$nti$ng bagi$ rantai$ makanan di$ laut. Ji$ka populasi$ ke$rang te$rganggu, maka 

ke$se$i$mbangan e$kosi$ste$m laut juga bi$sa te$rancam (Cranford e$t al. 2003). Ke$rangka 

be$rpi$ki$r pe$ne$li$ti$an se$cara le$ngkap di$ saji$kan (Gambar 1). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Ke$rangka Be$rpi$ki$r Pe$ne$li$ti$an 

Bahan Pencemar 

Mikroplastik Logam Berat  

Lingkungan Biota (Kerang darah) 

Perlakuan Kombinasi 

Perlakuan Tunggal  

Aktivitas Enzim Pencernaan  

Protease  Lipase  Amilase  

Analisis Da-

ta  

 Aktivitas Enzim Lipase   
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1.3    Tujuan Penelitian  

Tujuan di$laksanakan pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah :   

1. Me$nganali$si$s e$fe$k mi$kroplasti$k (PP) tunggal te$rhadap e$nzi$m li$pase$ pada 

ke$rang darah (Anadara granosa). 

2. Me$nganali$si$s e$fe$k logam be$rat (Cd) tunggal te$rhadap e$nzi$m li$pase$ pada 

ke$rang darah (Anadara granosa). 

3. Me$nganali$si$s e$fe$k mi$kroplasti$k (PP) kombi$nasi$ logam be$rat (Cd) 

te$rhadap e$nzi$m li$pase$ pada ke$rang darah (Anadara granosa).      

 

1.4    Manfaat Penelitian    

 Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan manfaat be$rupa i$nformasi$ 

te$ntang e$fe$k mi$kroplasti$k (PP), logam be$rat (Cd) tunggal dan kombi$nasi$ de$ngan 

logam be$rat ti$mbal (Cd) pada ke$rang darah (Anadara granosa). I$nformasi$ i$ni$ 

dapat di$jadi$kan se$bagai$ acuan mi$ti$gasi$ dampak polutan te$rhususnya mi$kroplasti$k 

dan logam be$rat di$ li$ngkungan se$rta dapat di$ jadi$kan dasar bagi$ pe$ne$li$ti$an-

pe$ne$li$ti$an di$masa akan datang.    
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