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ABSTRAK 

Pada era globalisasi saat ini, membawa arus budaya konsumsi yang semakin tinggi, 

mendorong generasi muda termasuk mahasiswa untuk mengikuti gaya hidup 

modern yang cenderung konsumtif, adanya konsumsi yang berlebih akan 

berpotensi menurunkan minat menabung. Oleh karena itu, penting untuk 

mengetahui apakah gaya hidup konsumtif memengaruhi minat menabung pada 

mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh gaya hidup 

konsumtif terhadap minat menabung pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Sriwijaya. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

pendekatan asosiatif yang bersifat kausal. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket dan wawancara. Sampel penelitian berjumlah 156 

mahasiswa dengan teknik random sampling. Teknik analisis data yang digunakan 

yaitu analisis uji prasyarat dengan uji normalitas dan uji linieritas serta uji hipotesis 

dengan regresi linier sederhana. Hasil analisis uji normalitas menunjukkan bahwa 

variabel gaya hidup konsumtif dan variabel minat menabung terdistribusi normal. 

Hasil uji linieritas menunjukkan bahwa data berpola linier. Hasil analisis uji 

hipotesis membuktikan bahwa terdapat pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap 

minat menabung pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Sriwijaya. Berdasarkan penelitian ini diharapkan dapat mendorong mahasiswa 

meningkatkan literasi ekonomi dan kesadaran financial guna menghindari gaya 

hidup yang cenderung konsumtif.  

Kata kunci: Gaya Hidup Konsumtif, Minat Menabung 
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ABSTRACT 

 

In the current era of globalization, the increasingly high flow of consumer culture 

encourages the younger generation, including students, to follow a modern lifestyle 

that tends to be consumptive. Excessive consumption will potentially reduce interest 

in saving. Therefore, it is important to determine whether a consumptive lifestyle 

affects interest in saving in students. This study aims to prove the effect of a 

consumptive lifestyle on interest in saving in Economics Education students, FKIP, 

Sriwijaya University. The research method used is quantitative with a causal 

associative approach. Data collection techniques used are questionnaires and 

interviews. The research sample amounted to 156 students with a random sampling 

technique. Data analysis techniques used are prerequisite test analysis with 

normality tests and linearity tests and hypothesis testing with simple linear 

regression. The results of the normality test analysis indicate that the variables of 

consumptive lifestyle and variable interest in saving are normally distributed. The 

results of the linearity test indicate that the data have a linear pattern. The results 

of the hypothesis test analysis prove that there is an influence of a consumptive 

lifestyle on interest in saving in Economics Education students, FKIP, Sriwijaya 

University. Based on this research, it is hoped that it can encourage students to 

improve economic literacy and financial awareness to avoid a lifestyle that tends to 

be consumptive. 

Keywords: Consumptive Lifestyle, Interest in Saving 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

      Perkembangan teknologi, informasi dan komunikasi yang semakin pesat 

menjadi pendorong terjadinya globalisasi. Globalisasi telah membawa perubahan 

besar dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk gaya hidup masyarakat yang 

menjadi semakin modern. Fenomena ini tidak hanya ditandai oleh kemajuan di 

berbagai bidang, tetapi juga dengan semakin terbukanya akses terhadap budaya 

luar, arus barang dan jasa serta pertukaran nilai sosial antarnegara. Akibatnya, 

individu tidak hanya berfokus pada pemenuhan kebutuhan dasar, melainkan juga 

berusaha memenuhi keinginan. Gaya hidup termasuk kebutuhan sekunder individu 

yang sifatnya dapat berubah sesuai perkembangan zaman maupun kehendak 

individu untuk melakukan perubahan (Andrian, dkk., 2022: 37). Gaya hidup 

memiliki keterkaitan erat dengan perilaku konsumsi. Perubahan gaya hidup 

berimplikasi langsung pada pergeseran pola konsumsi individu (Ningsih, 2021: 65). 

Bagi generasi muda, yang cenderung mengikuti perkembangan zaman, globalisasi 

telah mendorong terjadinya perubahan gaya hidup yang signifikan. Gaya hidup 

umumnya bersifat dinamis dan cenderung mengalami perubahan dengan cepat 

(Ningsih, 2021: 65). Integrasi budaya konsumsi global membuat generasi muda 

terdorong untuk menyesuaikan diri dengan standar hidup modern yang bersifat 

konsumtif agar tidak dianggap tertinggal (Partadisastra, dkk., 2022). 

       Di tengah arus globalisasi yang begitu masif, generasi muda, menjadi 

kelompok yang sangat rentan terhadap pengaruh gaya hidup konsumtif. Gaya hidup 

konsumtif ditandai dengan kecenderungan individu untuk membelanjakan 

pendapatan bukan semata-mata untuk kebutuhan pokok saja, melainkan lebih pada 

pemenuhan keinginan yang bersifat sementara. Gaya hidup ini mengarah pada 

perilaku individu untuk memenuhi keinginan terhadap barang dan jasa yang 

sifatnya sesaat atau untuk penampilan sosial (Terapan, 2022). Kondisi tersebut 

menunjukkan bahwa globalisasi tidak hanya membawa dampak positif berupa 
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kemudahan akses informasi dan teknologi, tetapi juga menghadirkan tantangan 

berupa pergeseran nilai dalam pola konsumsi generasi muda.  

      Di Indonesia, fenomena gaya hidup konsumtif semakin nyata dengan tingginya 

tingkat konsumsi masyarakat yang didorong oleh perkembangan teknologi, media 

sosial dan iklan digital. Kehadiran media sosial dan berbagai platform digital 

memperkuat kecenderungan tersebut, terutama di kalangan generasi muda yang 

terdorong untuk tampil menarik dan mengikuti tren, meskipun seringkali 

melakukan pembelian yang tidak esensial (Ayu & Safitri, 2025). Pola konsumtif ini 

semakin terlihat jelas pada generasi muda, termasuk mahasiswa yang menunjukkan 

perubahan gaya hidup dalam berbagai aspek, mulai dari cara berpakaian, 

bersosialisasi, hingga aktivitas sehari-hari yang dianggap sebagai representasi 

kehidupan modern dan tren (Rahel, dkk., 2020). Mereka dapat dengan cepat 

mengganti model maupun merek pakaian sebagai bentuk penyesuaian terhadap 

dinamika kehidupannya (Ningsih, 2021: 65). Paparan budaya konsumsi ini juga 

mendorong mahasiswa untuk lebih sering terlibat dalam aktivitas konsumtif, seperti 

nongkrong di kafe, berbelanja online, mengikuti tren fashion, dan traveling. 

Kecenderungan untuk mencoba hal-hal baru serta mengejar gaya hidup modern 

inilah yang menjadikan mahasiswa memiliki tingkat konsumsi relatif tinggi.  

         Kecenderungan konsumtif ini semakin diperkuat oleh data Financial Fitness 

Index (FFI) 2024, yang menunjukkan bahwa sebanyak 39% anak muda menabung 

hanya untuk menunjang gaya hidup. Selain itu, tercatat 80% anak muda 

menghabiskan uang untuk menyesuaikan gaya hidup dengan teman sebaya, 

sementara 56,6% generasi Z belum mulai menyisihkan uang untuk kebutuhan di 

masa depan (Caroko, 2024). Kondisi ini mengindikasikan bahwa generasi muda 

lebih terfokus pada kesenangan jangka pendek dibandingkan perencanaan 

keuangan jangka panjang. Fenomena ini tentu menimbulkan implikasi terhadap 

perilaku keuangan mereka, khususnya dalam hal menabung.  

       Gaya hidup terbukti menjadi salah satu faktor yang memengaruhi minat 

menabung individu. Faktor-faktor seperti uang jajan, literasi keuangan, serta gaya 

hidup turut menentukan bagaimana seseorang mengelola keuangannya (Ovika, 

dkk., 2024). Gaya hidup hemat mendorong individu untuk menyisihkan sebagian 
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pendapatan guna ditabung, sedangkan gaya hidup boros justru menurunkan 

kecenderungan tersebut. Faktor utama minat menabung mahasiswa adalah gaya 

hidup yang boros dan minimnya pengelolaan keuangan (Prihatiningsih & Susanti, 

2023). Selain itu, adanya tekanan untuk mengikuti tren konsumsi sosial juga dapat 

memengaruhi keputusan mahasiswa dalam menabung secara konsisten.        

Mahasiswa sebagai salah satu segmen masyarakat dengan tingkat konsumsi tinggi 

yang cenderung memiliki minat menabung yang rendah (Krisdayanti, 2020). 

Tingkat konsumsi mahasiswa cenderung meningkat seiring arus perkembangan 

zaman, sehingga menurunkan kecenderungan mereka untuk menyimpan uang 

(Hasanah, dkk., 2023).  Kondisi ini menunjukkan bahwa perilaku konsumsi 

mahasiswa saat ini lebih banyak dipengaruhi oleh tren daripada pertimbangan 

rasional dalam pengelolaan keuangan pribadi. 

        Kenyataannya, pendapatan yang terbatas, gaya hidup konsumtif serta 

kurangnya pemahaman akan pentingnya menabung menjadi hambatan utama 

mahasiswa dalam membangun kebiasaan financial yang sehat (Putri, dkk., 2019). 

Tidak jarang, kondisi ini mendorong mahasiswa terjerat pinjaman online. Hal ini di 

dukung oleh data Otoritas Jasa Keuangan (OJK), yang mencatat bahwa hingga Juli 

2024 kredit macet pinjaman online (pinjol) dari debitur Generasi Z (usia 19–34 

tahun) cukup tinggi, yaitu sebesar 37,17%. Pada periode yang sama, pembiayaan 

melalui pinjol mencapai Rp69,39 triliun, sementara outstanding fintech untuk 

Generasi Z per Juni 2024 tercatat sebesar Rp30,6 triliun (Caroko, 2024). Fakta 

tersebut menunjukkan adanya persoalan serius dalam pengelolaan keuangan 

generasi muda di Indonesia. 

       Fenomena ini juga tampak di lingkungan kampus, khususnya di kalangan 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi. Secara teoritis, mahasiswa telah 

mempelajari konsep dasar keuangan seperti pendapatan, pengeluaran, investasi, dan 

tabungan sehingga memahami pentingnya manajemen keuangan pribadi, termasuk 

penyusunan anggaran dan perencanaan masa depan. Namun, dalam praktiknya 

masih terlihat perilaku konsumtif, misalnya mengikuti tren fashion saat ke kampus, 

menggunakan produk kecantikan atau skincare, nongkrong di kafe serta membeli 

produk bermerek untuk menunjang penampilan. Selain itu, sebagian mahasiswa 
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cenderung menghabiskan uang saku atau kiriman bulanan dari orang tua tanpa 

perencanaan yang matang. Fenomena ini teridentifikasi melalui hasil angket pra-

penelitian sebagai observasi awal yang disebarkan peneliti kepada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi angkatan 2021, 2022, dan 2023.  

        Berdasarkan hasil pra-penelitian yang telah dilakukan terhadap mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi angkatan 2021, 2022, dan 2023, terlihat bahwa mayoritas 

mahasiswa dari ketiga angkatan tidak menabung secara teratur dengan nominal 

yang sama setiap bulannya. Persentase tertinggi terdapat pada angkatan 2022 

sebesar 71,4%, diikuti angkatan 2023 sebesar 65,2% dan angkatan 2021 sebesar 

32,7%. Selain itu, sebagian besar mahasiswa di semua angkatan menyisihkan uang 

untuk ditabung pada kisaran 0%–10%, yang menunjukkan rendahnya alokasi dana 

untuk menabung. Temuan menarik lainnya adalah sebagian besar mahasiswa 

pernah menghabiskan uang tanpa menyisihkannya untuk menabung, dengan 

persentase tertinggi pada angkatan 2022 sebesar 88,1%, diikuti angkatan 2021 

sebesar 86,4% dan angkatan 2023 sebesar 73,9%. Sebagian besar alasan mahasiswa 

menabung adalah untuk memenuhi keinginan seperti membeli skincare, fashion, 

hangout, dan traveling, yang paling dominan ditemukan pada angkatan 2021 

sebesar 94,2%, diikuti angkatan 2022 sebesar 83,3% dan angkatan 2023 sebesar 

80,4%. Di samping itu, kecenderungan gaya hidup konsumtif mahasiswa tercermin 

dari perilaku membeli barang yang sedang tren, dengan persentase tertinggi pada 

angkatan 2021 sebesar 76,9%, disusul oleh angkatan 2022 sebesar 64,3% dan 

angkatan 2023 sebesar 58,7%. Rasa percaya diri karena menggunakan produk 

mahal juga dominan pada angkatan 2021 sebesar 73,1%, kemudian pada angkatan 

2023 sebesar 63%, dan terendah pada angkatan 2022 sebesar 57,1%. Selain itu, 

kecenderungan mencoba lebih dari dua produk sejenis ditunjukkan paling tinggi 

oleh angkatan 2021 sebesar 84,6%, diikuti angkatan 2022 sebesar 76,2% dan 

angkatan 2023 sebesar 71,7%. 

        Temuan awal ini menunjukkan adanya pola konsumsi yang cukup kuat di 

kalangan mahasiswa, yang diduga berdampak pada rendahnya minat mereka untuk 

menabung secara konsisten. Pola ini mengindikasikan bahwa sebagian besar 

mahasiswa cenderung memprioritaskan pengeluaran untuk kebutuhan gaya hidup 
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dibandingkan alokasi dana untuk tabungan. Fenomena tersebut memperkuat 

dugaan bahwa perilaku konsumtif memiliki peran signifikan dalam membentuk 

kebiasaan financial mahasiswa yang kurang berorientasi pada perencanaan 

keuangan jangka panjang. 

        Sejalan dengan hal tersebut, terdapat teori pembagian pendapatan berdasarkan 

metode 50/30/20 yang diperkenalkan oleh Senator Elizabeth Warren dan putrinya 

Amelia Warren, yakni 50% untuk kebutuhan, 30% untuk keinginan dan 20% untuk 

tabungan (Tahu, 2025: 37). Teori ini relevan dengan hasil wawancara terhadap 5 

responden dengan minat menabung rendah, yang menunjukkan kecenderungan 

mereka untuk membeli produk trending, berbelanja online, rutin membeli produk 

perawatan agar tampil menarik, lebih percaya diri menggunakan produk mahal serta 

mencoba lebih dari dua jenis produk sejenis untuk menemukan yang sesuai. 

        Hasil penelitian terdahulu juga mendukung adanya pengaruh signifikan antara 

gaya hidup dan minat menabung. Hal ini dibuktikan dengan hasil penelitian Husna, 

dkk. (2023) yang berjudul “Pengaruh Gaya Hidup terhadap Minat Menabung 

Mahasiswa Jurusan Pendidikan Ekonomi Angkatan 2019” yang menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh gaya hidup terhadap minat menabung Mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Ekonomi Angkatan 2019 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Gorontalo. Namun, hasil berbeda ditemukan pada penelitian Rahel, dkk. (2020) 

yang berjudul “Gaya Hidup terhadap Minat Menabung Mahasiswa Sosiologi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Politik Universitas SAM Ratulangi” yang membuktikan 

bahwa tidak ada pengaruh antara gaya hidup dan minat menabung Mahasiswa 

Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Politik Universitas SAM Ratulangi.  

        Penelitian ini memiliki kesamaan dengan penelitian terdahulu yang sama-

sama mengkaji pengaruh gaya hidup terhadap minat menabung. Namun, 

perbedaannya terletak pada fokus kajian. Jika penelitian sebelumnya lebih 

menyoroti gaya hidup secara umum, maka penelitian ini menitikberatkan pada gaya 

hidup konsumtif dengan mengaitkannya pada fenomena globalisasi, pola konsumsi 

serta implikasinya terhadap perilaku financial mahasiswa. Selain itu, penelitian ini 

dilaksanakan pada konteks yang berbeda, yakni di Universitas Sriwijaya dengan 

populasi mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya.  
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        Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dengan 

mempertimbangkan teori dan hasil penelitian terdahulu sehingga peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Gaya Hidup Konsumtif 

Terhadap Minat Menabung Pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Sriwijaya”.  

1.2 Permasalahan Penelitian 

       Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka rumusan permasalahan dalam 

penelitian ini yaitu “Apakah terdapat pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap 

minat menabung pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Sriwijaya?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

       Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk membuktikan pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap minat menabung 

pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

      Hasil penelitian ini diharapkan memberi kontribusi berarti bagi pihak-pihak 

terkait, dengan uraian manfaat sebagai berikut.   

1. Manfaat Teoretis 

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman teoretis 

serta mengembangkan pengetahuan mengenai pengaruh gaya hidup konsumtif 

terhadap minat menabung, sehingga mahasiswa terdorong untuk lebih bijak 

dalam menentukan pola hidup dan memprioritaskan aktivitas menabung. Selain 

itu, temuan penelitian ini juga dapat dijadikan referensi bagi peneliti lain yang 

mengkaji topik sejenis.  

2. Manfaat Praktis  

 Adapun manfaat praktis pada penelitian ini adalah sebagai berikut.  

a. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

mengurangi kecenderungan gaya hidup konsumtif, meningkatkan 

minat menabung, memperluas wawasan mengenai keterkaitan antara 
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gaya hidup dan perilaku menabung, serta memberikan pemahaman 

mengenai pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap minat menabung.  

b. Bagi Program Studi 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pengaruh gaya hidup konsumtif terhadap minat menabung, sehingga 

dapat menjadi dasar dalam upaya penguatan literasi keuangan dalam 

proses pembelajaran mahasiswa.  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan bagi peneliti 

selanjutnya dalam mengkaji topik serupa maupun sebagai dasar 

pengembangan penelitian lebih lanjut terkait gaya hidup konsumtif dan 

minat menabung. 
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