
SPORTSWASHING SEBAGAI STRATEGI QATAR DALAM 

PENANGANAN KASUS PELANGGARAN HAM 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) 

Dalam Bidang Ilmu Hubungan Internasional 
 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

 

HARYS CAHYA KURNIAWAN SIMARMATA 

07041282126131 

 

 

JURUSAN ILMU HUBUNGAN INTERNASIONAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

INDRALAYA   

2025 

 

 



ii  

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

 

 

 



iii  

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 
  



iv  

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

  



v  

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Penulis mempersembahkan karya skripsi ini kepada kedua orang tua tercinta, Bapak Jasler dan 

Mama Lina Siregar, yang senantiasa memberikan kasih sayang, doa, pengorbanan, serta dukungan 

yang tak pernah surut, sehingga menjadi sumber semangat dan motivasi utama dalam menyelesaikan 

perjalanan akademik ini. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh pihak terdekat 

yang penulis hormati dan kasihi, serta kepada almamater yang menjadi kebanggaan dan tempat 

penulis menimba ilmu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi  

ABSTRAK 

 

 



vii  

ABSTRACT 

 

 

  



viii  

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

limpahan rahmat, kasih, dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

"Sporstwashing Sebagai Strategi Qatar Dalam Penanganan Isu Pelanggaran HAM" sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi Hubungan 

Internasional. 

Proses penyusunan skripsi ini bukanlah perjalanan yang mudah. Ada banyak tantangan, 

keraguan, bahkan kelelahan yang menyertai. Namun, di tengah segala keterbatasan, penulis 

dikuatkan oleh dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan segala 

kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Taufiq Marwa, S.E., M.Si., selaku Rektor Universitas Sriwijaya. 

2. Bapak Prof. Dr. Alfitri, M.Si., selaku Dekan FISIP Universitas Sriwijaya. 

 
3. Bapak Sofyan Effendi, S.IP., M.Si., selaku Ketua Jurusan Ilmu Hubungan 

Internasional Universitas Sriwijaya. 

4. Bapak Abdul Halim, S.IP., M.A. selaku dosen pembimbing yang dengan sabar 

membimbing, memberi arahan, dan menjadi penuntun dalam proses penyelesaian 

skripsi ini. 

5. Ibu Nur Aslamiah Supli, BIAM., M.Sc. dan Bapak Ramdan Lamato, S.Pd., M.Si. 

selaku dosen penguji yang telah memberikan saran dan kritik untuk 

menyempurnakan isi skripsi ini. 

6. Seluruh dosen pengajar dan staf Program Studi Ilmu Hubungan Internasional FISIP 

Universitas Sriwijaya atas ilmu dan dukungan yang telah diberikan selama masa 

studi. 

7. Kedua orang tua tercinta, Bapak dan Mama, yang menjadi sumber kekuatan terbesar 

dalam hidup penulis. Terima kasih atas cinta tanpa syarat, doa yang tak pernah putus, 



ix  

serta pengorbanan yang tidak akan pernah terbalas oleh kata atau tindakan apa pun. 

8. Kakak tercinta, Agriva Theresa Simarmata, yang menjadi sumber semangat dan 

pengingat untuk terus berjuang. Terima kasih untuk bimbingan arahan dan 

bantuannya. 

9. Rachel Uli Patricia Hutahaean. Terima kasih telah menjadi bagian penting dalam 

perjalanan penulis menyusun skripsi ini. Terima kasih atas peranmu sebagai tempat 

berbagi cerita dan sumber semangat, yang senantiasa memotivasi penulis hingga 

mampu mengatasi rasa takut dan terus melangkah maju. 

10. Teman-teman Batak Pride (Emma, Frans, Gege, Grace, Mira, Moses, dan Tere) yang 

telah menemani penulis dari awal perkuliahan hingga akhir. Terima kasih atas segala 

tawa, kasih, dan dukungan yang selalu diberikan. 

Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca, khususnya bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan di Program Studi Ilmu Hubungan Internasional. Penulis 

juga menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, sehingga segala bentuk 

kritik, saran, dan masukan sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa mendatang. 

Indralaya, 04 Juni 2025 

Penulis,  

 

Harys Cahya Kurniawan Simarmata 

 

 

 

  



x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI .............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..............................................................................iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ....................................................................................... iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................................. v 

ABSTRAK .............................................................................................................................. vi 

ABSTRACT ............................................................................................................................ vii 

KATA PENGANTAR .........................................................................................................viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................................ 5 

1.3.1 Tujuan Penelitian Objektif ....................................................................................... 5 

1.3.2 Tujuan Penelitian Subjektif ...................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................................... 6 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................................................... 6 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................................................ 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................................ 7 

2.1 Penelitian Terdahulu ....................................................................................................... 7 

2.2 Landasan Konseptual .................................................................................................... 13 

2.2.1 Sportswashing ........................................................................................................ 13 

2.3 Alur Pemikiran .............................................................................................................. 19 

2.4 Argumentasi Utama ...................................................................................................... 19 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................................... 21 

3.1 Desain Penelitian .......................................................................................................... 21 

3.2 Definisi Konsep ............................................................................................................ 21 

3.2.1 Sportswashing ........................................................................................................ 21 

3.2.2 Formula One ........................................................................................................... 21 

3.3 Fokus Penelitian ............................................................................................................ 22 

3.4 Unit Analisis ................................................................................................................. 26 

3.5 Jenis dan Sumber Data .................................................................................................. 27 



xi  

3.6 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................................ 27 

3.7 Teknik Keabsahan Data ................................................................................................ 28 

3.8 Teknik Analisis Data..................................................................................................... 29 

BAB IV GAMBARAN UMUM ........................................................................................... 31 

4.1 Kondisi Pelanggaran HAM Oleh Qatar ........................................................................ 31 

4.1.1 Kasus Pelanggaran HAM terhadap Pekerja Migran di Qatar ................................. 31 

4.1.2 Pelanggaran HAM Kebebasan Berekspresi ........................................................... 33 

4.2 Perkembangan Olahraga Di Qatar ................................................................................ 36 

4.2.1 Penyelenggaraan Motogp Qatar ............................................................................. 36 

4.2.2 Penyelenggaraan AFC Asian Cup .......................................................................... 39 

4.2.3 Penyelenggaraan Piala Dunia 2022 ........................................................................ 42 

4.2.4 Formula 1 Qatar Grand Prix ................................................................................... 44 

BAB V PEMBAHASAN ....................................................................................................... 47 

5.1 Decision Making Control Political Agenda .................................................................. 47 

5.1.1 Pengambilan Kebijakan Qatar dalam Memilih dan Menyelenggarakan F1 ........... 47 

5.2 Issues and Potential Issues ............................................................................................ 50 

5.3 Observable and Latent Conflict .................................................................................... 52 

5.3.1 Kritik dari Organisasi Internasional, Media, dan Tokoh Global ............................ 52 

5.3.2 Minimnya Informasi dan Konflik Laten di Balik Narasi Dominan ....................... 53 

5.4 Subjective and Real Interests ........................................................................................ 55 

5.4.1 Qatar Vision 2030 .................................................................................................. 55 

5.4.2 Sportswashing ........................................................................................................ 60 

BAB VI PENUTUP ............................................................................................................... 64 

6.1 Kesimpulan ................................................................................................................... 64 

6.2 Saran ............................................................................................................................. 65 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................................... 66 

 

 

 

 

 

  



xii  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.  1 Logo Penyelenggaraan MotoGP Qatar ............................................................... 37 

Gambar 4.  2 Logo Penyelenggaraan AFC ASIAN CUP QATAR .......................................... 40 

Gambar 4.  3 Logo Piala Dunia 2022 ....................................................................................... 42 

Gambar 5.  1 Logo Formula 1 ................................................................................................... 48 

Gambar 5.  2 Logo Qatar National Vision 2030 ....................................................................... 56 



1  

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga dalam perkembangan modern tidak hanya dipandang sebagai sarana 

hiburan atau aktivitas kebugaran fisik semata. Lebih dari itu, olahraga kini telah menjadi 

instrumen yang sangat strategis dalam hubungan internasional dan komunikasi politik 

global. Dalam kerangka diplomasi, olahraga mampu menjadi jembatan yang menjalin 

hubungan lintas negara, memediasi konflik, dan menciptakan peluang kerja sama yang lebih 

luas. Konsep ini dikenal sebagai sports diplomacy, yakni pemanfaatan olahraga oleh negara- 

negara sebagai bagian dari kebijakan luar negeri mereka untuk mencapai kepentingan 

diplomatik, politik, dan strategis. Melalui berbagai ajang olahraga internasional, negara 

dapat mempromosikan nilai-nilai budaya, meningkatkan profil global, serta membangun 

kepercayaan di antara aktor-aktor global. Salah satu contoh paling nyata dari keberhasilan 

diplomasi olahraga adalah penyatuan tim Korea Utara dan Korea Selatan pada Olimpiade 

Musim Dingin PyeongChang 2018. Di tengah ketegangan politik yang berkepanjangan di 

Semenanjung Korea, ajang tersebut menjadi simbol rekonsiliasi dan perdamaian yang 

menggambarkan potensi besar olahraga dalam membangun diplomasi yang efektif (Lee & 

Krieger, 2024). 

Namun, di balik potensi positif dari diplomasi olahraga, muncul pula fenomena yang 

lebih kontroversial, yakni sportswashing. Istilah ini mengacu pada praktik negara terutama 

yang otoriter atau memiliki reputasi buruk dalam hak asasi manusia yang menggunakan 

ajang olahraga global untuk memperbaiki citra mereka di mata internasional. Sportswashing 

beroperasi sebagai strategi komunikasi politik yang mencoba mengalihkan perhatian dari 

isu-isu negatif seperti pelanggaran HAM, represi politik, atau otoritarianisme, dan 

menggantinya dengan narasi tentang modernitas, keterbukaan, dan kemajuan. Dengan 
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menggelar turnamen atau menjadi sponsor utama dari olahraga populer seperti sepak bola 

atau balap Formula 1, negara-negara ini menampilkan wajah publik yang positif dan seolah- 

olah mengadopsi nilai-nilai global yang mereka langgar dalam praktik domestik. Fenomena 

ini menunjukkan bagaimana olahraga dapat digunakan secara manipulatif sebagai alat soft 

power, bukan untuk membangun perdamaian atau kerja sama, tetapi untuk memperhalus 

citra dan mengukuhkan legitimasi politik di tingkat global (Boykoff, 2022). 

Qatar adalah salah satu negara yang sering disebut sebagai pelaku utama 

sportswashing di era kontemporer. Terletak di kawasan Teluk Persia dan dipimpin oleh Emir 

Tamim bin Hamad Al Thani, Qatar mengalami perkembangan ekonomi yang luar biasa 

dalam beberapa dekade terakhir. Setelah memperoleh kemerdekaan dari Inggris pada tahun 

1971, negara ini pada awalnya tergolong miskin. Namun, melalui eksploitasi besar-besaran 

terhadap sumber daya alamnya terutama gas alam cair dan minyak bumi Qatar menjelma 

menjadi salah satu negara terkaya di dunia dengan pendapatan per kapita mencapai USD 

118.760 (Ayu, 2025). Sistem pemerintahan Qatar menganut monarki absolut, di mana sang 

Emir memegang kekuasaan tertinggi dan mengangkat perdana menteri sebagai kepala 

pemerintahan. Doha sebagai ibu kota negara menjadi pusat dari berbagai pembangunan 

modern dan ajang internasional. Keberhasilan ekonomi tersebut memberi Qatar kapasitas 

finansial yang sangat besar untuk melakukan investasi global, termasuk di bidang olahraga. 

Investasi besar-besaran Qatar dalam bidang olahraga tercermin dari keterlibatannya 

dalam berbagai ajang global. Qatar menjadi tuan rumah Asian Games 2006, Piala Dunia 

FIFA 2022, serta Grand Prix Formula 1. Selain itu, Qatar juga dikenal sebagai pemilik klub 

sepak bola ternama asal Prancis, Paris Saint-Germain (PSG), melalui Qatar Sports 

Investments (QSI), dan menjadi sponsor utama dalam berbagai event internasional. 

Keterlibatan ini tentu bukan semata-mata didorong oleh semangat sportivitas, melainkan 

merupakan bagian dari strategi diplomatik jangka panjang untuk memperkuat posisi Qatar 
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di panggung global. Melalui citra sebagai negara modern dan aktif dalam dunia olahraga, 

Qatar berusaha membangun persepsi positif yang mendukung ambisinya sebagai aktor 

geopolitik penting di kawasan dan dunia. Di sinilah praktik sportswashing mulai kelihatan 

dimana olahraga dijadikan alat utama dalam menciptakan narasi nasional yang berorientasi 

pada legitimasi internasional, sekaligus menutupi masalah domestik yang serius. 

Kritik terhadap Qatar bukan tanpa alasan. Di balik pencapaian ekonominya yang luar 

biasa dan citra gemilang yang dibangun melalui olahraga, Qatar menghadapi tekanan 

internasional terkait catatan pelanggaran hak asasi manusia. Salah satu isu paling menonjol 

adalah eksploitasi terhadap pekerja migran. Negara ini menerapkan sistem kerja kafala, yaitu 

sistem sponsor kerja yang mewajibkan pekerja asing untuk memiliki majikan atau penjamin 

di Qatar. Sistem ini memberikan kontrol penuh kepada majikan, termasuk dalam hal 

penggajian, izin tinggal, dan bahkan izin berpindah pekerjaan. Dalam praktiknya, kafala 

sering kali menjadi alat penindasan dan eksploitasi. Ribuan pekerja migran, terutama dari 

India, Pakistan, Nepal, Bangladesh, dan Sri Lanka, melaporkan kondisi kerja yang tidak 

manusiawi, termasuk jam kerja panjang dalam suhu ekstrem, kurangnya akses terhadap air 

minum dan istirahat, serta gaji yang tidak dibayarkan (Alfarizi et al., 2023). Situasi ini 

semakin diperburuk selama proses pembangunan infrastruktur Piala Dunia 2022. 

Investigasi oleh media The Guardian pada tahun 2021 mengungkapkan bahwa lebih dari 

6.500 pekerja migran meninggal dunia sejak Qatar terpilih menjadi tuan rumah Piala Dunia 

pada 2010 hingga tahun 2021 (Pattisson et al., 2021). 

Selain eksploitasi tenaga kerja, Qatar juga mendapat sorotan dalam isu pelanggaran 

kebebasan sipil. Banyak kasus yang menunjukkan pembatasan terhadap kebebasan 

berekspresi dan penindasan terhadap aktivis. Misalnya, Hazza dan Rashed al-Marri dijatuhi 

hukuman karena dianggap mengkritik Emir melalui media sosial dan membahayakan 

stabilitas negara (Hak Asasi Manusia Di Qatar, n.d.). Hak-hak perempuan dan komunitas 
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LGBT+ juga berada dalam tekanan, seiring dengan sistem hukum yang belum memberikan 

perlindungan yang memadai. Semua ini menunjukkan adanya ketimpangan antara citra 

Qatar di panggung olahraga internasional dan kondisi realitas sosial politik di dalam negeri. 

Di tengah tekanan dan kritik yang terus menguat, Qatar menggunakan ajang olahraga 

sebagai saluran utama untuk merespons isu-isu tersebut. Salah satu strategi utamanya adalah 

menyelenggarakan balap Formula 1. Ajang ini tidak hanya menampilkan teknologi tinggi 

dan kemewahan, tetapi juga memberikan jangkauan media global yang sangat besar 

(Ten Most Expensive Sports in the World: More Sports News, 2024) . Formula 1 dipilih 

karena memiliki daya tarik yang kuat dan dapat menciptakan kesan bahwa negara 

penyelenggara adalah bagian dari dunia maju yang terbuka dan modern. Qatar pertama 

kali menjadi tuan rumah Formula 1 pada tahun 2021 di Sirkuit Internasional Losail, yang 

sebelumnya digunakan untuk ajang MotoGP(Tobin, 2021). Namun, langkah ini langsung 

menuai kritik dari Amnesty International, yang menyatakan bahwa Formula 1 hanya 

digunakan untuk mengaburkan realitas pelanggaran HAM dan membangun citra palsu (The 

Guardian, 2021). 

Formula 1 sendiri memiliki sejarah panjang dan identitas yang kuat di Eropa, dengan 

balapan pertamanya diselenggarakan di Silverstone, Inggris, pada tahun 1950 (Smith, 2020) 

Sirkuit-sirkuit ikonik di Monako, Italia, dan Inggris menjadi simbol eksklusivitas dan sejarah 

olahraga. Namun, dalam dua dekade terakhir, Formula 1 mulai meluaskan jangkauannya 

ke kawasan Timur Tengah. Negara-negara seperti Bahrain, Uni Emirat Arab, Arab Saudi, 

dan Qatar bersaing untuk menjadi tuan rumah, tak hanya karena alasan ekonomi dan 

promosi wisata, tetapi juga demi meningkatkan profil geopolitik mereka. Di antara negara-

negara tersebut, Qatar termasuk yang paling aktif dalam memanfaatkan olahraga sebagai 

alat komunikasi strategis. Dengan menyelenggarakan Formula 1, Qatar berharap tidak 

hanya mendatangkan devisa, tetapi juga mengalihkan sorotan media dari pelanggaran 
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HAM ke narasi-narasi pembangunan dan kemajuan teknologi. 

Oleh karena itu, penelitian ini menjadi penting untuk di kaji. Selama ini, kajian- 

kajian akademik cenderung menyoroti peran olahraga dalam diplomasi ekonomi atau kerja 

sama regional, namun belum banyak yang secara spesifik menelusuri praktik sportswashing 

dalam konteks pelanggaran HAM. Penelitian ini akan mengkaji bagaimana Qatar, melalui 

investasi di ajang Formula 1, menggunakan olahraga sebagai alat untuk menangani tekanan 

internasional atas pelanggaran HAM. Dengan mengangkat judul "Sportswashing sebagai 

Strategi Qatar dalam Penanganan Isu Pelanggaran HAM", penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi terhadap pemahaman yang lebih dalam tentang bagaimana 

negara-negara menggunakan olahraga sebagai alat komunikasi politik dan pembentukan 

citra di era diplomasi kontemporer. 

1.2 Rumusan Masalah 

Merujuk pada penjelasan dalam latar belakang, berdasarkan ini disusun rumusan 

masalah yang akan diteliti, yaitu “Bagaimana pola sportswashing yang diterapkan oleh Qatar 

melalui penyelenggaraan Formula 1 dalam menangani isu pelanggaran HAM?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Penelitian Objektif 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk melakukan analisis dan menjelaskan 

pola Sportswashing Qatar melalui penyelenggaraan ajang olahraga internasional 

seperti Formula 1, serta bagaimana strategi tersebut digunakan untuk 

memperbaiki citra internasional, dan mengalihkan perhatian dari isu-isu 

pelanggaran Hak Asasi Manusia (HAM) di negara tersebut. 

1.3.2 Tujuan Penelitian Subjektif 

a. Untuk memenuhi prasyarat akademis dalam meraih gelar sarjana 

pada Jurusan Ilmu Hubungan Internasional di Universitas Sriwijaya. 
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b. Untuk memperdalam pemahaman mengenai konsep Sportswashing 

dan penerapannya dalam studi Ilmu Hubungan Internasional. 

1.4 Manfaat Penelitian      

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Melalui riset ini diharapkan mampu memperkaya pemahaman mengenai 

Sportswashing dengan menawarkan wawasan baru mengenai bagaimana sebuah 

event olahraga internasional seperti Formula 1 dapat berfungsi sebagai strategi 

yang digunakan Qatar dalam menangani isu pelanggaran HAM dan membentuk 

citra positif di mata dunia. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan menjelaskan strategi 

Sportswashing yang diterapkan oleh Qatar melalui penyelenggaraan 

ajang olahraga internasional seperti Formula 1. Penelitian ini juga 

bertujuan untuk mengungkap bagaimana Qatar mengalihkan perhatian 

dunia dari isu-isu pelanggaran Hak Asasi Manusia (HAM) yang 

menjadi sorotan global. 

b. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi cikal bakal penelitian 

dikemudian hari. 
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