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ABSTRAK

Arya Duta Pratama, 08051282126025, Kontribusi Pelaku Perikanan
Perempuan terhadap Pendapatan Keluarga: Studi Kasus di Desa Sungsang
IV, Sumatera Selatan (Pembimbing : Ellis Nurjuliasti Ningsih, S.Kel., M.Si
dan Prof. Dr. Fauziyah, S. Pi)

Peran perempuan perikanan sering mencakup pekerjaan pasca-tangkap dan
usaha kecil berbasis lokal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis karakteristik
sosial ekonomi perempuan sebagai pelaku perikanan, mengidentifikasi peran
mereka dalam sektor perikanan, serta mengukur kontribusi ekonomi terhadap
pendapatan keluarga di Desa Sungsang IV, Sumatera Selatan. Metode kuesioner
dan wawancara kepada 244 responden perempuan untuk pengumpulan data.
Analisis data memakai pendekatan deskriptif kuantitatif, perhitungan pendapatan
rumah tangga, kontribusi mutlak dan relatif pendapatan perempuan. Karakteristik
sosial ekonomi sebagai ibu rumah tangga yang melakukan kegiatan domestik dan
publik. Perempuan terlibat aktif dalam berbagai kegiatan, mulai dari pra-produksi,
pasca-produksi, hingga pemasaran. Rata-rata pendapatan perempuan <Rp
3.000.000 per bulan sebanyak 125 responden perempuan (51,23% dari total
respnden). Kontribusi relatif perempuan terhadap pendapatan keluarga
menunjukkan mayoritas berada pada kategori sedang (59,02%). Hasil ini
menegaskan bahwa perempuan Desa Sungsang I'V tidak hanya menopang ekonomi
rumah tangga melalui aktivitas domestik, tetapi juga menjadi aktor penting dalam
menjaga ketahanan ekonomi keluarga di tengah fluktuasi hasil tangkapan.

Kata kunci : Desa Sungsang IV, Kontribusi, Pelaku Perikanan Perempuan,
Pendapatan Keluarga.
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ABSTRACT

Arya Duta Pratama, 0805128126025, The Contribution of Women in Fisheries
to Household Income: A Case Study in Sungsang IV Village, South Sumatra
(Supervisors: Ellis Nurjuliasti Ningsih, S.Kel., M.Si and Prof. Dr. Fauziyah,
S.Pi)

The role of women in fisheries often includes post-catch work and locally
based small businesses. This study aims to analyze the socio-economic
characteristics of women as fisheries actors, identify their roles in the fisheries
sector, and measure their economic contribution to family income in Sungsang IV
Village, South Sumatra. Questionnaires and interviews with 244 female
respondents were used to collect data. Data analysis used a quantitative descriptive
approach, calculating household income, absolute and relative contributions to
women's income. Socio-economic characteristics as housewives who carry out
domestic and public activities. Women are actively involved in various activities,
from pre-production, post-production, to marketing. The average income of women
is <Rp 3,000,000 per month for 125 female respondents (51.23% of the total
respondents). The relative contribution of women to family income shows that most
are in the moderate category (59.02%). These results confirm that women in
Sungsang 1V Village not only support the household economy through domestic
activities, but also play an important role in maintaining family economic resilience
amidst the catch.

Keywords : Contribution, Household Income, Sungsang IV Village, Women in
Fisheries.
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RINGKASAN

Arya Duta Pratama, 08051282126025, Kontribusi Pelaku Perikanan
Perempuan terhadap Pendapatan Keluarga: Studi Kasus di Desa Sungsang
IV, Sumatera Selatan (Pembimbing : Ellis Nurjuliasti Ningsih, S.Kel., M.Si
dan Prof. Dr. Fauziyah, S. Pi)

Perempuan di berbagai daerah pesisir tidak hanya terlibat dalam kegiatan
domestik tetapi juga aktif dalam proses produksi, pengolahan dan pemasaran hasil
perikanan. Kontribusi perempuan ini kurang dihargai karena perannya dianggap
sebagai bagian dari pekerjaan membantu rumah tangga. Perempuan tidak hanya
mengerjakan pekerjaan domestik, tetapi juga terlibat dalam kegiatan pra produksi
(menyiapkan bekal, memperbaiki jaring, membersihkan kapal), pengolahan
(mencuci, menyiangi, mengawetkan hasil tangkapan), hingga pemasaran (menjual
hasil segar maupun olahan). Aktivitas ini menegaskan bahwa perempuan
merupakan aktor penting dalam menjaga keberlanjutan ekonomi rumah tangga
nelayan.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Data
dikumpulkan pada tanggal 18-19 Mei 2025 menggunakan metode kuesioner dan
wawancara dengan 244 responden perempuan Desa Sungsang IV berusia 15-60
tahun. Analisis data dilakukan dengan tabel sederhana, persentase, dan kategorisasi
kontribusi ekonomi rumah tangga berdasarkan tingkat pendapatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden (93,44%) berada
pada usia produktif (19-59 tahun), dengan tingkat pendidikan relatif rendah,
sebagian besar hanya tamat SD (38,52%) atau SMP (24,59%). Sebanyak 86%
responden berstatus sebagai ibu rumah tangga yang juga berperan dalam kegiatan
ekonomi. Mayoritas responden sudah menikah (82,79%) dan rata-rata memiliki
anggota keluarga <4 orang. Hal ini mencerminkan besarnya tanggung jawab
ekonomi rumah tangga yang harus ditanggung oleh perempuan bersama anggota
keluarga lainnya.

Perempuan tidak hanya mengerjakan pekerjaan domestik, tetapi juga
terlibat dalam kegiatan pra produksi (menyiapkan bekal, memperbaiki jaring,

membersihkan kapal), pengolahan (mencuci, menyiangi, mengawetkan hasil
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tangkapan), hingga pemasaran (menjual hasil segar maupun olahan). Aktivitas ini
menegaskan bahwa perempuan merupakan aktor penting dalam menjaga
keberlanjutan ekonomi rumah tangga nelayan.

Rata-rata pendapatan rumah tangga mencapai Rp5.281.004, dengan
kontribusi terbesar berasal dari kepala keluarga dengan rata-rata Rp2.679.464,
diikuti perempuan Rp2.286.639, dan sumber lain Rp320.307. Rata-rata
pengeluaran rumah tangga adalah Rp2.989.316, sehingga menyisakan pendapatan
bersih Rp2.291.689 yang dapat dialokasikan untuk tabungan, investasi, atau dana
cadangan menghadapi musim paceklik. Kontribusi relatif perempuan terhadap
pendapatan rumah tangga mayoritas berada pada kategori sedang 59,02%,
sementara kontribusi rendah sebanyak 24,18%, dan kontribusi tinggi hanya

16,80%.
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I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sektor perikanan memegang peranan penting dalam pembangunan ekonomi
negara, lapangan pekerjaan, dan sumber pangan hewani yang bergizi untuk
masyarakat. Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat jumlah tenaga kerja yang
berhasil terserap sebanyak 41,61 juta orang atau setara 28,54% dari total angkatan
seluruh Indonesia untuk bidang perikanan, pertanian, dan kehutanan. Bidang ini
merupakan lapangan usaha yang paling banyak dalam menyerap tenaga kerja.
Berdasarkan data dari Kementerian Kelautan dan Perikanan (KKP), jumlah pelaku
usaha sektor kelautan dan perikanan yang terdaftar dalam sistem Kartu Pelaku
Usaha Kelautan dan Perikanan (KUSUKA, 2025) berdasarkan jenis kelamin
mencapai 1.766.350 orang, dengan 1.529.255 (86,58%) orang laki-laki dan 237.095
(13,42%) orang perempuan. Hal ini menunjukkan adanya kesenjangan partisipasi
gender dalam sektor ini.

Pelaku perikanan perempuan adalah orang yang cenderung memiliki peranan
lebih besar, baik di ranah domestik maupun pada aktivitas produktif, yaitu sebagai
pencari natkah, mulai dari persiapan, pengolahan, pemasaran, hingga pengelolaan
keuangan, tanpa selalu memiliki kendali penuh atas alat tangkap atau akses ke
pasar. Peran perempuan sering mencakup pekerjaan pasca-tangkap dan usaha kecil
berbasis lokal (Indrawasih dan Pradipta, 2021). Pelaku perikanan laki-laki adalah
laki-laki yang terlibat dalam aspek-aspek utama dari usaha perikanan seperti
penangkapan ikan, penggunaan alat tangkap, pelayaran, operasi lapangan di laut,
dan penimbangan hasil tangkap. Peran pelaku perikanan laki-laki sering difokuskan
pada aktivitas yang memerlukan fisik yang tinggi (Husuna et al. 2019).

Perempuan di berbagai daerah pesisir tidak hanya terlibat dalam kegiatan
domestik tetapi juga aktif dalam proses produksi, pengolahan dan pemasaran hasil
perikanan. Kontribusi perempuan ini kurang dihargai karena perannya dianggap
sebagai bagian dari pekerjaan membantu rumah tangga (Hermawan et al. 2024).
FAO (2020) mencatat bahwa perempuan berkontribusi sekitar 50% dari total tenaga
kerja sektor perikanan dunia, terutama kegiatan pasca panen, sementara World

Research Indonesia mencatat perempuan di Indonesia berkontribusi sekitar 42%



pekerja sektor perikanan. Jumadi et al. (2017) di PT. Delta Pasific Indotuna
memberikan informasi bahwa peran terbesar perempuan pada kegiatan beheading
(pemotongan kepala ikan), loinning (memotong bagian punggung ikan), scheduling
(jadwal produksi atau distribusi), dan masih banyak lagi tahap dalam pengelolaan
ikan sampai dipasarkan atau dikonsumsi sehingga membutuhkan ketelitian tinggi
yang sulit dilakukan laki-laki.

Provinsi Sumatera Selatan memiliki wilayah pesisir yang dikenal sebagai
desa wisata berbasis perikanan dan wisata air yaitu Desa Sungsang IV yang terletak
di Kabupaten Banyuasin Il (giwang.sumselprov.go.id). Mayoritas penduduk Desa
Sungsang IV menggantungkan hidup pada sektor perikanan tangkap, pembuat alat
tangkap dan pengelolaan hasil perikanan (Dinas Perikanan Kabupaten Banyuasin,
2022). Berdasarkan data demografi (BPS Kabupaten Banyuasin, 2024) jumlah
penduduk laki-laki tercatat sebanyak 1.985 (49.26%) jiwa dan perempuan sebanyak
2.045 (50.74%) jiwa. Hal ini menggambarkan bahwa ada potensi keterlibatan
perempuan yang cukup besar dalam pergerakan ekonomi.

Perempuan di Desa Sungsang IV memiliki peran yang kompleks dalam
mendukung keberlangsungan ekonomi keluarga, tidak hanya membantu kepala
keluarga dalam menangkap ikan tetapi juga aktif dalam kegiatan pasca panen
seperti membersihkan, mengolah, dan menjual hasil tangkapan (Zainudin, 2020).
Selain itu, para perempuan juga terlibat dalam usaha mikro berbasis perikanan,
seperti pembuatan olahan ikan asin, pempek udang, dan kerupuk ikan yang
memberikan nilai tambah pada hasil tangkapan (Hanidah et al. 2018). Peran ini
sangat penting bagi keberlangsungan ekonomi keluarga, terutama dalam
memastikan pendapatan untuk keluarga tetap stabil serta meningkatkan ketahanan
ekonomi rumah tangga ditengah fluktuasi hasil tangkapan dan nilai jual yang sering
berubah (Isalman dan Isnawaty, 2024). Kontribusi pendapatan yang dilakukan
perempuan nelayan terhadap pendapatan keluarga berkisar antara 44,6% hingga
63,4% dengan rata-rata kontribusi sebesar 56,6% (Nirmasari et al. 2021).

Isu kontribusi perempuan dalam sektor perikanan mulai mendapat perhatian
global. Ikhwan dan Suharyono, (2023) berpendapat kepala keluarga pedesaan di
negara berkembang banyak mencari strategi mata pencarian untuk meningkatkan

sumbar pendapatan, sehingga laki-laki atau perempuan sama-sama terlibat banyak



aktivitas. FAO telah menekankan pentingnya pemberdayaan perempuan dalam
sektor ini untuk mencapai tujuan pembangunan keberlanjutan (SDG) nomor 5 yaitu
kesetaraan gender. Maka penelitian mengenai kontribusi pelaku perikanan
perempuan terhadap pendapatan keluarga di Desa Sungsang IV perlu dilakukan.
Penelitian ini dapat memberikan gambaran mengenai kontribusi perempuan dalam

mendukung ekonomi keluarga.

1.2 Rumusan Masalah

Sektor perikanan di Kabupaten Banyuasin merupakan salah satu penyerap
tenaga kerja terbesar, melibatkan laki-laki dan perempuan. Namun, kesenjangan
gender terlihat jelas dengan jumlah pelaku perempuan jauh lebih sedikit
dibandingkan laki-laki. Perempuan memainkan peran penting tidak hanya dalam
kegiatan domestik tetapi juga produksi, pengolahan, dan pemasaran hasil perikanan
(publik). Kontribusi ini sering kurang dihargai karena dianggap bagian dari
pekerjaan rumah tangga. Salah satu desa pesisir di Kabupaten Banyuasin yaitu Desa
Sungsang IV memiliki karakteristik peran perempuan yang sangat kompleks,
terutama dalam menjaga keberlanjutan ekonomi keluarga. Pelaku perikanan
perempuan di Desa Sungsang IV tidak hanya membantu dalam menangkap ikan
tetapi juga aktif dalam kegiatan pasca penangkapan seperti membersihkan,
mengolah, dan menjual hasil panen tangkapan yang memberikan kontribusi
signifikan terhadap pendapatan keluarga. Tantangan yang dihadapi perempuan
dapat berdampak pada tingkat partisipasi dan produktivitasnya pada
keberlangsungan ekonomi keluarga dan masyarakat.

Kehadiran perempuan dalam keluarga secara langsung mempengaruhi
kondisi dalam rumah tangga terutama dalam mengatur pendapatan dan pengeluaran
perekonomian, maka rumusan masalah penelitian sebagai berikut:

1.  Apa saja karakteristik sosial ekonomi yang dimiliki oleh perempuan pelaku

perikanan di Desa Sungsang [V?

2. Bagaimana peran perempuan dalam sektor perikanan?

3. Seberapa besar kontribusi perempuan terhadap perekonomian keluarga?



Kerangka penelitian dapat dilihat pada Gambar 1 dibawah ini;

Masyarakat Desa Sungsang IV yang didominasi oleh perempuan (50,74%)

A 4

Potensi peran perempuan di Desa Sungsang IV dalam keluarga

Y

Perempuan pelaku perikanan memberikan kontribusi yang
besar terhadap keluarga

A A

Peran Publik
Peran Domestik e Produksi
e Mengurus rumah e Pengolahan

e Pemasaran hasil perikanan

I |
v

Analisis peran perempuan pelaku perikanan yang
berkontribusi terhadap pendapatan keluarga

Gambar 1. Kerangka pikir penelitian
1.3 Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Menganalisis karakteristik sosial ekonomi perempuan sebagai pelaku
perikanan.
2. Mengidentifikasi peran perempuan dalam sektor perikanan di Desa Sungsang
IV, Sumatera Selatan.

3. Mengukur kontribusi ekonomi perempuan terhadap pendapatan keluarga.

1.4 Manfaat

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman
masyarakat tentang peran perempuan dalam sektor perikanan. Selain itu, hasil
penelitian ini juga dapat berkontribusi dalam memberikan wawasan mengenai
aspek sosial-ekonomi yang dapat mendukung kesejahteraan perempuan nelayan

dan pekerja perikanan.
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