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ABSTRAK

ERIKE PUSPITASARI. 08051282126070. Efisiensi Pemberian Pakan lkan
Lemuru Sardinella lemuru Dengan Dosis Berbeda Terhadap Pertumbuhan
Tukik Penyu Lekang Lepidochelys olivacea Di Konservasi Penyu Alun Utara,
Desa Pekik Nyaring, Bengkulu Tengah. (Pembimbing: Dr. Fitri Agustriani,
S.Pi., M.Si dan Prof. Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc)

Penclitian ini bertujuan untuk menganalisis efisiensi pemberian pakan ikan lemuru
(Sardinella lemuru) dengan dosis yang berbeda terhadap pertumbuhan tukik penyu lekang
(Lepidochelys olivacea) di lokasi Konservasi Penyu Alun Utara, Desa Pekik Nyaring,
Kabupaten Bengkulu Tengah. Penelitian dilaksanakan selama 4 minggu dengan
menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas 5 perlakuan dan
2 ulangan, yaitu: P1 (kontrol) menggunakan ikan bleberan 5% (7hryssa sp), P2 ikan lemuru
5%, P3 ikan lemuru 7,5%, P4 ikan lemuru 10%, dan P5 ikan lemuru 12,5%. Parameter
yang diamati meliputi pertambahan berat mutlak, panjang mutlak, lebar mutlak, Spesific
Growth Rate (SGR), pola hubungan panjang dan berat, serta Feed Coversion Ratio (FCR).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh pola pertumbuhan panjang dan berat tukik
bersifat alometrik negatif. Perlakuan P2 (ikan lemuru 5%) menunjukkan efisiensi pakan
terbaik terhadap pertumbuhan tukik penyu lekang (Lepidochelys olivacea).

Kata kunci : Efisiensi pakan, Ikan Lemuru, Lepidochelys olivacea, Pertumbuhan, Tukik
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ABSTRACT

ERIKE PUSPITASARI. 08051282126070. Efficiency of Feeding Sardinella
lemuru with Different Dosages on the Growth of Olive Ridley Turtle Lepidochelys
olivacea Haitchlings in Alun Utara Turtle Conservation, Pekik Nyaring Village,
Central Bengkulu. (Supervisors: Dr. Fitri Agustriani, S.Pi., M.Si and Prof. Dr.
Rozirwan, S.Pi., M.Sc)

This study aims to analyze the efficiency of feeding Sardinella lemuru with different
doses on the growth of Olive Ridley Turtle (Lepidochelys olivacea) at the North Alun Turtle
Conservation location, Pekik Nyaring Village, Central Benglulu Regency. The study was
carried out for 4 weeks using the Complete Random Design (RAL) method consisting of 5
lreatments and 2 replicates, namely: PI (control) using 5% Thryssa sp, P2 Sardinella
lemuru 5%, P3 Sardinella lemuru 7.5%, P4 Sardinella lemuru 10%, and PS5 Sardinella
lemuru 12.5%. The observed parameters included absolute weight gain, absolute length,
absolute width, Specific Growth Rate (SGR), length and weight relationship patterns, and
Feed Coversion Ratio (FCR). The results showed that the entire growth pattern of
hatchlings' length and weight was allometric negative. P2 (5% S.lemuru) showed the best
Jeed efficiency against the growth of Olive Ridley Turtle (Lepidochelys olivacea).

Keywords: Feed efficiency, Growth, Hatchlings, Lepidochelys olivacea, S.lemuru
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RINGKASAN

ERIKE PUSPITASARI. 08051282126070. Efisiensi Pemberian Pakan Ikan
Lemuru Sardinella lemuru Dengan Dosis Berbeda Terhadap Pertumbuhan
Tukik Penyu Lekang Lepidochelys olivacea Di Konservasi Penyu Alun Utara,
Desa Pekik Nyaring, Bengkulu Tengah. (Pembimbing: Dr. Fitri Agustriani,
S.Pi., ML.Si dan Prof. Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc)

Penyu lekang (Lepidochelys olivacea) merupakan jenis penyu terkecil yang
hidup di perairan Indonesia dan tergolong sebagai spesies yang terancam punah
menurut daftar IUCN (International Union for Conservation of Nature). Di
Indonesia, populasi penyu ini mengalami penurunan yang cukup drastis, yaitu
sekitar 20-30% setiap tahunnya. Salah satu tahap paling penting dalam kegiatan
konservasi adalah pemeliharaan tukik, yang pertumbuhan dan kelangsungan
hidupnya sangat dipengaruhi oleh jenis serta dosis pakan yang diberikan. Ikan
lemuru (Sardinella lemuru), yang memiliki kandungan protein dan omega-3 yang
tinggi, dinilai berpotensi sebagai pakan alternatif yang efisien dalam menunjang
pertumbuhan tukik penyu lekang.

Penelitian ini dilakukan selama empat minggu menggunakan metode
Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas lima kelompok pakan dan dua
kali ulangan. Pakan yang diberikan berupa ikan lemuru (Sardinella lemuru) dengan
dosis 5%, 7,5%, 10%, dan 12,5% dari berat tukik, serta ikan bleberan (7hryssa sp)
dengan dosis 5% sebagai kontrol. Parameter yang diamati mencakup pertambahan
berat, panjang, dan lebar mutlak, laju pertumbuhan spesifik (SGR), pola hubungan
panjang dan berat, serta nilai rasio konversi pakan (FCR).

Hasil uji statistik Games-Howell menunjukkan bahwa pemberian ikan
lemuru dosis 5% (P2) memberikan pengaruh yang signifikan terhadap pertumbuhan
tukik secara keseluruhan. Sebaliknya, pemberian ikan bleberan (P1) dan ikan
lemuru pada dosis 7,5%, 10%, dan 12,5% (P3, P4, dan P5) tidak menunjukkan
perbedaan yang nyata. Selain itu, kelompok P2 juga menunjukkan nilai FCR
terendah. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan ikan lemuru
dengan dosis 5% dari berat tukik per hari merupakan pakan yang paling efisien

dalam mendukung pertumbuhan tukik penyu lekang tanpa pemborosan pakan.
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I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Konservasi Penyu Alun Utara terletak di Desa Pekik Nyaring, Kabupaten
Bengkulu Tengah. Pada kawasan Konservasi Penyu Alun Utara terdapat empat
jenis penyu yang dikelola, yaitu Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea), Penyu
Hijau (Chelonia mydas), Penyu Tempayan (Caretta caretta), dan Penyu Sisik
(Eretmochelys imbricata). Penyu mempunyai peranan yang sangat penting untuk
ekosistem laut, namun penyu memiliki banyak ancaman yang menyebabkan
populasi penyu terus menurun (Nova dan Semesta, 2024).

Populasi tukik penyu lekang di Bengkulu Tengah terus mengalami tekanan.
(Puteri et al. 2019) menyatakan secara nasional, populasi penyu di Indonesia
menurun 20-30% per tahun. Fase tukik merupakan tahap krusial yang menentukan
kelangsungan hidup dan keberlanjutan populasi penyu, serta berperan dalam
menjaga keseimbangan ekosistem laut. Oleh karena itu, peningkatan kualitas hidup
tukik perlu didukung melalui penyediaan lingkungan yang optimal dan pakan
dengan kandungan nutrisi yang sesuai (Lisandari ef al. 2017).

Kelangsungan hidup tukik dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti genetik,
umur, parasit, kualitas perairan, dan predator. Namun ancaman terbesar berasal dari
aktivitas manusia (Lionardi, 2021). Tukik rentan terhadap predator darat seperti
anjing, kepiting, biawak, dan ular, serta predator laut seperti burung karnivora dan
hiu. Selain itu, penyakit juga menjadi ancaman signifikan, baik di habitat alami
maupun lingkungan konservasi.

Tukik rentan terhadap penyakit seperti dermatitis ulseratif akibat luka dan white
spot disease yang disebabkan oleh jamur Paecilomyces lilacinus, terutama pada
penyu berkarapas lunak (Nurfajriyah et al. 2023). Infeksi jamur dan bakteri
umumnya terjadi pada luka, yang sering muncul akibat perilaku kanibalisme saat
perebutan pakan di kolam penangkaran. Jenis makanan yang diberikan menjadi
aspek krusial dalam menentukan pertumbuhan serta tingkat kelangsungan hidup
tukik (Azhari ef al. 2023). Nutrisi dalam pakan memainkan peran vital dalam
mendukung perkembangan dan pembentukan kembali sel-sel tubuh dengan

karbohidrat, lemak, dan protein sebagai sumber energi utama. Selain itu pakan yang



ideal juga perlu disesuaikan dengan sifat alami tukik di habitat laut guna
mendukung kemampuan adaptasi setelah dilepasliarkan (Suraeda ef al. 2018).

Tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea) bersifat omnivora dan
mempunyai paruh kuat untuk memangsa berbagai organisme laut, seperti ikan,
ubur-ubur, dan moluska. (Ario et al. 2016). Ikan sebagai salah satu pakan alami
yang mengandung protein dan lemak yang tinggi, sehingga berpotensi mendukung
pertumbuhan tukik secara optimal (Hanipa et al. 2017). Ikan bleberan (Thryssa sp.)
digunakan sebagai pakan utama bagi tukik dan penyu dewasa di kawasan
Konservasi Penyu Alun Utara. Pemilihannya didasarkan pada ketersediaan yang
melimpah di perairan Bengkulu serta kemudahan akses di pasar tradisional
(Sulistiono et al. 2010). lkan ini merupakan jenis pelagis kecil yang hidup
berkelompok. Namun pemanfaatannya oleh masyarakat masih terbatas karena
ukurannya yang kecil, banyak duri, sedikit daging, serta memiliki nilai ekonomi
yang rendah (Erwina, 2013). Hal ini menjadikan ikan bleberan lebih sering
dimanfaatkan sebagai pakan hewan, termasuk tukik (Rumbiak, 2016).

Ikan bleberan mengandung protein sebesar 18,75%, air 17,05%, lemak 0,13%,
abu 12,65%, karbohidrat 6,99%, dan kalsium 0,00270%. Dengan kandungan
gizinya yang cukup lengkap dan harga yang terjangkau ikan bleberan dapat
digunakan sebagai pakan kontrol tukik penyu lekang (Lestari, 2021).

Kandungan protein dalam pakan berperan penting dalam menunjang
pertumbuhan tukik (Nursaputri, 2022). lkan lemuru (Sardinella lemuru)
mengandung nilai yang gizi tinggi, khususnya asam lemak omega-3 sebesar 6,56%
(Ananda et al. 2022). Selain itu juga mengandung protein sebesar 48,32%, lemak
8,590%, air 33,484%, abu 5,374% dan kalsium sebesar 20 mg (Puteri et al., 2019)
serta memiliki harga yang terjangkau, sehingga berpotensi digunakan sebagai
pakan perlakuan untuk mendukung pertumbuhan tukik.

Dosis ideal pakan bagi tukik adalah 5-10% dari berat tukik per hari untuk
menunjang pertumbuhan optimal (Suraeda et al. 2018). Efisiensi pakan juga
berkontribusi positif terhadap pertumbuhan tukik (Lazaren et al. 2018). Pada
penelitian (Puteri et al. 2019) protein berperan penting dalam pembentukan
jaringan, metabolisme, dan pemeliharaan sel, serta kekurangannya dapat

menghambat pertumbuhan dan meningkatkan risiko kematian (Suraeda et al. 2018).



1.2 Rumusan Masalah

Populasi penyu yang semakin berkurang sehingga dibutuhkan suatu bentuk
penyelamatan yaitu pengelolaan yang tepat dan juga terhubung, yaitu dengan cara
konservasi yang telah dilakukan di berbagai daerah di Indonesia, salah satunya
terdapat di Bengkulu yaitu Konservasi Penyu Alun Utara. Tukik penyu umumnya
mengalami pertumbuhan yang sangat lambat, ketersediaan dan kualitas pakan yang
memadai sangat berpengaruh terhadap pertumbuhannya. Kualitas pakan ditentukan
oleh kandungan nutrisi yang lengkap mencakup protein, lemak dan karbohidrat.
Pakan untuk tukik memainkan peran krusial dalam mendukung tahap awal
kehidupan mereka (Puteri ef al. 2019).

Pakan dengan jenis ikan lemuru (Sardinella lemuru) dinilai lebih efektif dalam
mendukung pertumbuhan tukik dibandingkan pakan alami lainnya, karena
kandungan protein 48,32% dan lemaknya yang tinggi, termasuk asam lemak
esensial omega-3. Meskipun potensial, informasi terkait pemanfaatan ikan lemuru
sebagai pakan tukik masih terbatas. Ikan ini merupakan pelagis kecil yang umum
ditemukan di perairan tropis, termasuk wilayah Bengkulu (Rinanda et al. 2020).

Informasi mengenai penelitian pengaruh pemberian dosis pakan dalam suatu
konservasi berguna untuk pelepasliaran tukik Penyu Lekang yang nantinya
diharapkan dapat memiliki daya lindung yang lebih besar pada keberlangsungan
hidup tukik, sehingga hal ini yang menjadikan landasan dilakukannya penelitian
mengenai efisiensi pemberian pakan ikan lemuru (S./emuru) dengan dosis yang
berbeda terhadap pertumbuhan tukik penyu lekang di Konservasi Penyu Alun
Utara, Desa Pekik Nyaring, Kabupaten Bengkulu Tengah, Bengkulu. Berdasarkan
permasalahan tersebut didapatkan rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pertumbuhan berat mutlak, panjang mutlak, dan lebar mutlak
serta pertumbuhan harian tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea)
terhadap pemberian dosis pakan yang berbeda?

2. Bagaimana pola pertumbuhan hubungan panjang dan berat tukik Penyu
Lekang (Lepidochelys olivacea) terhadap pemberian dosis pakan yang
berbeda?

3. Berapa dosis pakan yang paling efektif dan efisien untuk mendukung

pertumbuhan tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea)?



1.3 Tujuan

Tujuan dari penelitian ini, yaitu:

1. Menganalisis pertumbuhan berat mutlak, panjang mutlak dan lebar mutlak
serta pertumbuhan harian Tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea)
dengan dosis pakan yang berbeda di Konservasi Alun Utara, Bengkulu.

2. Menganalisis pola pertumbuhan hubungan panjang dan berat Tukik Penyu
Lekang (Lepidochelys olivacea) dengan pemberian dosis pakan yang
berbeda di Konservasi Alun Utara, Bengkulu.

3. Menentukan dosis pakan yang paling efektif dan efisien untuk pertumbuhan
Tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea) di Konservasi Alun Utara
Desa Pekik Nyaring, Bengkulu Tengah.

1.4 Manfaat

Manfaat dari penelitian ini sebagai informasi mengenai pemberian dosis pakan
yang tepat terhadap laju pertumbuhan tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea).
Sehingga informasi ini diharapkan dapat menjadi panduan bagi konservasi untuk
melakukan pemeliharaan dan pengelolaan tukik penyu lekang yang lebih baik lagi
di Konservasi Penyu Alun Utara, Desa Pekik, Bengkulu Tengah.



Pemeliharaan Tukik Penyu Lekang (Lepidochelys olivacea)

v
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