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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui adakah  hubungan kecerdasan emosional 

dengan disiplin belajar siswa kelas X di SMA Unggul Negeri 8 Palembang. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian korelasional. Sampel penelitian sebanyak 49 orang 

siswa kelas X yang diambil dengan teknik proportional random sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala psikologi, yaitu skala kecerdasan 

emosional dan skala disiplin belajar. Analisis data dengan pearson product 

moment. Diperoleh rhitung   = 0,365 berarti terdapat hubungan positif yang tidak 

terlalu tinggi antara kecerdasan emosional dengan disiplin belajar siswa kelas X 

SMA Unggul Negeri 8 Palembang dengan signifikan pada tingkat kepercayaan 

95%, yaitu ( rhitung   = 0.365 >rtabel  = 0,281) Peneliti menyimpulkan terdapat 

hubungan positif yang signifikan dengan tingkat kepercayaan 95%  antara 

kecerdasan emosional dengan disiplin belajar pada siswa kelas X SMA Unggul 

Negeri 8 Palembang. 

Kata Kunci  : Kecerdasan emosional, Disiplin belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Keberhasilan seorang siswa dapat ditentukan dari disiplin siswa itu dalam 

belajar. Sudah menjadi kewajiban bagi setiap siswa untuk memiliki sikap disiplin 

misalnya, disiplin dalam mentaati aturan disekolah, disiplin dalam belajar di 

sekolah ataupun dirumah, disiplin pada waktu mengerjakan sesuatu, setiap siswa 

haruslah mengutamakan kedisiplinan karena kemungkinan besar jika siswa tidak 

memiliki rasa disiplin maka proses belajar mengajar akan terganggu. 

Agus (1987) mengungkapkan pengertian disiplin adalah predisposisi 

(kecenderungan) suatu sikap mental untuk mematuhi aturan, tata tertib, 

dan sekaligus mengendalikan diri, menyesuaikan diri terhadap aturan-

aturan yang berasal dari luar sekalipun yang mengekang dan menunjukan 

kesadaran akan tanggung jawab terhadap tugas dan kewajiban. 

 

Dari pengertian diatas dapat dijelaskan disiplin belajar adalah suatu sikap 

mentaati, mematuhi peraturan yang ada disekolah atau dimanapun siswa itu 

berada, dan bertanggung jawab atas dirinya sendiri serta  bertanggung jawab 

dalam mengerjakan sesuatu. Pada kenyataannya banyak siswa memiliki sikap 

kurang disiplin. Misalnya, malas dalam belajar, menunda-nunda mengerjakan 

tugas, datang terlambat kesekolah, membuang sampah tidak pada tempatnya, 

membolos dalam jam pelajaran, lalai dalam beribadah, perilaku tidak disiplin ini 

berasal dari kebiasaan siswa yang buruk dalam mengatur dan mengontrol dirinya,  

maka akibat yang ditimbulkan yaitu kegiatan siswa tersebut menjadi terhambat, 

setiap tugas tidak selasai tepat waktu, hati menjadi gelisah karena kelalaian yang 

dilakukannya, serta prestasi belajar akan menurun. Terkait dengan disiplin belajar 

siswa yang rendah tergantung kepada kebiasaan siswa tersebut dalam mengontrol 

dan mengatur dirinya sendiri, kemungkinan disiplin belajar yang buruk 

dikarenakan siswa tersebut lalai dalam mengatur waktunya dalam belajar dan 

tidak terbiasa untuk mematuhi peraturan-peraturan yang ada dilingkungan 

sekitarnya.  
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Siswa haruslah dituntut untuk disiplin sebab disiplin dapat menunjang 

keberhasilan dan prestasi siswa tersebut. Siswa dituntut untuk cerdas dalam 

mengatur waktu dan mengontrol dirinya agar tidak menjadi lalai. Maka 

kecerdasan emosi berperan sangat penting dalam kehidupan seseorang. 

Kecerdasan emosional menyumbangkan lebih besar kesuksesan dalam kehidupan 

termasuk keberhasilan mendidik dari pada kecerdasan intelektual. 

 Goleman (2015) mendifinisikan kecerdasan emosional sebagai 

“kemampuan untuk mengenali emosi diri dan emosi orang lain, kemampuan 

memotivasi diri sendiri, kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri 

sendiri dan hubungannya dengan orang lain”. 

Dari pendapat Goleman tersebut maka dapat diartikan bahwa kecerdasan 

emosional adalah suatu kemampuan dalam diri seseorang untuk mengelola emosi 

diri dan orang lain, mampu untuk memahami dan mengontrol diri sendiri serta 

orang lain, dan dapat memotivasi diri sendiri dengan baik.   

Jika seorang siswa tidak mampu mengatur, mengontrol dan 

mengendalikan dirinya maka siswa itu akan kesulitan dalam mengatur waktu, 

siswa tersebut akan lalai dan malas dalam belajar, tidak bisa mematuhi aturan-

aturan yang ada sehingga berakibat buruk terhadap diri siswa tersebut, seperti 

kegiatan yang akan dilakukannya mengalami hambatan, karena malas dalam 

mengerjakan tugas maka tugas-tugasnya terbengkalai, tidak mampu mengatur 

waktu dengan baik sehingga adanya keterlambatan dan siswa tersebut lamban 

dalam mengerjakan sesuatu. 

Seorang siswa haruslah mampu mengontrol diri dan memotivasi diri 

kearah yang lebih baik lagi. Menjauhi rasa malas dalam diri sehingga dapat 

termotivasi untuk lebih disiplin lagi dalam belajar. Dalam proses belajar, siswa 

perlu disiplin untuk mengembangkan motivasi yang kuat. Dengan demikian siswa 

belajar lebih maju, siswa harus disiplin di dalam belajar baik disekolah, dirumah, 

dan di perpustakaan. Agar siswa disiplin haruslah guru beserta staf yang lain 

disiplin pula. 

Dari hasil pengamatan peneliti, di kelas X SMA Unggul Negeri 8  

Palembang, tergambar dari masih banyaknya siswa yang melanggar tata tertib 

yang telah ditetapkan di sekolah. Misalnya terlambat datang kesekolah, bolos saat 
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jam pelajaran berlangsung, mengenakan pakaian yang tidak sesuai dengan aturan. 

Begitu pula dengan kedisiplinan belajar seperti kurangnya perhatian dalam 

mengerjakan tugas atau pekerjaan rumah. Bermain-main pada saat belajar dikelas 

dan menunda-nunda dalam mengerjakan tugas. Oleh karena itu peneliti tertarik 

untuk mengkaji lebih dalam mengenai hubungan kecerdasan emosional dengan 

disiplin belajar siswa  kelas X di SMA Unggul Negeri 8 Palembang. 

 

 1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka rumusan penelitian 

yang dikaji ialah: apakah terdapat hubungan kecerdasan emosional dengan 

disiplin belajar siswa kelas X di SMA Unggul Negeri 8 Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui  

hubungan kecerdasan emosional dengan disiplin belajar siswa kelas X di SMA 

Unggul Negeri 8 Palembang? 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan, serta memberi informasi mengenai kecerdasan 

emosional dan disiplin belajar yang baik 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Guru Pembimbing 

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi guru pembimbing di SMA Unggul 

Negeri 8 Palembang untuk dapat menggunakan informasi kecerdasan 

emosional dengan disiplin belajar ini dalam membantu mereka agar 

bertingkah laku yang baik untuk mencapai keberhasilan dan memenuhi 

tugas-tugas mereka, sehingga mereka lebih mudah ditangani. 
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2) Bagi Kepala Sekolah  

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk mendukung pelaksanaan 

layanan bimbingan dan konseling yang berkaitan dengan kecerdasan 

emosional dengan disiplin belajar siswa kelas X SMA Unggul Negeri 8 

Palembang 

3) Bagi Peneliti Lain 

Dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk peneliti selanjutnya, 

khususnya mengenai hubungan kecerdasan emosional dengan disiplin 

belajar siswa dan dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan dalam 

penelitian selanjutny. 

4) Bagi Siswa 

Dapat membantu individu untuk dapat mengembangkan kecerdasan 

emosional dan meningkatkan perilaku disiplin belajar. 
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