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PENGARUH PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN EKSPERIMEN 

TERBIMBING TERHADAP HASIL BELAJAR FISIKA SISWA POKOK 

BAHASAN GERAK LURUS DI KELAS X SMA NEGERI 4 PAGARALAM 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran eksperimen 

terbimbing terhadap hasil belajar fisika siswa pokok bahasan gerak lurus di kelas X 

SMA Negeri 4 Pagaralam. Penelitian dilaksanakan pada Semester Ganjil Tahun 

Ajaran 2014/2015. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen 

dengan rancangan non-equivalent control group design. Sampel diambil dengan 

teknik purposive sampling, dimana kelas X MIA 4 sebagai kelas eksperimen dan 

kelas X MIA 2 sebagi kelas kontrol. Pada Proses Pembelajaran, kelas eksperimen 

diajarkan dengan metode eksperimen terbimbing dan kelas kontrol diajarkan dengan 

metode diskusi kelas. Pengumpulan data menggunakan teknik tes berbentuk pilihan 

ganda sebanyak 20 soal untuk hasil belajar dan lembar observasi untuk aktivitas 

siswa. Hasil penelitian menunjukan bahwa N-gain rata-rata yang diperoleh siswa 

kelas eksperimen adalah 0,63 dengan kategori sedang dan N-gain rata-rata yang 

diperoleh siswa kelas kontrol adalah 0,44 dengan kategori sedang. Secara Statistik 

dengan perhitungan menggunakan Uji t pada taraf signifikan (α) = 0,05 diperoleh 

thitung = 3,77 sedangkan ttabel =1,67 terlihat bahwa thitung > ttabel. Oleh karena itu H0 

ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa metode 

pembelajaran eksperimen terbimbing berpengaruh positif terhadap hasil belajar fisika 

siswa di kelas X SMA Negeri 4 Pagaralam. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan mempunyai peranan yang sangat penting dalam pembangunan 

manusia seutuhnya. Pendidikan merupakan bagian penting dari proses pembangunan 

nasional yang ikut meningkatkan pertumbuhan ekonomi suatu negara. Selain itu 

pendidikan juga merupakan investasi dalam pengembangan sumber daya manusia 

dimana peningkatan kecakapan dan kemampuan diyakini sebagai faktor pendukung 

upaya manusia dalam mengarungi kehidupan.  

Tujuan pendidikan berdasarkan pancasila menurut pasal 4 Undang-Undang 

No. 2 tahun 1989 tentang Sistem Pendidikan Nasional adalah untuk meningkatkan 

ketakwaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa, kecerdasan, keterampilan, mempertinggi 

budi pekerti, memperkuat kepribadian agar dapat membangun diri sendiri serta 

bersama-sama bertanggung jawab atas pembangunan bangsa. Oleh karenanya mutu 

pendidikan sangat perlu untuk diperhatikan untuk mencapai tujuan pendidikan 

tersebut hingga terwujudnya pendidikan yang berkualitas. 

Salah satu masalah yang dihadapi dalam dunia pendidikan saat ini adalah 

masalah lemahnya proses pembelajaran di dalam kelas (Sanjaya, 2011:5). Proses 

pembelajaran di dalam kelas pada umunya hanya mengarahkan kepada kemampuan 

anak didik untuk menghafalkan informasi yang diberikan. Padahal aspek yang paling 

penting dalam proses pembelajaran adalah kegiatan menanamkan makna belajar bagi 

peserta didik agar hasil belajar tidak hanya digunakan untuk mengingat informasi 

ataupun menyelesaikan permasalahan, namun juga bisa bermanfaat untuk 

kehidupannya pada masa sekarang dan masa yang akan datang. Seperti yang 

dikatakan oleh Ausubel dalam Suprihatiningrum (2013:30) bahwa belajar bisa 

dikatakan bermakna (meaningful) jika informasi yang akan dipelajari siswa sesuai 

dengan struktur kognitif yang telah dimiliki siswa sehingga siswa dapat 
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mengaitkannya informasi barunya dengan struktur yang mereka miliki. Pembelajaran 

bermakna sendiri merupakan proses belajar mengajar yang diharapkan bagi siswa 

dimana siswa dapat terlibat langsung dalam proses pembelajaran serta menemukan 

langsung pengetahuan tersebut sehingga akan memberikan kebaikan bagi siswa salah 

satunya menurut Ausabel (Dahar, 1989:141) adalah informasi yang mereka dapatkan 

akan lebih lama diingat dan lebih bermanfaat. 

Fisika adalah bidang ilmu yang banyak membahas alam beserta gejalanya, 

dari yang bersifat riil (terlihat secara nyata) hingga yang bersifat abstrak atau bahkan 

hanya berbentuk teori yang pembahasannya melibatkan kemampuan imajinasi atau 

keterlibatan gambaran mental yang kuat (Sutarto, dikutip dalam Jaya, 2013). Peran 

fisika sebagai ilmu dasar perlu dipelajari lewat interaksi yang intensif antara sumber 

belajar dengan siswa. Pelajaran fisika merupakan bagian dari Ilmu Pengetahuan Alam 

(IPA) atau sains. Pelajaran fisika tidak diminati oleh siswa karena dianggap sulit 

untuk dipahami. Penelitian Hassard (dalam Maknun dkk, 2006) menunjukan hampir 

33% dari siswa yang berumur 9 tahun, 60% siswa yang berusia 13 tahun dan 75% 

siswa yang berusia 17 tahun menyatakan bahwa fisika itu pelajaran yang tidak 

menyenangkan. Berdasarkan data hasil penelitian tersebut, fisika masih dianggap 

“menakutkan” oleh sebagian besar siswa karena metode pembelajarannya yang 

kurang efektif yang hanya menuntut siswa untuk menghafalkan rumus dan 

menghitung tanpa tahu bagaimana sebenarnya konsep itu didapatkan. Untuk itulah 

dengan melibatkan siswa dengan apa yang akan mereka pelajari tersebut akan dapat 

membuat siswa lebih bisa mengenal fakta serta pemahaman yang lebih utuh sehingga 

berdampak pada peningkatan hasil belajar fisika pada siswa. 

Metode pembelajaran yang dapat diterapkan pada mata pelajaran fisika salah 

satunya adalah metode pembelajaran eksperimen. Dengan metode pembelajaran 

eksperimen ini siswa mampu mencari dan menemukan sendiri berbagai jawaban atau 

persoalan yang dihadapinya dengan mengadakan percobaan sendiri, sehingga siswa 

mempunyai pengalaman sendiri dalam menemukan bukti kebenaran karena terlibat 

langsung dengan apa yang sedang mereka pelajari (Roestiyah, 2008:80). Penerapan 
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metode eksperimen ini menuntut siswa untuk terlibat secara aktif. Keaktifan siswa 

dalam melakukan percobaan itulah yang dapat memunculkan aktivitas siswa yang 

kemudian juga mempengaruhi hasil belajar siswa itu sendiri. Salah satu jenis metode 

eksperimen adalah eksperimen terbimbing, dimana siswa melakukan kegiatan 

eksperimennya dibantu dengan petunjuk atau bimbingan dari guru (Suparno, 

2013:84). Petunjuk tersebut biasanya berupa lembar kerja siswa atau LKS. 

Berdasarkan hasil observasi dan pengalaman yang didapat oleh peneliti pada 

saat menimba ilmu di SMAN 4 Pagaralam selama 3 tahun, menemukan fakta bahwa 

dalam kegiatan belajar mengajar di kelas biasanya guru berperan sebagai informan 

bagi siswa sehingga siswa menjadi memiliki kebiasaan mengandalkan guru dalam 

memperoleh informasi yang membuat siswa tidak mandiri dalam belajar. Metode 

pembelajaran yang diterapkan oleh guru seringkali ceramah di depan kelas. Materi – 

materi yang dirasa penting dicatatkan di papan tulis. Siswa cenderung pasif dalam 

belajar. Interaksi antara guru dan siswa jarang terjadi. Keadaan ini membuat siswa 

merasa bosan dengan pembelajaran yang hanya didominasi guru, siswa kurang berani 

dalam mengemukakan pendapat bila diberi pertanyaan. Padahal dilihat dari segi 

sarana dan prasarana, SMAN 4 Pagaralam ini terbilang sudah memadai dan dapat 

digunakan untuk mendukung dalam proses pembelajaran, terutama pembelajaran 

fisika. Salah satunya adalah adanya ruang laboratorium fisika yang memiliki fasilitas 

didalamnya yang cukup lengkap. Tetapi, fasilitas ini masih jarang digunakan guru 

untuk mengajak siswa dalam kegiatan belajar di labratorium untuk melakukan 

kegiatan eksperimen. Dengan mempertimbangkan beberapa faktor tersebut, peneliti 

tertarik melakukan penelitian di SMAN 4 pagaralam ini untuk menerapkan metode 

eksperimen terbimbing karena selain fasilitas yang mendukung, siswa juga masih 

jarang melakukan kegiatan eksperimen di laboratorium sehingga masih memerlukan 

bimbingan guru untuk melakukan kegiatan eksperimen. 

Materi pelajaran fisika kelas X yang sesuai untuk diajarkan melalui metode 

pembelajaran eksperimen terbimbing adalah gerak lurus. Materi gerak lurus 

menjelaskan konsep yang ada kaitannya dengan fenomena dalam kehidupan sehari-
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hari, untuk itulah perlu adanya pembelajaran yang dapat membuat siswa merasakan 

langsung dalam memperoleh konsep tersebut. Terlebih lagi contoh pada materi gerak 

lurus ini pada dasarnya sering terjadi bahkan siswa selalu mengalaminya sendiri, 

sehingga perlu adanya inovasi pembelajaran yang menyenangkan agar siswa lebih 

tertarik dalam mempelajari materi gerak lurus. Salah satunya dengan menggunakan 

metode pembelajaran eksperimen terbimbing. 

Beberapa penelitian sebelumnya yang relevan tentang metode pembelajaran 

eksperimen diantaranya penelitian dari Agusman (2010) menyatakan bahwa metode 

pembelajaran eksperimen dapat meningkatkan aktivitas siswa. Wahyuni (2007) yang 

menyatakan bahwa metode pembelajaran eksperimen terbuka berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar fisika siswa. Triwiyono (2011) menyatakan bahwa metode 

eksperimen terbimbing dapat memperbaiki kualitas pembelajaran fisika topik getaran, 

gelombang dan bunyi karena menunjukan perbedaan yang signifikan. Astuti (2012) 

menyatakan bahwa metode eksperimen terbimbing lebih efektif dibandingkan dengan 

eksperimen terbuka termodifikasi. 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis terdorong untuk melakukan 

penelitian yang berjudul ”Pengaruh Penerapan Metode Pembelajaran 

Eksperimen Terbimbing terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Pokok Bahasan 

Gerak Lurus di Kelas X SMA Negeri 4 Pagaralam“. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah “adakah pengaruh penerapan 

metode eksperimen terbimbing terhadap hasil belajar fisika siswa di kelas X SMA 

Negeri 4 Pagaralam?” 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar penelitian yang dilakukan lebih terfokus dan mencapai hasil yang 

diharapkan serta menghindari perluasan masalah, maka permasalahan dalam 

penelitian ini dibatasi pada pengaruh penerapan metode pembelajaran eksperimen 
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terbimbing terhadap hasil belajar fisika siswa di kelas X pokok bahasan gerak lurus di 

SMAN 4 Pagaralam. Hasil belajar fisika siswa dibatasi hanya pada aspek kognitif. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh 

penerapan metode eksperimen terbimbing terhadap hasil belajar fisika siswa di kelas 

X SMA Negeri 4 Pagaralam. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, yakni : 

1. Bagi Siswa 

Melalui metode pembelajaran eksperimen terbimbing diharapkan siswa dapat 

aktif secara langsung dalam pembelajaran dan siswa juga memperoleh 

pengalaman belajar yang baru, menarik dan menyenangkan yang dapat 

mengembangkan kemampuan berpikirnya. 

2. Bagi guru 

Guru akan mendapatkan pengalaman baru dan wawasan yang baru dalam 

pembelajaran serta sebagai alternatif lain dalam memilih metode pembelajaran 

yang sesuai dan efisien serta efektif dalam kegiatan belajar mengajar. 

3. Bagi Sekolah  

Memberikan sumbangan pemikiran kepada sekolah terkait penggunaan metode-

metode pembelajaran untuk meningkatkan kualitas pembelajaran, khususnya 

pembelajaran fisika. 

4. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam melaksanakan 

penelitian selanjutnya dan menambah pengalaman yang baru sehingga dapat 

digunakan dalam proses belajar mengajar di masa mendatang. 
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