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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode CALLA terhadap
kemampuan memahami isi teks eksplanasi siswa kelas XI Madrasah Aliyah
Negeri 2 Palembang. Metode penelitan yang digunakan adalah metode
eksperimen semu. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas XI MIA 2 sebagai
kelas eksperimen yang berjumlah 44 siswa dengan perlakuan metode
pembelajaran CALLA, dan kelas XI MIA 4 sebagai kelas kontrol yang berjumlah
44 siswa dengan menggunakan metode pembelajaran konvensional yang biasa
digunakan oleh guru. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes dan
pengolahan data menggunakan perhitungan uji-t dengan program SPSS 20. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat perbedaan hasil tes antara kelas eksperimen
dengan kelas kontrol. Nilai rata-rata tes awal kelas eksperimen 61,41 meningkat
sebesar 25,14 menjadi 86,55 pada tes akhir. Nilai rata-rata tes awal kelas kontrol
adalah 64,77 meningkat sebesar 18,87 menjadi 83,64 pada tes akhir. Dari hasil
penelitian menujukkan peningkatan pada kelas eksperimen lebih besar
dibandingkan kelas kontrol. Hasil perhitungan dengan uji-t menunjukkan nilai
thitung > trabet = 3,083 > 1,663 dengan df = 86 pada tingkat keberhasilan 95% (o =
0,05). Karena thiwng lebih besar dari twne maka Ho ditolak. Dengan demikian, Ha
yang menyatakan “Ada perbedaan kemampuan memahami isi teks eksplanasi
antara siswa yang diajar menggunakan metode CALLA dengan siswa yang diajar
menggunakan metode konvensional” dapat diterima. Dengan diterimanya Ha,
maka dapat disimpulkan bahwa metode pembelajaran CALLA berpengaruh
terhadap kemampuan memahami isi teks eksplanasi siswa kelas XI Madrasah
Aliyah Negeri 2 Palembang.

Kata-kata kunci: Pengaruh, metode CALLA, teks eksplanasi.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam melaksanakan proses pembelajaran, hendaknya guru tidak hanya
menggunakan metode konvensional dan guru tidak terpaku dengan satu metode
pembelajaran. Akan tetapi, sebaiknya guru menggunakan metode pembelajaran
yang bervariasi agar proses pembelajaran tidak membosankan, bahkan menarik
perhatian siswa sehingga siswa lebih aktif dalam belajar bahasa Indonesia. Hal ini
seperti yang diungkapkan oleh Iskandarwassid dan Sunendar (2009:175), di
samping memiliki kemampuan penguasaan keilmuan, pengajar juga harus
memiliki kemampuan dan penguasaan memilih dan menerapkan strategi yang di
dalamnya terdapat pendekatan, metode, dan teknik secara baik.

Untuk mengatasi masalah tersebut, peneliti menerapkan salah satu metode
yang dianggap mampu membangkitkan semangat, meningkatkan kemampuan
memahami teks eksplanasi dan hasil belajar siswa. Metode yang dapat digunakan
dalam pembelajaran memahami teks eksplanasi adalah metode CALLA.

Metode CALLA (The Cognitive Academic Language Learning Approach)
adalah metode yang dapat membantu siswa dalam membaca pemahaman dan
membantu siswa meningkatkan daya ingatnya saat memahami isi bacaan. Peneliti
tertarik menggunakan metode CALLA dalam pembelajaran membaca pemahaman.
karena metode CALLA adalah metode yang mudah dan berkesan, yang dapat
diterapkan dalam pembelajaran membaca pemahaman. Menurut Chamot. A. U.
dan O’Malley (1994) dalam Abidin (2012:104) dengan pertimbangan bahwa
penelitian terbaru pada kegiatan membaca telah difokuskan pada proses
pemahaman bacaan.

Peneliti melakukan penelitian metode CALLA terhadap memahami teks
eksplanasi. Adapun langkah-langkah pembelajaran metode CALLA menurut
Chamot. A. U. Dan O’Malley dalam Abidin (2012:105), yaitu tahap prabaca,
tahap membaca, dan tahap pascabaca. Metode CALLA juga memiliki kelebihan

dan kelemahan, jika dilihat dari salah satu kelebihannya metode ini menuntut
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siswa menjadi pembaca aktif dan dapat menumbuhkan serta melatih konsentrasi
siswa. Sedangkan kelemahannya adalah siswa tidak dengan udah dituntut menjadi
pembaca yang aktif.

Menurut Abidin (2014: 3) Metode pembelajaran memiliki kelebihan ketika
diterapkan dalam proses pembelajaran di kelas, begitupun dengan metode CALLA
ini. Adapun kelebihan yang terdapat dalam metode CALLA, yakni pada tahap
tujuan dapat menumbuhkan motivasi siswa dalam belajar karena memiliki tujuan
yang dapat menumbuhkan dan melatih konsentrasi, menuntut siswa menjadi
pembaca aktif, memudahkan dan mengingat informasi, teknik yang cocok
diterapkan dalam mempelajari bahan yang bersifat ekspotoris atau materi yang
menjelaskan secara terperinci melalui kegiatan membaca, dan teknik yang
terorganisasi dengan kegiatan membaca dan dirancang untuk membantu siswa
dalam upaya mengerjakan tugas. Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa
metode CALLA dapat membantu siswa dalam memahami bacaan. Pada langkah-
langkah metode CALLA dapat membantu siswa dalam memahami sebuah teks
bacaan.

Selain itu, salah satu keterampilan berbahasa yang harus dikuasai oleh
seseorang adalah keterampilan membaca. Keterampilan membaca merupakan
salah satu aspek yang tidak dapat dipisahkan dalam dunia pendidikan. Hal itu
disebabkan kegiatan membaca sangat mendukung kegiatan pembelajaran di
sekolah. Tanpa membaca seseorang tidak akan mengetahui sebuah makna yang
tertulis. Abidin (2012:4) Membaca bukan semata-mata dilakukan agar siswa
mampu membaca, melainkan sebuah proses yang melibatkan seluruh aktivitas
mental dan kemampuan berpikir siswa dalam memahami, mengkritisi, dan
memproduksi sebuah wacana tertulis. Membaca dapat membuka wawasan dan
cakrawala serta menemukan informasi dari tulisan yang dibaca.

Berbagai macam minat dalam membaca yang dimiliki seseorang adalah
membaca pemahaman. Menurut Brown (didalam Tarigan, 2012:61)
mengemukakan bahwa untuk mencapai keberhasilan dalam pembelajaran
membaca pemahaman, perlu diperhatikan beberapa prinsip dasar mendesain

pembelajaran membaca pemahaman.
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Salah satu kompetensi pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia
kurikulum 2013 di kelas XI memahami isi atau materi teks eksplanasi melalui
lisan dan tulisan. Dalam penelitian ini objek yang dijadikan bahan penelitian
adalah memahami teks eksplanasi melalui tulisan. Teks eksplanasi merupakan
teks yang mempunyai fungsi sosial untuk menjelaskan bagaimana dan mengapa
sesuatu dapat terjadi. Dengan kata lain, teks eksplanasi umumnya mencakupi
uraian tentang gejala alam, gejala sosial dan kebudayaan, atau proses terhadap
sesuatu. Menurut Moeliono (2013:115) struktur teks eksplanasi terbagi atas tiga
bagian, yakni penjeasan umum, penjelasan proses dan penutup. Alasan peneliti
melakukan penelitian terhadap metode CALLA ini, karena metode ini cocok
dilakukan untuk pembelajaran membaca pemahaman pada kurikulum 2013 dan
objek yang diteliti pun sudah menerapkan kurikulum 2013. Jika dilihat dari data
awal yang dilakukan peneliti di MAN 2 Palembang, tingkat membaca pemahaman
siswa MAN 2 Palembang masih perlu ditingkatkan terutama dalam memahami
teks eksplanasi. Berdasarkan wawancara dengan Munifah Salsabila siswi kelas XI
MIA 2 MAN 2 Palembang diakui, bahwa siswi tersebut merasa kesulitan dalam
memahami isi bacaan dari teks eksplanasi. Sementara itu, melalui wawancara
terhadap guru mata pelajaran bahasa Indonesia MAN 2 Palembang yang bernama
Kartika, S.Pd. bahwa guru sering kali merasa kesulitan menentukan metode yang
tepat untuk meningkatkan kemampuan membaca pemahaman sehingga metode
yang sering digunakan ialah metode konvensional.

Kemampuan membaca pemahaman perlu ditingkatkan. Esensi membaca
adalah pemahaman (Hafni dikutip Saddhono dan Slamet, 2012:73). Jadi, ketika
siswa membaca sebuah teks harus didukung dengan pemahaman yang cukup. Di
sekolah, pembelajaran membaca perlu difokuskan pada aspek kemampuan untuk
memahami isi bacaan (Dalman, 2013:8). Selain masalah pemahaman, masalah
yang dihadapi siswa ketika membaca yaitu belum mengetahui cara membaca yang
baik dan efisien (Daryanto dan Rahardjo, 2012:77).

Penelitian mengenai metode CALLA pernah dilakukan oleh Nijmah
Nurlaili Keefektivan Model Calla dalam Pembelajaran Membaca Intensif Teks

Esai. Penelitian yang serupa juga pernah dilakukan oleh M. lhsan (2015) yaitu
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Pengaruh Metode CALLA terhadap Kemampuan Memahami Teks Eksposisi Kelas
VIl SMP Negeri 12 Palembang, hasil dari penelitian tersebut dapat disimpulkan
bahwa metode CALLA lebih efektif daripada metode konvensional dan cocok

digunakan dalam membaca pemahaman teks eksposisi.

1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah ‘“apakah metode
CALLA memiliki pengaruh terhadap kemampuan memahami isi teks eksplanasi
siswa kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang dibandingkan dengan

metode pembelajaran konvensional?”
1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan ada tidaknya
pengaruh metode CALLA terhadap kemampuan memahami teks eksplanasi siswa
kelas X1 Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang.

1.4 Manfaat
1.4.1 Secara Teoretis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan berupa teori
tentang metode pembelajaran membaca pemahaman, menambah pengetahuan
siswa dan guru untuk menerapkan metode CALLA tersebut sebgai salah satu
pilihan metode yang digunakan sebagai metode pembelajaran membaca.
1.4.2 Secara Praktis

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi guru dan
bagi siswa. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat menjadikan metode
pembelajaran CALLA sebagai metode pembelajaran alternatif dalam pembelajaran
memahami teks eksplanasi di sekolah. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat
meningkatkan kemampuan memahami teks eksplanasi yang dimilikinya dengan
menerapkan metode pembelajaran CALLA melalui membaca pemahaman.
Menjadi masukan bagi guru untuk menjadikan metode CALLA sebagai salah satu

alternatif yang diterapkan sebagai metode pembelajran membaca pemhaman.
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