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RINGKASAN 

MUAMAR KADAFI. Pengaruh Penyimpanan Kernel (Inti Sawit) Terhadap 

Kualitas Minyak Inti Sawit, (Dibimbing oleh KIKI YULIATI, dan SUGITO). 

 

Tanaman kelapa sawit (elaeis quinensis jacq) merupakan tumbuhan tropis 

golongan palm.  Hasil utama perkebunan kelapa sawit adalah buah kelapa sawit. 

Minyak yang dihasilkan dari pengolahan buah kelapa sawit berupa minyak sawit 

(CPO atau Crude Palm Oil ) dan minyak inti kelapa sawit (PKO atau Palm Kernel 

Oil). Minyak inti kelapa sawit atau yang biasa disebut dengan Palm Kernel Oil 

(PKO) dihasilkan dari inti sawit.  Minyak inti sawit (PKO) memiliki komponen–

komponen yang terkandung didalamnya seperti asam lemak, kotoran, dan air. 

Komponen ini dapat mempengaruhi mutu minyak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  pengaruh lama, jenis kemasan 

dan kondisi penyimpan inti kelapa sawit terhadap kualitas minyak inti kelapa 

sawit.Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Januari 2015 sampai dengan Maret 

2015 di Laboratorium Kimia Hasil Pertanian Jurusan Teknologi Pertanian , 

Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya.Penelitian ini menggunakan metode 

Rancangan Acak Lengkap Faktorial (RALF) dengan dua faktor perlakuan dan tiga 

kali pengulangan.  Faktor pertama adalah jenis kemasan A1 (tanpa kemasan), A2 

(kemasan karung beras plastik) dan A3 (kemasan karung goni). Faktor kedua 

adalah tempat penyimpanan B1 (di luar ruangan) dan B2 (di dalam ruangan).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis kemasan dan tempat 

penyimpanan yang paling bagus adalah perlakuan A2B2 (kemasan karung beras 

plastik disimpan di dalam ruangan). Kadar air, asam lemak bebas, dan bilangan 

peroksida tertinggi yaitu pada penyimpanan di luar ruangan tanpa kemasan 

sedangkan kadar minyak memiliki nilai terendah. Jenis kemasan karung beras 

plastik dan karung goni berpengaruh nyata terhadap kadar air, kadar asam lemak 

bebas, kadar minyak dan bilangan peroksida. Jenis kemasan yang terbaik terdapat 

pada jenis kemasan karung beras plastik dan kondisi penyimpanan yang terbaik 

terdapat pada kondisi penyimpanan di dalam ruangan 
 

Kata kunci : inti sawit, karung beras plastik, karung goni, PKO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SUMMARY 

 
MUAMAR KADAFI. The Effect of Kernel (Palm Kernel Oil) Storage On The 

Quality Of Oil Palm Kernel Oil, (Supervised by KIKI YULIATI, and SUGITO). 

 

Plant oil palm (Elaeis quinensis jacq) is a tropical plant palm group. The 

main result is the oil palm plantations of oil palm fruit. Oil produced from oil 

palm fruit processing in the form of palm oil (CPO or Crude Palm Oil) and palm 

kernel oil (PKO or Palm Kernel Oil). Palm kernel oil or commonly called Palm 

Kernel Oil (PKO) produced from palm kernel. Palm kernel oil (PKO) has the 

components contained therein such as fatty acids, dirt, and water. This component 

can affect the quality of the oil. 

This study aimed to determine the effect of time, types of packaging and 

storage conditions on the quality of palm kernel oil. The research was conducted 

from January 2015 through to March 2015 in the Chemical Laboratory of 

Agricultural Products Department of Agricultural Technology, Faculty of 

Agriculture, University of Sriwijaya. This research used Factorial Completely 

Randomized Design (FCRD) with two treatment factors and three repetitions. The 

first factor is the type of packaging A1 (without packaging), A2 (packaging plastic 

rice sacks) and A3 (packaging rag). The second factor is the storage area B1 

(outdoors) and B2 (in the room). 

The results showed that the types of packaging and storages of the best are 

A2B2 treatment (packaging plastic bags of rice stored in the room). Water content, 

free fatty acids and peroxide value highest in outdoor storage without packaging, 

while the oil content has the lowest value. Type of packaging plastic bags of rice 

and jute sacks significant effect on water content, free fatty acid levels, levels of 

oil and peroxide. The best type of packaging contained in the type of plastic 

packaging bags of rice and the best storage conditions contained in the storage 

conditions in the room. 

 

Keywords: palm kernel, plastic rice sacks, jute sacks, PKO. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang  

Tanaman kelapa sawit (elaeis quinensis jacq) merupakan tumbuhan tropis 

golongan palm yang termasuk tanaman tahunan.  Hasil utama perkebunan kelapa 

sawit adalah buah kelapa sawit.  Selanjutnya buah kelapa sawit diproses di pabrik 

penggilingan (mill) sehingga menghasilkan ekstrak berupa minyak nabati.  

Minyak nabati yang dihasilkan dari pengolahan buah kelapa sawit berupa minyak 

sawit (CPO atau Crude Palm Oil ) dan minyak inti kelapa sawit (PKO atau Palm 

Kernel Oil). CPO dan PKO banyak digunakan sebagai bahan industri pangan 

(minyak goreng dan margarin), industri sabun (bahan penghasil busa), industri 

baja (bahan pelumas), industri tekstil, kosmetik dan bahan bakar alternatif 

(Sastrosayono, 2008). 

Minyak inti kelapa sawit atau yang biasa disebut dengan Palm Kernel Oil 

(PKO) dihasilkan dari inti sawit. Minyak inti sawit (PKO) mengandung 

komponen-komponen seperti asam lemak, kotoran, dan air yang dapat 

mempengaruhi mutu minyak. Asam lemak yang terkandung dalam minyak inti 

sawit adalah asam kaprilat, asam kaproat, asam laurat, asam miristat, asam 

palmitat, asam stearat, asam oleat dan asam linoleat. 

Menurut Mangoensoekarjo (2003), mutu minyak inti sawit dipengaruhi 

oleh kadar air dan kadar asam lemak bebas. Kandungan air pada minyak  inti 

sawit dipengaruhi oleh pengolahan minyak sawit itu sendiri serta cara 

penyimpanan inti sawit. Kadar air minyak inti sawit akan meningkat  jika tempat 

penyimpanan inti sawit lembab dan atau kadar air pada inti sawit tinggi melebihi 

kadar air kesetimbangan terhadap lembab nisbi udara sekitarnya (daerah tropika 

sekitar 7-8%).  Apabila kandungan airnya terlalu tinggi maka kualitas minyak 

akan menurun sehingga proses penyimpanannya tidak tahan lama akibat adanya 

proses hidrolisa oleh minyak inti sawit.  Faktor lainnya adalah kadar asam lemak 

bebas yang dapat menurunkan kualitas minyak.  Hal ini disebabkan oleh adanya 



 
 

reaksi hidrolisa minyak, pemanenan buah sawit yang tidak tepat waktu dan 

keterlambatan pengangkutan, sehingga mutu minyak inti kelapa sawit yang tinggi 

akan mempengaruhi kualitas dari minyak, dan kadar asam lemak bebas yang 

tinggi tidak diinginkan dalam minyak karena dapat merusak mutu minyak dan 

berpengaruh dalam proses penyimpanannya (Fauzi et al., 2006).  

Kenaikan kandungan air dapat menyebabkan terjadinya hidrolisis minyak 

sawit yang dipacu oleh enzim lipase sehingga terbentuk asam lemak bebas dan 

gliserin. Reaksi ini akan dipercepat dengan adanya faktor-faktor panas, air, 

keasaman, dan katalis (enzim). Semakin lama reaksi ini berlangsung, semakin 

banyak kadar ALB yang terbentuk (Fauziet al.,2006). 

Inti sawit yang keluar dari alat pemisah biji bisa diawetkan dengan cara 

menurunkan kandungan air sehingga tidak terjadi proses penurunan mutu.  Proses 

penurunan mutu umumnya terjadi selama proses penyimpanan.  Oleh sebab itu, 

proses pengolahan, kondisi penyimpanan, interaksi antara kelembaban udara, dan 

kadar air inti harus diperhatikan serta (Naibaho,1998). 

Dalam hal ini harus dilakukan pemeriksaan terhadap kadar air dan kadar 

asam lemak bebas dari inti yang baru diproduksi dan inti yang disimpan selama 1 

minggu dan 2 minggu.  Dari hasil analisa yang diperoleh di laboratorium maka 

akan diketahui apakah kadar air dan kadar asam lemak bebas yang telah disimpan 

masih memenuhi standar mutu yang telah ditetapkan dan pabrik dapat menekan 

sekecil mungkin kualitas dan kehilangan minyak selama pengolahan dan 

penyimpanan inti sawit.  

1.2.   Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama dan kondisi 

penyimpanan inti sawit terhadap kualitas minyak inti sawit 

 

 

 



 
 

1.3.   Hipotesis 

Jenis kemasan dan kondisi penyimpanan diduga secara signifikan akan 

mempengaruhi mutu minyak inti sawit. 
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