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MOTTO 
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maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang 

beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan 

beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu 

kerjakan." (QS. Al-mujadilah 11) 
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STUDI KASUS TERHADAP SISWA”D” BERPERILAKU AGRESIF DI 

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGERI 6 PALEMBANG 

 

ABSTRAK  

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor penyebab siswa “D” 

berperilaku agresif. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Untuk menggungkap permasalah tersebut 

menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa penyebab siswa “D” berperilaku agresif adalah sifat 

kepribadian dan lingkungan. Dari faktor sifap kepribadian yaitu ingin mencari 

kekuasan dan dihargai dengan cara mengganggu, menjahili, mencubit, menyakiti 

dan berkata kasar teman-temannya. Sedangkan Dari faktor lingkungan yaitu 

ingin mencari perhatian dari kedua orang tuanya seperti dengan cara tidak mau 

belajar dan mengganggu adik-adiknya. Semua kejadian di atas yang 

menyebabkan siswa”D” berperilaku agresif.  

 

 

 

Kata Kunci: Perilaku Agresif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

 

1.1. Latar Belakang 

Perilaku Agresif secara psychologis berarti cenderung (ingin) 

menyerang kepada sesuatu yang dipandang sebagai hal yang 

mengecewakan, menghalangi atau menghambat (KBBI: 1995: 12). 

Perilaku ini dapat membahayakan anak atau orang lain. misalnya, 

menusukan pensil yang runcing ke tangan temannya, atau mengayun-

ngayunkan tasnya sehingga mengenai orang yang berada di 

sekitarnya. Murray ( Chaplin, 2004 ) mengatakan bahwa agresif adalah 

kebutuhan untuk menyerang, memperkosa atau melukai orang lain, untuk 

meremehkan, merugikan, mengganggu, membahayakan, merusak, 

menjahati, mengejek, mencemoohkan, atau menuduh secara jahat, 

menghukum berat, atau melakukan tindakan sadistis lainnya.  perilaku 

seseorang memenuhikualifikasi agresif, perilaku itu dilakukan untuk 

menimbulkan akibat negatif terhadap targetnya, dan sebaliknya, 

menimbulkan harapan bahwa tindakan itu akan menghasilkan sesuatu”.  

Berdasarkan pendapat tersebut perlu diperhatikan terkait dengan 

motif tindakan tersebut sengaja atau tidak. Tindakan yang disengaja untuk 

menyakiti orang lain tetapi tidak mengenai sasaran tetap dikatakan bahwa 

perilaku tersebut termasuk pada kriteria perilaku agresif. Begitu pula 

sebaliknya, jika motifnya tidak sengaja untuk melukai orang lain maka 

tindakan tersebut tidak disimpulkan sebagai perilaku agresif (Menurut 

Krahe, 2005: 15) Beberapa ciri perilaku agresif yang perlu diperhatikan. 

Ciri perilaku agresiftersebut meliputi tiga hal, yaitu menyakiti diri sendiri, 

orang lain atau objekpengganti. Seperti halnya bahaya kesakitan yang 

ditimbulkan dapat berupa kesakitan fisik danpsikis. Dapat dilihat dari 

ketiga ciri perilaku agresif yang dikemukan oleh 

(http://eprints.uny.ac.id/9682/3/bab%202.pdf) bahwaperilaku menyakiti 

http://belajarpsikologi.com/pengertian-perilaku-agresif/
http://ilmupsikologi.wordpress.com/2009/12/11/karakteristik-anak-anak/
http://eprints/
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ataupun mengganggu orang lain sering bersamaan denganpelanggaran 

norma sosial di lingkungan masyarakat. Hal ini dikarenakan 

bentukperilaku agresif yang muncul sering menimbulkan keresahan bagi 

lingkungansekitar.  Menurut Anantasari (2006: 90-91).  Bentuk perilaku 

yang dianggap agresif atau tidak, yaitu “perilaku agresif timbul bila suatu 

organisme menyerangorganisme atau benda lainnya secara fisik atau 

verbal dengan nada bermusuhan”. (Bruno dalam TriyantoPristiwaluyo & 

M. Sodiq AM, 2005: 34) Dalam hal ini, suatu perilaku yang menyakiti 

orang lain secara verbal, seperti mencemooh, mengumpat ataupun 

berteriak dengan penuh emosi baik itu kepada makhluk hidup ataupun 

benda lainnya, maka perilaku tersebut dapat dikatakan sebagai perilaku 

agresif.  

Bentuk perilaku agresif ada dua, yaitu agresif verbal (menyerang 

dengan kata-kata, memaki) dan agresif non verbal (menyerang dengan 

perbuatan). Menurut Suharmini (2002: 5). Perilaku agresif anak membuat 

proses belajarnya menjadi relatif berbedadengan anak normal lainnya. 

Perbedaantersebut muncul sebagai akibat dari gangguan emosi yang 

disandangnya sehinggamemunculkan ketidakmatangan sosial dan atau 

emosionalnya selalu berdampak pada keseluruhan prilaku dan pribadinya, 

termasuk dalam perilaku belajarnya.Secara umum, faktor yang 

mempengaruhi terbentuknya perilaku antisosial,yang salah satunya adalah 

perilaku agresif, sangatlah bervariasi. Salah satu adalah karena faktor 

keluarga dan interaksi. Faktor-faktor dalam keluarga dan interaksi sosial 

yangmempengaruhi Perilaku Anak diketahui bahwa perilaku yang 

terbentuk pada anak secara tidak langsung dipengaruhi oleh pola asuh 

keluarga dan interaksi lainnya. Faktor keluarga dan interasksi tersebut 

meliputi sosial ekonomi yangrendah, orang tua yang berperilaku buruk, 

keretakan keluarga, hubungan pernikahan, lingkungan, keluarga yang 

besar, serta kondisi saat itu.  

Anak terbentuk menjadi agresif dengan mengamati model atau 

contoh. Secara sadar ataupun tidak, lambat laun anak akan meniru perilaku 
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tersebut, jika perilaku agresif yang ditiru anak tidak diberikan konsekuensi 

yang bertujuan untuk mengendalikan perilaku tersebut maka perilaku 

agresif anak akan semakin menguat. Penjelasan tersebut didukung pula 

oleh pendapat Tadeshi dan Felsondalam Barbara Krahe (2005: 19), 

“interaksi dan motif-motif orang tua yang menggunakan tindakan koersif 

(ancaman, hukuman atau paksaan) untuk mengontrol atau mengubah 

perilaku anak-anaknya pada dasarnya tidak berbeda dengan tindakan 

perampok yang memaksa korbannya patuh”. 

Perilaku yang ditimbulkan oleh lingkungan (guru, teman, pengasuh 

ataupun orang tua) yang bersifat ancaman, hukuman atau paksaan tanpa 

adanya bentuk pemahaman kepada anak maka lambat laun akan 

menimbulkan dampak kepada anak baik secara psikis ataupun fisik. Hal 

ini disebabkan karena anak belajar dari lingkungan mengenai sebab akibat 

dari perilaku yang telah ditampakkan.Usia remaja dipandang sebagai usia 

bermasalah, karena pada masa ini remaja dihadapkan pada banyak 

persoalan dan cenderung dihadapi secara emosional, seperti lingkungan 

tempat tinggal, keluarga, sekolah dan teman-teman sebaya. Tidak 

terpenuhinya tuntutan gejolak didalam diri remaja saat pertumbuhan ini 

juga perkembangan dilingkungan baik itu sekolah maupun tempat tinggal 

banyak pengaruh negatif tidak sesuai dengan sifat remaja yang agresif. 

Berdasarkan observasi penulis pada melaksanakan pengembangan 

dan penerapan perangkat pembelajaran (P4) di Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) Negeri 6 Palembang, dari tanggal 3 Agustus 2015 sampai  

3 Oktober 2015, Penulis menemukan siswa ”D” di kelas VIII.12 yang 

menunjukan perilaku agresif. Siswa “D” sering  mengganggu teman yang 

sedang belajar seperti menganggu teman yang sedang menulis dan 

membaca, menjahili dengan cara mencubit tangan temannya, menyakiti 

seperti menendang sepatu dan mendorong temannya, berkata kasar dengan 

cara dengan cara mengejek-ejek dan mencaci teman-temannya ketika di 

dalam kelas maupun diluar kelas. Dihari-hari berikutnya  penulis 

mewawancara siswa “D” ketika pada hari Senin 17 agustus 2015 Jam 
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09.00 Wib. penulis memanggil siswa “D” ke ruangan BK untuk  

wawancara mengenai perilaku yang di alaminya ketika disekolah. Hasil 

wawancara tersebut di dapat bahwa Siswa “D” tidak bisa diam ia selalu 

membuat gaduh dikelas seperti mengganggu  temannya yang sedang 

belajar. Ketika ditegur ia merasa tidak senang bahkan ia langsung keluar 

dari kelas dan kemudian melampiaskan kemarahannya dengan menendang 

benda apa saja yang ada didekatnya seperti  meja atau kursi. Jika ada yang 

menyapa ia langsung marah bahkan ia menganggap teman yang menyapa 

itu hanya mengejek dia. Ketika peneliti bertanya kepada guru bimbingan 

dan konseling (BK),  bahwa  Siswa “D” pernah dipanggil keruangan BK  

karena sering ribut dan menyakiti temannya. Selain itu informasi yang 

didapatkan ketika bertanya kepada teman-temannya. Siswa “D” ini 

anaknya cepat merasa tersinggung dan selalu berkata kasar sesuka hatinya. 

Ia bersikap masa bodoh dengan apa yang lontarkan kepada teman-

temannya sehinga teman-temanya merasa kesal dengan sikap siswa “D” 

dan dari kasus tersebut penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

terhadap siswa yang berperilaku agresif tersebut, kemudian mencari tau  

faktor-faktor apa saja yang  dapat menyebabkan siswa “D” berperilaku 

agresif. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang yang di uraikan diatas, masalah yang akan 

dibahas dalam penelitian ini adalah ”Apa faktor yang menyebabkan siswa 

“D” berperilaku agresif di Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 6 

Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang ada maka tujuan dilaksanakan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang menyebabkan siswa 

“D” berperilaku agresif di Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 6 

Palembang. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Untuk memberikan sumbangan yang bermanfaat  bagi ilmu 

pengetahuan mengenai perilaku agresif yang di alami oleh siswa. 

 

1.4.2. Manfaat Praktis  

1. Bagi siswa (khususnya siswa D)  

Untuk membantu siswa menyadari perbuatannya sehingga bisa hidup 

wajar dan tidak melakukan perbuatan yang mengarah kepada 

penyimpangan perilaku yang meresahkan orang lain 

2. Bagi  Kepala Sekolah 

Dapat memperhatikan dan membantu siswa yang berperilaku agresif 

sehingga dapat memberikan dorongan agar anak bisa mengubah 

perilakunya. 

3. Bagi guru Bimbingan dan pembimbing 

Dapat memberikan masukan untuk memudahkan penanganan terhadap  

siswa  yang mengalami perilaku agresif 
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4. Bagi pihak orang tua 

Dapat membantu dalam mengenali dan memberikan perhatian terhadap 

perubahan atau perbuatan siswa yang berdampak buruk bagi 

perkembangannya. 
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