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MOTTO  

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan 

hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”  

(Q.S Al- Insyirah) 

 

“Orang-orang hebat di bidang apapun bukan baru bekerja karena mereka 

terinspirasi, namun mereka menjadi terinspirasi karena mereka lebih suka bekerja. 

Mereka tidak menyia-nyiakan waktu untuk menunggu inspirasi.” 

(Ernest Newman) 

 

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru yakin 

kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik.” 

(Evelyn Underhill) 

 

“Keajaiban adalah nama lain dari kerja keras.” 

(Anonim) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi siswa dalam memilih mata 

pelajaran lintas minat di SMA Negeri 3 Palembang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan jenis penelitian survei. Populasi 

penelitian adalah siswa kelas X pada tahun ajaran 2015/2016 yang berjumlah 392 

siswa. Sampel penelitian sebanyak 40 siswa dari kelas X diambil dengan Simple 

Random Sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket 

dengan jumlah item 30 pernyataan. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

deskriptif kuantitatif. Hasil yang diperoleh dari penelitian terhadap motivasi siswa 

dalam memilih mata pelajaran lintas minat yaitu menunjukkan  bahwa motivasi siswa 

dalam memilih mata pelajaran lintas minat di SMA Negeri 3 Palembang termasuk dalam 

kategori sedang. 

 

Kata Kunci: Motivasi Siswa, Mata Pelajaran Lintas Minat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Bagi banyak orang istilah pendidikan sudah tidak asing lagi, terlebih bagi 

mereka yang kesehariannya tidak  lepas dari kegiatan belajar mengajar di sekolah 

sebagai wadah atau sarana mendapatkan pengetahuan bagi mereka yang sedang 

bersekolah. Belajar merupakan hal yang kompleks. Kompleksitas belajar tersebut 

dapat dipandang dari dua subyek, siswa dan guru. Dari segi siswa, belajar dialami 

sebagai suatu proses, yakni proses mental dalam menghadapi bahan belajar yang 

berupa keadaan, hewan, tumbuhan, manusia, dan bahan yang telah terhimpun 

dalam buku pelajaran. Dari segi guru proses belajar tampak sebagai perilaku 

belajar tentang sesuatu hal. 

Kegiatan pembelajaran yang diselenggarakan oleh setiap guru, selalu 

bermula dari dan bermuara pada komponen-komponen pembelajaran yang tersurat 

dalam kurikulum. Pernyataan ini, didasarkan pada kenyataan bahwa kegiatan 

pembelajaran yang diselenggarakan oleh guru merupakan bagian utama dari 

pendidikan formal yang syarat mutlaknya adalah adanya kurikulum sebagai 

pedoman. Dengan demikian, guru dalam merancang program pembelajaran 

maupun melaksanakan proses pembeajaran maupun proses pembelajatan akan 

selalu berpedoman pada kurikulum. Namun meskipun demikian tidak banyak 

yang mengetahui arti dan apa itu kurikulum. Seharusnya setiap guru menyadari 

dan mengetahui apa itu kurikulum dan untuk apa adanya kurikulum tersebut, 

sebab tanpa mengetahui arti dan maksud keberadaan kurikulum akan sulit bagi 

mereka mencapai tujuan yang sebenarnya dari diadakannya kurikulum. Upaya 

peningkatan mutu pendidikan di Indonesia senantiasa mendapat perhatian dari 

berbagai pihak.  

Pemerintah melalui Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan melakukan 

serangkaian aktivitas yang senantiasa mempertahan dan meningkatkan martabat 

bangsa dan negara melalui pendidikan. Kaitannya dengan mutu pendidikan, 

pemerintah memandang perlu adanya perubahan dan atau penyempurnaan 



 

2 
 

kurikulum dalam upaya pencaian tujuan pendidikan nasional.Kurikulum 

memainkan peran yang sangat penting dalaam mewujudkan generasi yang handal, 

kreatif, inovatif, dan menjadi pribadi yang bertanggung jawab. Ibarat tubuh, 

kurikulum merupakan jantungnya pendidikan. Upaya penyempurnaan kurikulum 

tidak lain, demi mewujudkan sistem pendidikan nasional yang kompetitif dan 

selalu relevan dalam perkembangan zaman yang senantiasa menjadi tuntutan. Hal 

ini sejalan dengan UU Nomor 20 tahun 2003 tentang Sisdiknas pasal 35 dan 36 

yang menekankan perlunya peningkatan standar nasional pendidikan sebagai 

acuan kurikulum secara berencana dan berkala dalam rangka mewujudkan tujuan 

pendidikan nasional. Kurikulum yang terakhir diterapkan di sekolah adalah 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) sebagai pengganti Kurikulum 

Berbasis Kompetensi. Dan kini sejak tahun ajaran 2013 giliran KTSP 

diperbaharui dengan kurikulum baru yang dikenal dengan Kurikulum 2013. 

Pengembangan Kurikulum 2013 adalah melanjutkan Pengembangan Kurikulum 

Berbasis Kompetensi yang telah dirintis pada tahun 2004 dengan mencakup 

kompetensi sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

Dalam PP nomor 32 tahun 2013 Pasal 77K ayat ke-1 bagian a, b, dan c 

dinyatakan bahwa: 

“Strukutur kurikulum di SMA terdiri dari muatan umum, muatan 

peminatan akademik, dan muatan lintas minat akademik.” Hal ini 

diperjelas dalam Permendikbud No. 69 tahun 2013 bahwa “Mata 

pelajaran-mata pelajaran dikelompokan ke dalam a) Kelompok 

matapelajaran wajib, b) Kelompok matapelajaran peminatan, dan c) 

Pilihan Kelompok Peminatan dan Pilihan Matapelajaran Lintas 

Kelompok Peminatan”. 

Dalam penerapan kurikulum 2013, siswa kelas X SMA telah mengikuti 

peminatan melalui tes di awal masuk sekolah. Peminatan tersebut meliputi IPA, 

IPS serta Bahasa dan Budaya. Namun, siswa minat IPA bisa mengambil lintas 

minat IPS, dan sebaliknya. Hal itu ditujukan agar siswa juga mempelajari ilmu 

lain di luar peminatan yang diambil. Kurikulum 2013 memberikan kesempatan 

bagi siswa untuk mempelajari mata pelajaran di luar peminatannya dengan cara 

menjadikan mata pelajaran tersebut sebagai mata pelajaran lintas minat pilihan. 
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Pemilihan mata pelajaran lintas peminatan ini diserahkan kepada siswa dan 

sekolah akan membantu untuk mengorganisasikannya sehingga nanti manjadi 

suatu rombongan belajar. Sehubungan dengan hal tersebut, seorang siswa harus 

betul-betul sudah mempertimbangkan mata pelajaran lintas minat yang akan 

dipilihnya, beberapa hal yang dapat dijadikan pertimbangan antara lain: Rencana 

melanjutkan studi diperguruan tinggi, rencana karier yang nantinya akan dijadikan 

pilihan, kesukaan terhadap suatu pelajaran tertentu namun tidak ditawarkan pada 

peminatan yang menjadi pilihan, dan lain-lain. Mengingat eratnya hubungan 

antara mata pelajaran lintas minat dengan masa depan studi atau karier siswa, 

maka sangat diharapkan seorang siswa untuk berkonsultasi dengan orang tua 

dalam menentukan mata pelajaran yang akan menjadi pilihan lintas minatnya. 

Peserta didik sebagai subyek belajar di SMA/SMK dihadapkan suatu 

kondisi untuk menentukan pilihan peminatan belajar dan pendalaman serta 

matapelajaran yang sesuai dengan potensi diri dan kesempatan yang ada. 

Peminatan belajar peserta didik yang tepat akan mendukung kesuksesan belajar 

dan karirnya. Remaja sehat tentu memiliki cita-cita kehidupan di masa yang akan 

datang, baik menyangkut sukses belajar, sukses karir, dan sukses dalam 

kehidupan keluarga. Kesuksesan dimasa yang akan datang dapat dipengaruhi oleh 

pengalaman-pengalaman belajar sebelumnya. Pada hakekatnya yang belajar itu 

adalah peserta didik, namun perhatian dan fasilitasi serta pendampingan proses 

belajar dari orang tua bagi putra-putrinya sangat diperlukan. Harapan yang kuat 

dari orang tua untuk kehidupan putra-putrinya di masa depan berpengaruh 

terhadap pemberian pertimbangan, pikiran, perasaan, dan perilaku putra-putrinya. 

Karakteristik peserta didik yang percaya figur orang tua, penurut, dan sungkan 

kepada orang tua, maka terdapat kecenderungan penetapan pilihan minat belajar 

dominan mengikuti orang tua, walaupun peserta didik yang bersangkutan kurang 

senang atau kurang mampu. Keterpaksaan dalam diri peserta didik dapat 

berpengaruh dalam proses dan hasil belajar, bagi peserta didik yang mempunyai 

potensi kuat mungkin akan bertahan dan berhasil, namun bagi peserta didik yang 
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potensi diri sedang dan kurang dikhawatirkan mengalami kegagalan dalam proses 

belajar.  

Dalam konteks ini, diperlukan peran guru bimbingan dan konseling dalam 

memberikan pendampingan dan pencerahan dalam proses pemilihan dan 

penetapan, proses pembelajaran dan pengembangan serta penyaluran sesuai 

potensi dan peminatan belajar peserta didik. Bimbingan merupakan salah satu 

unsur di dalam program pendidikan secara keseluruhan, untuk memberikan peran 

sertanya, agar tercapai makna yang terkandung di dalam bimbingan yaitu:  

“Bantuan atau pertolongan yang diberikan kepada individu atau 

sekumpulan individu atau sekumpulan individu dalam menghindari 

atau mengatasi kesulitan-kesulitan hidupnya, agar individu dapat 

mencapai kesejahteraan dalam kehidupannya.” (Walgito, 2004:4-5) 

Di samping itu, perlu adanya kerjasama yang baik antara guru Bimbingan 

dan Konseling, guru mata pelajaran, orang tua, peserta didik dan ahli lain yang 

relevan dalam penyelenggaraan pendidikan bermutu tinggi.  

Melalui praktik P4 (Pengembangan Penerapan Perangkat Pembelajaran) 

yang telah dilaksanakan pada tanggal 3 Agustus 2015 sampai dengan 26 September 

2015 di SMA Negeri 3 Palembang yang berlokasi di Jalan Jendral Sudirman KM 

5,5 Paelmbang Sumatera Selatan, peneliti melihat banyaknya fenomena siswa-

siswi yang memilih mata pelajaran lintas minat bukan hanya berdasarkan 

kemauan diri sendiri, melainkan karena pengaruh orang tua, teman, maupun guru. 

Oleh karena itu, peneliti meneliti permasalahan tentang motivasi siswa dalam 

memilih mata pelajaran lintas minat. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang tersebut maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: Motivasi siswa dalam memilih mata pelajaran lintas minat di SMA Negeri 

3 Palembang. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Motivasi Siswa 

Dalam Memilih Mata Pelajaran Lintas Minat di SMA Negeri 3 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Untuk memberikan sumbangan yang positif bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan khususnya berkaitan dengan bimbingan terhadap motivasi 

siswa dalam memilih mata pelajaran lintas minat di SMA Negeri 3 

Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Guru Bimbingan Konseling, diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu 

siswa dengan menerapkan layanan bimbingan individual untuk mengetahui 

motivasi siswa dalam memilih mata pelajaran lintas minat, dan 

membimbing siswa agar tidak ada rasa keterpaksaan siswa ketika mengikuti 

mata pelajaran lintas minat. 

b. Guru Bidang Studi, diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu guru-

guru bidang studi terutama pada mata pelajaran lintas minat agar bisa 

membuat suasana kelas yang dinamis sehingga siswa ikut turut aktif dan 

termotivasi untuk mengikuti pelajaran lintas minat. 
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