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ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas tentang pemanfaatan waktu belajar di luar jam 

pelajaran pada peserta didik berprestasi di SMA Negeri 1 Palembang. Rumusan 

masalahnya adalah bagaimanakah pemanfaatan waktu belajar di luar jam 

pelajaran pada peserta didik berprestasi di SMA Negeri 1 Palembang. Penelitian 

ini merupakan penelitian studi kasus dimana subjek penelitian ini adalah peserta 

didik berprestasi 3 besar di kelas XI dengan jumlah 39 peserta didik. Teknik 

pengumpulan data menggunakan triangulasi teknik yaitu angket, wawancara, dan 

dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian, dari 39 peserta didik didapatlah 7,60% 

peserta didik memanfaatkan waktu belajar di sekolah, 71,79% peserta didik 

memanfaatkan waktu belajar di luar sekolah dan 20,51% peserta didik 

memanfaatkan waktu belajar di rumah. Hasil data tersebut menunjukkan bahwa 

pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran yang paling banyak adalah 

pemanfaatan waktu belajar di luar sekolah. Kekurangan peserta didik dalam 

penelitian ini terlihat pada pemanfaatan waktu belajar di sekolah dimana peserta 

didik kurang memanfaatkan fasilitas pendukung belajar yang disediakan oleh 

pihak sekolah. Adapun saran dari hasil penelitian agar peserta didik 

memanfaatkan perpustakaan saat jam pelajaran kosong, mencari informasi yang 

tidak didapat saat jam pelajaran sekolah dan meminjam buku di perpustakaan 

untuk menambah ilmu yang telah dipelajari di sekolah. 

 

Kata Kunci : Pemanfaatan Waktu Belajar di Luar Jam Pelajaran 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Salah satu tujuan nasional yang tercantum dalam Pembukaan UUD 1945 

adalah mencerdaskan kehidupan bangsa. Hal tersebut dapat diwujudkan melalui 

pendidikan. Seiring dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, 

pendidikan diharapkan mampu menciptakan sumber daya manusia yang dalam 

segi kualitatif dan kuantitatifnya mampu menghadapi perubahan yang terjadi di 

lingkungan masyarakat. Pendidikan dalam arti luas, tidak hanya sebatas kegiatan 

transfer ilmu dari seorang guru kepada muridnya melalui pembelajaran yang 

dilakukan di dalam kelas. Tetapi lebih dari itu, pendidikan terwujud dalam 

berbagai aktifitas, melalui beragam metode dan beragam media. 

Kemajuan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi dewasa ini merupakan bukti 

nyata dari keberhasilan para kaum terpelajar selalu belajar dan menggali ilmu 

pengetahuan. Belajar adalah kegiatan yang berproses dan merupakan unsur yang 

sangat fundamental dalam penyelenggaraan setiap jenis dan jenjang pendidikan 

(Syah, 2010:87). Oleh karena itu, keberhasilan program pendidikan sangat 

dipengaruhi oleh keberhasilan belajar peserta didik itu sendiri. Menurut Slameto 

(2010: 54) ada dua faktor yang mempengaruhi keberhasilan belajar, yaitu faktor 

internal dan faktor eksternal. Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi 

keberhasilan belajar adalah waktu belajar. Menurut Agusril (2014:6) waktu 

belajar adalah suatu kesempatan yang tersedia dalam rangka mendapatkan 

pengetahuan, kecakapan, kebiasaan, kepandaian, dan sikap secara teratur dan 

kontinyu. Oleh karena itu, pengaturan waktu belajar sangat mempengaruhi 

keberhasilan dan kegagalan seorang peserta didik. Peserta didik yang mampu 

mengelola waktu belajarnya dengan benar, dapat dikatakan ia mampu mengelola 

dirinya dengan baik. Peserta didik yang tidak dapat mengatur waktunya dengan 

baik, ada kecenderungan bahwa individu tersebut tidak mampu mengarahkan dan 

mengatur dorongan yang ada dalam dirinya. 



 

 

 

 

 

Secara formal, pemerintah sebenarnya telah menetapkan waktu belajar di 

sekolah. Waktu belajar bagi peserta didik SMA sekitar 34–38 jam pelajaran 

seminggu (satu jam pelajaran = 45 menit). Namun, waktu belajar di sekolah 

belum cukup untuk dapat menguasai pelajaran dengan baik. Peserta didik 

membutuhkan proses belajar di luar sekolah karena waktu belajar di luar jam 

pelajaran sekolah lebih banyak tersedia. Oleh karena itu, peserta didik dapat diberi 

pekerjaan rumah berupa tugas-tugas. 

Namun pada kenyataannya, peserta didik cenderung tertarik melakukan 

hal-hal yang lebih menyenangkan dan menimbulkan kepuasan bagi dirinya. 

Banyak waktu peserta didik terbuang sia-sia dengan melakukan kegiatan yang 

kurang bermanfaat, misalnya kebiasaan mengobrol hal-hal yang tidak penting, 

menonton sinetron yang tidak mendidik, pergi ke pusat perbelanjaan hanya untuk 

jalan-jalan dan lainnya. Dengan demikian, waktu yang dimiliki siswa tidak dapat 

dimanfaatkan untuk belajar secara lebih maksimal. Hal tersebut sangat 

memprihatinkan karena memberikan dampak yang buruk bagi peserta didik. 

Seperti yang dikatakan oleh Race (2003:22) yaitu: 

Bahaya yang paling besar adalah ketika Anda menghabiskan terlalu 

banyak waktu dan tenaga untuk mempelajari sesuatu yang benar-

benar Anda sukai, sementara hal-hal yang Anda pelajari itu tidak 

terlalu berkontribusi terhadap nilai atau angka atau jumlah kredit 

yang harus Anda raih untuk kualifikasi yang sedang diincar. 

 

Sependapat dengan itu, Wienn (dikutip Hariyoga dan Edy, 2011:8) juga 

menemukan bahwa masalah-masalah pokok yang mengganggu prestasi akademik 

mahasiswa di Amerika adalah kebiasaan belajar yang kurang baik, yaitu waktu 

belajar yang tidak teratur (58%) dan kebiasaan membaca yang buruk (30%). Dari 

kedua pendapat tersebut masalah utama kesulitan belajar yang menduduki urutan 

paling atas adalah kesulitan mengatur waktu belajar. Hal ini dapat dilihat dari 

kurangnya kedisiplinan peserta didik dalam memanfaatkan waktunya secara 

efisien. Banyak peserta didik yang hanya belajar pada saat akan menghadapi 

ulangan. Meskipun demikian, peserta didik harus belajar semalam suntuk yang 

biasa mereka sebut dengan sistem kebut semalam. Padahal suatu pelajaran tidak 

dapat dikuasai hanya dengan belajar dalam waktu yang singkat.  



 

 

 

 

 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Kurniawan (2008) dengan judul 

“Kontribusi Pemanfaatan Waktu Belajar, Intensitas Kunjungan Perpustakaan, dan 

Kecerdasan Emosi Terhadap Prestasi Belajar Biologi Kelas X”, pemanfaatan 

waktu belajar memberikan kontribusi sebesar 20,24% terhadap prestasi belajar. 

Penelitian tersebut menunjukkan adanya korelasi positif antara pemanfaatan 

waktu belajar dengan prestasi belajar peserta didik. Oleh karena itu, pemanfaatan 

waktu belajar perlu diperhatikan. 

Sehubungan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran pada peserta didik 

berprestasi. Penelitian ini akan dilakukan di SMA Negeri 1 Palembang. Peneliti 

memilih SMA Negeri 1 Palembang karena sekolah tersebut merupakan salah satu 

sekolah terbaik di Kota Palembang dengan akreditasi A (Amat Baik). Berdasarkan 

pengalaman saat melakukan Pengembangan dan Penerapan Perangkat 

Pembelajaran (P4) di SMA Negeri 1 Palembang, peneliti melihat banyak peserta 

didik berprestasi baik dalam bidang akademik maupun non akademik. Selain itu, 

peneliti memilih SMA Negeri 1 Palembang karena sekolah tersebut memiliki jam 

masuk sekolah lebih awal daripada sekolah lain yaitu pukul 06.30 WIB disertai 

apel pagi dan pulang pukul 14.30 WIB. Kemudian saat bel pulang sekolah, peserta 

didik lebih memilih untuk tetap berada di sekolah dengan melakukan berbagai 

kegiatan ekstrakurikuler walaupun hari itu bukanlah jadwal kegiatan 

ekstrakurikuler. Bahkan tak jarang, guru harus bersusah payah menyuruh peserta 

didiknya untuk pulang ke rumah. 

Jam sekolah yang lebih lama dari sekolah menarik peneliti ingin 

mengetahui apakah peserta didik berprestasi di SMA Negeri 1 Palembang masih 

memanfaatkan waktunya untuk belajar di luar jam pelajaran atau tidak. Waktu 

belajar di luar jam pelajaran yang dimaksudkan adalah waktu yang digunakan 

peserta didik untuk belajar di rumah atau di luar jam pelajaran sekolah baik secara 

individu maupun secara kelompok. Peneliti ingin melihat bagaimanakah 

pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran pada peserta didik berprestasi 

yang secara lengkap diberi judul “Pemanfaatan Waktu Belajar di Luar Jam 



 

 

 

 

 

Pelajaran (Studi Kasus Peserta Didik Berprestasi di SMA Negeri 1 

Palembang)”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah “Bagaimanakah pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran pada 

peserta didik berprestasi di SMA Negeri 1 Palembang”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pemanfaatan waktu 

belajar di luar jam pelajaran pada peserta didik berprestasi di SMA Negeri 1 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian ini antara 

lain adalah: 

1.4.1 Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan tentang 

pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran dan memperkaya teori 

tentang pemanfaatan waktu belajar di luar jam pelajaran. 

 

1.4.2 Secara Praktis 

a.  Bagi peserta didik 

Diharapkan dapat membantu peserta didik untuk memanfaatkan waktu 

belajar di luar jam pelajaran secara lebih maksimal sehingga dapat 

meningkatkan prestasi belajar peserta didik itu sendiri. 

b.  Bagi guru 

Diharapkan dapat memberikan informasi mengenai pemanfaatan 

waktu belajar peserta didik di luar jam pelajaran sebagai bahan 

pertimbangan dalam memberikan tugas atau PR. 

 



 

 

 

 

 

c.  Bagi Sekolah 

Diharapkan memberikan informasi tentang pemanfaatan waktu belajar 

peserta didik sehingga pihak sekolah dapat meningkatkan penyediaan 

fasilitas untuk mendukung kegiatan belajar peserta didik dalam rangka 

memanfaatkan waktu belajarnya. 

d.  Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat memberikan pengetahuan dalam usaha 

mempersiapkan diri sebagai seorang pendidik.  
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