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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Permainan sepak bola adalah permainan yang berusaha menggiring bola 

kepihak lawan, ada dugaan orang-orang Romawi membawa permainan itu ke Inggris, 

kemudian inggris mulai mengembangkan permainan ini dengan sempurna sehingga 

menjadi permainan yang sekarang, tanggal 26 Oktober 1863 berdirilah The Football 

Association di London, organisasi ini menyusun permainan sepak bola, pada tanggal 

21 Mei 1904 berdiri pula federasi sepak bola internasional (FIFA) di Paris, kemudian 

pada tahun 1930 Julius Rimet menyelenggarakan kejuaraan dunia pertama yang 

bertempat di Uruguay, dari sudut pandang penyerangan dalam permainan sepak bola 

penguasaan keterampilan teknik dasar bagi seorang pemain sepak bola adalah 

penting, karena sangat berkaitan dengan tujuan permainan sepak bola yaitu 

memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri dari 

serangan lawan. Sucipto dkk (2000:17) menyatakan tehnik dasar sepak bola ada 

beberapa macam yaitu menendang (kicking), menghentikan (stoping), menggiring 

(dribbling), menyundul (heading), merampas (tackling), melempar kedalam (trow-

in), dan menjaga gawang (goal keeping). Gerakan yang paling dominan dalam 

permainan sepak bola adalah menendang. Tujuan menendang bola adalah untuk 

mengumpan (passing), menembak ke gawang (shooting), dan menyapu (menjauhkan 

bola dari gawang sendiri) dan menggagalkan serangan lawan (sweeping).  

Berdasarkan fakta di lapangan, seperti yang terjadi pada kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 1 Belitang Madang Raya, menurut 

pengamatan peneliti memiiki kemampuan menendang jarak jauh yang berbeda-beda. 

Hal ini terlihat pada saat latihan dan bertanding, umumnya siswa tidak bisa 

melakukan tendangan jarak jauh dengan benar dan tepat, faktor kekuatan otot tungkai 

yang masih lemah serta kemampuan dasar menendang bola jarak jauh yang belum 

tepat menjadi hal perlu diperbaiki. Usaha untuk meningkatkan hasil yang baik dala 
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teknik menendang dibutuhkan latihan yang tepat terutama untuk meningkatkan daya 

ledak otot tungki pada kemampuan menendang bola jarak jauh. Terkait dengan hal 

diataas, maka ditawarkan suatu bentuk latihan dengan gerakan latihan yang lebih 

variatif untuk melatih komponen dindisi fisik terutama daya ledak otot tungkai 

dengan latihan knee tuck jump. Latihan knee tuck jump merupakn gerakan plyometric 

yang dirancang untuk menggerakkan otot pinggul, tungkai dan otot-otot khusus. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas maka peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian di SMP Negeri 1 Belitang Madang Raya tentang ”pengaruh 

latihan knee tuck jump terhadap kemampuan tendangan jarak jauh pada permainan 

sepak bola ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Belitang Madang Raya” 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan  uraian latar belakang di atas, maka permasalahan yang dapat 

diidentifikasi adalah sabagai berikut: 

1) Kurangnya kemampuan teknik dasar tendangan jarak jauh siswa ekstrakurikuler 

sepak bola SMP Negeri 1 Belitang Madang Raya. 

2) Masih lemahnya kekuatan tendangan jarak jauh siswa ekstrakurikuler sepak bola 

SMP Negeri 1 Belitang Madang Raya. 

3) Masih lemahnya aspek kondisi fisik, terutama daya ledak otot tungkai yang mana 

memegang penting terhadap keberhasilan menendang jarak jauh. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Mempertimbangkan keterbatasan yang ada pada peneliti, maka perlu diadakan 

pembatasan masalah agar lebih terfokus dan jelas berdasarkan latar belakang masalah 

dan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, maka peneliti  membatasi 

masalah dalam penelitian ini, yaiti pengaruh latihan knee tuck jump terhadap 

kemampuan tendangan jarak jauh pada permainan sepak bola ekstrakurikuler di SMP 

Negeri 1 Belitang Madang Raya. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh 

latihan knee tuck jump terhadap kemampuan tendangan jarak jauh pada permainan 

sepak bola ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Belitang Madang Raya. 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian permasalahan, maka tujuan yang akan dicapai dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan knee tuck jump terhadap 

kemampuan tendangan jarak jauh pada permainan sepak bola ekstrakurikuler di SMP 

Negeri 1 Belitang Madang Raya. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1) Bagi Sekolah 

Diharapkan dengan diadakannya penelitian tentang pengaruh latihan knee tuck 

jump terhadap kemampuan tendangan jarak jauh dalam permainan sepak bola bisa 

memberikan sumbangan positif bagi lembaga akademis yang terkait, khususnya 

dalam meningkatkan kemampuan siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler dan 

penelitian. 

2) Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan memberikan masukan kepada para pembina 

olahraga khususnya guru penjaskes dan para pemangku kepentingan lain, sebagai 

bahan masukan untuk dasar proses penentuan program belajar maupun dalam 

memilih. 

3) Bagi Siswa 

Diharapkan dengan diadakan penelitian ini, para siswa dapat meningkatkan 

tendangan jarak jauh yang efektif. 
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