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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 . Latar Belakang 

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan 

oleh dua regu, dimana dalam satu regu berjumlah enam orang. Lapangan 

permainan dibagi menjadi dua bagian yang dipisahkan oleh net. Permainan bola 

voli diciptakan tahun 1895 oleh Williem George Morgan seorang guru pendidikan 

jasmani. Pada masa itu permainan bola basket adalah permainan yang sangat 

digemari oleh pemuda dan remaja, akan tetapi lama kelamaan usia mereka makin 

bertambah dan tidak sanggup lagi bermain basket yang banyak menguras tenaga. 

Munculah permainan bola voli yang kita kenal sekarang ini, yang dapat 

dimainkan berbagai usia.  

Permainan bola voli merupakan olahraga permainan yang semakin 

berkembang  pesat dan berkembang dari tahun ke tahun, menarik perhatian 

masyarakat pada umumnya baik laki-laki maupun perempuan,hal ini dapat dilihat 

dari banyaknya klub-klub bola voli yang ada di indonesia sekarang. Selain itu 

banyak turnamen yang diselenggarakan dari tingkat daerah sampai tingkat 

nasional untuk memajukan olahraga di Indonesia.Permainan bola voli pada 

hakikatnya adalah memvoli bola dengan menggunakan seluruh anggota badan dan 

menyeberangkan melewati net ke lapangan lawan. Permainan bola voli berarti 

bola di pukul-pukul sebelum jatuh di tanah. Artinya setiap regu boleh memainkan 

dua kali pukulan di daerah sendiri dan yang ke tiga harus di seberangkan kedaerah 

lawan dengan melewati net (jaring) yang dipasang (Sukirno dan Waluyo, 2012 : 

13).Teknik dalam kegiatan olahraga sangat dibutuhkan terutama pada olahraga 

permainan,dengan berbagai pola gerak yeng berbeda dan unik,maka dapat 

dipastikan memerlukan teknik-teknik khusus. Pada permainan bola voli memiliki 

teknik servis yang bermacam-macam, seperti teknik servis dari bawah, dari atas, 

bola melambung, bola spin dan sebagainya. Servis merupakan hal terpenting 



 
 

 
 

dalam bermain bola voli,karena pada permainan bola voli moderen ini, servis 

digunakan untuk mendapatkan poin, bukan sekedar menyajikan bola kearah 

lawan, sehingga kemampuan servis yang baik sangat diperlukan ( Sukirno dan 

Waluyo, 2012 : 13 ).Servis adalah awal dari permainan atau pukulan pembukaan 

untuk memulai suatu permainan ( Erianti, 2004:144 ). Servis atas adalah servis 

dengan awalan melemparkan bola ke atas seperlunya, kemudian server memukul 

bola dengan ayunan tangan dari atas ( Sukirno dan Waluyo, 2012 : 23 ). Oleh 

karena itu, perlu adanya teknik latihan dalam bermaina bola voli, salah satu teknik 

dasar yang mutlak harus dikuasai untuk bermain bola voli yaitu servis. 

Latihan akan efisien apabila dilakukan lebih dari 3 kali dalam seminggu. 

Pendidikan Jasmani yang hanya diberikan selama 2 jam pelajaran atau 1 kali 

pertemuan setiap minggunya, diperkirakan belum mampu menyalurkan 

keterampilan, bakat, minat dan kemampuan siswa terhadap cabang olahraga yang 

disukainya. Seperti permainan bola voli yang hanya dilaksanakan sekitar 1 kali 

seminggu, dirasa sangat kurang untuk mengembangkan keterampilan gerak siswa 

dalam suatu cabang olahraga. Maka perlu adanya tambahan waktu khusus untuk 

membantu siswa agar dapat mengembangkan potensi dan keterampilan gerak 

yang dimilikinya. peneliti mengamati kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA 

Negeri 21 Palembang Berdasarkan pengamatan peneliti dan informasi yang di 

dapat dari guru bidang studi pendidikan jasmani dan kesehatan di SMA Negeri 21 

Palembang, dari 60 siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli hanya 

ada 12 orang yang bisa melakukan servis atas dengan teknik yang benar dan 

melewati net,51 orang lainnya belum mampu melakukan servis atas dengan baik 

dan benar serta melewati net.Tetapi menurut peneliti penyebab utama dari 

kegagalan siswa melakukan servis atas bola voli adalah karena tidak adanya 

power otot lengan para siswa yang bisa dilihat dari tidak sampainya bola atau bola 

yang dipukul oleh para siswa tidak melewati net. Sehingga di butuhkan latihan - 

latihan untuk menunjang kemampuan siswa dalam melakukan servis.oleh karena 

itu peneliti mengidentifikasi masalah bahwa siswa yang melakukan servis atas 

tidak dapat melakukan servis dengan melewati net dan belum memiliki power otot 

lengan yang terlatih dengan baik, sehingga hasil servis atas belum maksimal. 



 
 

 
 

Untuk itu peneliti mencoba untuk memberikan latihan beban menggunakan katrol 

dengan harapan agar dapat meningkatkan power otot lengan siswa.  alasan bahwa 

otot-otot yang terlibat saat melakukan latihan beban menggunakan katrol sama 

dengan otot yang terlibat pada saat siswa melakukan servis atas. Berdasarkan 

masalah di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui “Pengaruh latihan beban 

menggunakan katrol terhadap kemampuan servis atas dalam Permaian bola voli 

Pada siswa eksrakulikuler SMA Negeri 21 Palembang”. harapan agar siswa  

ekstrakulikuler SMA Negeri 21 Palembang dapat melakukan servis atas dengan 

baik. 

1.2. Identifikasi Masalah 

       Berdasarkan masalah di atas maka penulis mengidentifikasikan masalah 

sebagai berikut:  

1. Siswa tidak dapat  melakukan servis atas dengan teknik yang baik dan 

melewati net. 

2. Kurang baiknya servis atas siswa dikarenakan power otot lengan 

mereka belum terlatih dengan baik. 

1.3. Batasan Masalah 

Penelitian ini hanya dibatasi pada teknik dasar servis atas dalam permaianan 

bola voli melalui latihan beban yang mengunakan katrol terhadap hasil servis atas 

dalam permaianan bola voli pada siswa ekstrakulikuler SMA Negeri 21 

Palembang .  

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dipaparkan maka masalah 

dalam penelitian dapat dirumuskan sebagai berikut : Apakah ada pengaruh latihan 

beban menggunakan katrol terhadap hasil servis atas dalam  permainan bola voli 

pada siswa SMA Ekstrakulikuler Negeri 21 Palembang?. 

 

 

  



 
 

 
 

 1.5 Tujuan Penelitian 

       tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Beban 

Menggunakan Katrol Terhadap Kemampuan Servis Atas Dalam Permaian Bola 

Voli Pada Siswa  Ekstrakulikuler SMA Negeri 21 Palembang. 

 

1.6 Manfaat Penelitian  

Manfaat yang diharapkan pada penelitian ini adalah : 

1. Bagi siswa 

Sebagai pedoman bagi mereka untuk mengembangkan kemampuan 

gerak dasar passing atas pada permainan bola voli. 

2. Bagi guru 

Sebagai masukan dalam pembelajaran bola voli materi passing atas. 

3. Bagi Sekolah 

Sebagai pedoman bagi sekolah untuk meningkatkan kemampuan 

passing atas peserta didik. 
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