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ABSTRAK 

Pengaruh Pemberian Penguatan Dalam Pembelajaran Terhadap 

Kemandirian Anak Kelas A Di TK IT Ulil Albab Palembang. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode Pre-Eksperimen dengan desain One Shot Case Study, 

teknik pengambilan sampel menggunakan sampel berstrata (Stratified Sample) 

berjumlah 13 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan non tes berupa 

observasi. Berdasarkan hasil observasi didapat nilai rata – rata anak berada pada 

kategori Berkembang Sangat Baik (BSB) sebanyak 9 anak (69,23%). Kategori 

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) 2 anak (15,38%), kategori  Mulai 

Berkembang (MB) sebanyak 1 anak (7,69%) dan 1 anak (7,69%) dalam kategori 

Belum Berkembang (BB). Indikator ketercapaian anak lebih menonjol pada 

kemampuan anak bertindak mandiri dan kemampuan melepaskan diri dari orang 

tua, terbukti ada 9 anak (69,23%) yang termasuk dalam kategori Berkembang 

sangat baik (BSB). Sedangkan pada indikator kemampuan memecahkan masalah 

terdapat 1 anak Belum Berkembang (BB). Hasil analisis data diperoleh nilai t 

hitung 9,61 ≥ t tabel 1,780. Maka dapat disimpulkan Ho ditolak dan Ha 

diterima, artinya terdapat Pengaruh Pemberian Penguatan Dalam Pembelajaran 

Terhadap Kemandirian Anak. 

 

 

Kata Kunci: Penguatan, Kemandirian Anak, Anak Usia Dini 3-5 Tahun 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masa anak usia dini sering disebut dengan “golden age” atau masa 

keemasan bagi anak. Pada masa ini hampir seluruh potensi anak mengalami masa 

peka untuk tumbuh dan berkembang. Anak usia dini adalah sosok individu yang 

sedang menjalani suatu proses perkembangan dengan pesat dan fundamental bagi 

kehidupan selanjutnya. Anak bersifat egosentris  memiliki rasa ingin tahu secara 

alamiah, merupakan mahluk sosial, unik, kaya dengan fantasi, memiliki daya 

perhatian yang pendek, dan merupakan masa yang potensial untuk belajar. Anak 

memiliki karakteristik tertentu yang tidak sama dengan orang dewasa, mereka 

selalu aktif, unik, dinamis antusias, serta ingin tahu terhadap apa yang dilihat, 

didengar dan dirasakan, mereka seolah – olah tak pernah berhenti bereksplorasi 

dan belajar dikutip oleh (Yuliani, 2010:6). 

Pendidikan anak usia dini merupakan masa yang sangat penting untuk 

mengembangkan dan menstimulasi potensi anak. Dimana pada usia ini anak 

berada dalam tahap pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat, baik fisik 

maupun mental. Maka usia dini dikatakan sebagai usia emas (golden age), anak 

sangat berpotensi untuk mempelajari banyak hal dengan cepat.Pada masa ini 

merupakan masa yang sangat tepat untuk meletakkan pondasi dasar dalam 

mengembangkan banyak aspek perkembangan (Permendikbud No. 146 tahun 

2014). 

Berdasarkan Undang – Undang No 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional berkaitan dengan Pendidikan Anak Usia Dini tertulis pada 

pasal 28 ayat 1 yang berbunyi “Pendidikan anak usia dini diselenggarakan bagi 

anak sejak lahir sampai dengan enam tahun dan bukan merupakan prasyarat untuk 

mengikuti pendidikan dasar. Pendidikan anak usia dini merupakan salah satu 

bentuk peyelenggaraan pendidikan yang menitikberatkan pada peletakan dasar 

kearah pertumbuhan dan perkembangan fisik (koordinasi motorik halus dan 

kasar), kecerdasaan (daya pikir, dayacipta, kecerdasaan emosi, kecerdasaan 
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spiritual), sosio emosional (sikap dan perilaku serta beragama), bahasa dan 

komunikasi, sesuai dengan keunikan dan tahap – tahap perkembangan yang dilalui 

oleh anak usia dini. Pendidikan anak usia dini adalah pemberian upaya untuk 

menstimulasi, membimbing, mengasuh, dan pemberian kegiatan pembelajaran 

yang akan menghasilkan kemampuan dan keterampilan anak dikutip oleh 

(Yuliani, 2010:7). Sesuai dengan keunikan dan pertumbuhan anak usia dini maka 

penyelenggaraan pendidikan bagi anak usia dini disesuaikan dengan tahap – tahap 

perkembangan yang dilalui oleh anak usia dini. 

Pada teori perkembangan psikososial oleh Eric Ericson, anak pada usia 18 

bulan hingga 3 tahun sedang berada pada tahap kedua, yaitu tahap otonomi 

(Autonomy) VS malu dan ragu – ragu (shame and doubt).Tahap ini terjadi selama 

masa kanak – kanak awal dan berfokus pada perkembangan besar dari 

pengendalian diri. Pada tahap ini anak mulai belajar untuk mengontrol fungsi 

tubuh, dimana akan membawa pada perasaan mengendalikan diri dan 

kemandirian. Tahap kemandirian paling awal pada anak terlihat pada saat anak 

mulai diajarkan toilet training.Setelah melalui tahap awal ini, kemandirian anak 

mulai berkembang ketahap berikutnya.Kegiatan kemandirian terlihat ketika anak 

mulai belajar mengancingkan baju, memakai celana, belajar menggunakan alat 

makan sendiri, mencuci tangan, menyikat gigi, memasang kaos kaki dan memakai 

sepatu.Selain itu kemandirian anak bisa dilihat dari segi kemampuan melepaskan 

diri dari orang tua saat berada di sekolah, kemampuan anak untuk berinisiatif, 

kemampuan anak untuk mengelola waktu serta kemampuan anak untuk 

mengambil suatu resiko dalam memecahkan masalah. 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan oleh penelitipada 15 februari 

sampai dengan 29 februari di kelas A TK IT Ulil Albab Palembang, menunjukan 

bahwa tingkat kemandirian anak kelas A masih rendah. Dari 13 anak, peneliti 

menemukan 8  diantaranya memiliki tingkat kemandirian yang masih rendah. 

Kemandirian yang dimaksud disini adalah anak masih ditunggu oleh orang tua 

saat kegiatan pembelajaran, kemampuan anak yang masih rendah dalam hal 

mengelola barang miliknya sendiri seperti mengembalikan peralatan belajar ke 

tempatnya setelah digunakan, kemampuan anak yang masih rendah dalam hal 
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mengelola waktu seperti menghabiskan makanan pada jam yang ditentukan , anak 

masih memiliki inisiatif yang rendah untuk menentukan idenya seperti pada 

kegiatan menggambar bebas, kemampuan anak untuk bertindak mandiri dalam hal 

memakai sepatu masih rendah , serta kemampuan untuk mengambil resiko dalam 

memecahkan masalah masih rendah seperti bertanggung jawab saat melakukan 

kesalahan. Dapat dikatakan bahwa 62%anak di kelas A TK IT Ulil 

AlbabPalembang belum memiliki tingkat kemandirian yang baik (sumber 

pengamatan dari guru di kelas). 

Penyebab ketidakmandirian anak salah satunya adalah karena kebiasaan 

anak selama di sekolah selalu dilayani dalam melakukan kegiatannya 

sepertimembereskan alat belajar sesudah digunakan, masih disuap ketika makan, 

menyelesaikan kegiatan yang diberikan guru, memilih jenis alat belajar yang 

diinginkan, mencuci tangan, memakai sepatu, serta kemampuan dalam 

memecahkan masalah. Sebagian besar anak di kelas masih menunggu bantuan 

dari guru untuk melakukan kegiatan tersebut.Selain itu, faktor penguatan yang 

diberikan oleh guru kepada anak saat kegiatan pembelajaran yang diamati untuk 

mendorong anak bersikap mandiri juga kurang bagus, karena selama ini guru 

hanya memberikan penguatan yang bersifat verbal saja.Berbagai upaya untuk 

menumbuhkan sikap kemandirian telah dilakukan oleh guru, namun upaya 

tersebut belum maksimal untuk mendorong dan menumbuhkan sikap kemandirian 

pada anak.Akibatnya anak kurang termotivasi untuk melakukan kegiatan 

kemandirian selama disekolah (sumber pengamatan dari guru di kelas). 

Terkait dengan masih belum tercapainya tingkat kemandirian anak secara 

maksimal dalam kegiatan pembelajaran di TK IT Ulil AlbabPalembang, maka 

peneliti bermaksud untuk menerapkan pemberian penguatan yang diprediksi akan 

memberikan pengaruh terhadap tingkat kemandirian anak di kelas A TK IT Ulil 

Albab Palembang. Dimana pemberian penguatan tidak hanya mampu memotivasi 

anak, tetapi lebih dari itu bahwa dengan pemberian penguatan yang bagus dan 

tepat, dapat  menumbuhkan sikap kemandirian pada anak. Karena dengan 

pemberian penguatan yang bagus dan tepat akan membuat anak merasa dihargai 

sehingga anak akan terdorong untuk mencoba kembali, senada dengan penelitian 
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yang telah dilakukan oleh Soe P (Skripsi) berjudul “Pengaruh Pemberian 

Penguatan Positif Terhadap Kemandirian Anak Usia 4 – 5 Tahun (Studi ex post 

facto di KB – TK Santo Vincentius Jakarta Timur)”, menunjukan bahwa dari hasil 

penelitian tersebut, pemberian penguatan positif berpengaruh secara signifikan 

terhadap kemandirian anak di TK B. 

Berdasarkan uraian diatas peneliti ingin mengetahui lebih dalam tentang 

pengaruh pemberian penguatan, maka peneliti bermaksud untuk mengadakan 

penelitian berjudul “Pengaruh Pemberian Penguatan Dalam Pembelajaran 

Terhadap Kemandirian Anak Kelas A di TK IT Ulil AlbabPalembang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka rumusan 

permasalahan adalah “Apakah dengan Pemberian Penguatan Dalam Pembelajaran 

dapat berpengaruh Terhadap Kemandirian Anak Kelas A di TK IT Ulil Albab 

Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada rumusan masalah yang telah teridentifikasi, maka secara 

umum tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh pemberian 

penguatan dalam pembelajaran terhadap kemandirian anak kelas A di TKIT Ulil 

Albab Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi anak, pendidik, lembaga, 

dan peneliti. 

1.Bagi Anak Usia Dini 

Dapat menumbuhkan kemandirian anak melalui pemberian penguatan. 

2.Bagi guru 

Dapat dijadikan acuan untuk pengembangkan pembelajaran selanjutnya 

khususnya dalam mengembangkan kemandirian anak melalui pemberian 

penguatan dalam pembelajaran. 

3.Bagi Lembaga 

Dapat meningkatkan kreatifitas dan kinerja guru dalam mengajar sehingga 

dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas pendidikan 
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4.Bagi peneliti selanjutnya.  

Sebagai informasi yang berharga dalam mengabdikan ilmu yang diperoleh, 

dan dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan penelitian 

yang sejenis. 
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