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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan diagram Vee 
terhadap hasil belajar peserta didik pada materi energi dalam sistem kehidupan di 
Kelas VII.5 SMP Negeri 1 Indralaya (Sumatera Selatan, Indonesia). Penelitian ini 
menggunakan metode Pre-Experimental dengan desain penelitian One-Group 
Pretest-Posttest. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan simple 
random sampling. Metode pengumpulan data dilakukan dengan tes untuk hasil 
belajar, dokumentasi untuk diagram Vee peserta didik, observasi untuk aktivitas dan 
sikap peserta didik, dan angket untuk respon peserta didik terhadap penggunaan 
diagram Vee. Data diagram Vee peserta didik, aktivitas, sikap, dan respon peserta 
didik dalam penelitian ini adalah data pendukung. Data dianalisis dengan 
menggunakan uji-t, diagram Vee peserta didik dengan rubrik Novak dan Gowin, dan 
statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan diagram Vee 
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik (n-gain) 0,76 
dikategorikan tinggi. Rata-rata nilai diagram Vee yang dibuat peserta didik sebesar 
71,45 termasuk kategori baik. Rata-rata nilai aktivitas peserta didik sebesar 78,66 
termasuk kategori aktif. Rata-rata sikap peserta didik sebesar 80,88 termasuk kategori 
sangat baik. Rata-rata respon peserta didik adalah 60,00, termasuk kategori baik. 
 
Kata kunci: energi dalam sistem kehidupan , hasil belajar, diagram Vee. 
 
 

ABSTRACT 
 

This study aimed at finding out the effect of Vee diagram on students’ achievement 
of energy in life system at class VII.5 SMP Negeri 1 Indralaya (South Sumatera, 
Indonesia). This study using Pre-Experimental method with One Group Pretest-
Posttest design. The sample of this study was taken using simple random sampling. 
Data collected by the method of testing for students’ achievement, by the method of 
documentation for students’ Vee diagram, by the method of observation for students’ 
activities and attitudes, and by the method of the questionnaire for students’ 
responses of the used Vee diagram. Students’ Vee diagram, activities, attitudes, and 
responses data were the supporting data in this study. The collected data was 
analyzed using t-test, Novak and Gowin’s rubric for students’ Vee diagram and 
descriptive statistic. Results showed that there was a significantly effect of Vee 
diagram on students’ achievement (n-gain) 0.76 with ccategorized into high. The 
mean score of Vee diagram made by students was 71.45, categorized into good. The 
mean score of students’ activities was 78.66, categorized into active. The mean score 
of students’ attitude was 80.88, categorized into very good. The mean score of the 
students’ responses was 60.00, categorized into good. 
 
Keywords: energy in life system, students’ achievement, Vee diagram. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha mewujudkan suasana dan proses pembelajaran yang 

dapat membantu peserta didik aktif dalam mengembangkan potensi dirinya 

(Sanjaya, 2006). Hastuti (2013) menjelaskan bahwa salah satu masalah yang 

dihadapi oleh dunia pendidikan adalah lemahnya proses pembelajaran yang 

merupakan salah satu faktor yang dapat menentukan keberhasilan belajar peserta 

didik. Proses pembelajaran harus dirancang dengan baik agar peserta didik dapat 

mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. Pembelajaran yang baik adalah 

pembelajaran yang dirancang berpusat pada peserta didik (student centered).  

Salah satu prinsip dalam pengembangan kurikulum 2013 adalah peserta didik 

berada pada posisi sentral dan aktif dalam belajar. Hal ini tertuang dalam 

Permendikbud Nomor 65 Tahun 2013 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar 

dan Menengah. Permendikbud tersebut menjelaskan bahwa proses pembelajaran 

pada satuan pendidikan diselenggarakan secara interaktif, inspiratif, 

menyenangkan, menantang, memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi aktif, 

serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian 

sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik serta psikologis peserta didik. 

Belajar aktif merupakan suatu usaha peserta didik untuk membangun pengetahuan 

dalam dirinya. 

Pengetahuan dapat diperoleh peserta didik dengan cara mencari tahu. Hal ini 

sesuai dengan salah satu prinsip pembelajaran dalam Permendikbud Nomor 65 

Tahun 2013 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar dan Menengah yaitu dari 

peserta didik diberi tahu menuju peserta didik mencari tahu. Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA) berkaitan dengan cara mencari tahu tentang alam secara sistematis. 

IPA bukan hanya kumpulan pengetahuan yang berupa fakta, konsep, atau prinsip 

saja tetapi juga merupakan suatu proses penemuan, sehingga pengetahuan 

mengenai proses, fakta, konsep, dan prinsip dalam IPA harus sejalan dalam 

pembelajaran IPA (Hastuti, 2012). Proses pembelajaran IPA dilakukan melalui 
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kegiatan praktikum sehingga peserta didik tidak hanya melakukan olah pikir tetapi 

juga melakukan olah tangan (Prasetyo, 2013).  

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi dengan pendidik mata pelajaran 

IPA di SMP Negeri 1 Indralaya selama kegiatan PPL (Praktik Pengalaman 

Lapangan) menunjukkan bahwa sekolah memiliki fasilitas laboraturium dan alat-

alat yang memadai untuk melakukan kegiatan praktikum. Namun, pendidik 

kurang dapat memanfaatkannya dengan baik. Selain itu juga proses pembelajaran 

yang dilakukan umumnya menerapkan metode ceramah yang memusatkan 

pembelajaran kepada pendidik. Penerapan metode ceramah peserta didik 

cenderung menerima infromasi dari pendidik sehingga tidak diberi peluang untuk 

mengaitkan informasi sudah yang mereka dapatkan. Hal ini dapat membuat 

peserta didik mengalami pembelajaran yang kurang bermakna. Ariyanto (2012) 

mengungkapkan bahwa belajar dikatakan bermakna apabila terjadi suatu proses 

dikaitkannya informasi baru pada konsep-konsep relevan yang terdapat dalam 

struktur kognitif peserta didik. 

Salah satu materi pembelajaran IPA di jenjang SMP pada silabus dalam 

Permendikbud Nomor 68 Tahun 2013 adalah energi dalam sistem kehidupan. 

Materi ini termasuk konsep yang sulit dimengerti oleh peserta didik karena 

bersifat abstrak dan kompleks (Ross dkk., 2005 dalam Myrna, dkk., 2015). Materi 

ini membahas mengenai fotosintesis dan respirasi yang bersifat abstrak, sehingga 

peserta didik kesulitan dalam memahami pembelajaran. Nurjana (2014) 

menyatakan bahwa untuk memahami pembelajaran pada materi yang abstrak, 

peserta didik dapat melakukan penemuannya sendiri melalui kegiatan praktikum 

dan dapat membuat kesimpulan dari konsep tersebut.  

Praktikum merupakan penunjang kegiatan belajar mengajar di kelas. Kegiatan 

praktikum dapat membangun pengetahuan tentang fakta, konsep, dan teori serta 

dapat memperkaya pengalaman belajar sehingga materi akan bertahan lebih lama 

bertahan dalam ingatan peserta didik (Imroah, 2013). Namun, peserta didik 

umumnya tidak mengetahui  yang  mereka lakukan dalam kegiatan praktikum 

karena selama praktikum peserta didik cenderung tidak menggunakan konsep, 

prinsip dan teori yang relevan untuk memahami objek atau kejadian yang sedang 
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diobservasi (Gratia, 2011). Hal tersebut menyebabkan peserta didik tidak dapat 

menghubungkan antara apa yang didapatkan dari hasil kegiatan praktikum dengan 

materi pembelajaran. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menghubungkan hasil kegiatan 

praktikum dengan materi pembelajaran adalah dengan penggunaan diagram Vee. 

Diagram Vee dapat menghubungkan antara hasil dari kegiatan praktikum dengan 

konsep, prinsip, dan teori yang terkait dengan mengacu pada pertanyaan (Sari, 

2007). Penggunaan diagram Vee dalam pembelajaran dapat menimbulkan 

pembelajaran yang bermakna karena dapat mengaitkan hasil kegiatan praktikum 

dengan konsep dan teori. Penggunaan diagram Vee tepat digunakan untuk 

mengkonstruksi pengetahuan peserta didik yang telah diperoleh selama 

melakukan identifikasi ilmiah. Diagram Vee memungkinkan bagi peserta didik 

untuk mengembangkan pertanyaan, melakukan eksperimen dan membuat 

kesimpulan sendiri (Thoron dan Brian, 2010). Saddam dan Kusoro (2013) 

menyatakan diagram Vee lebih praktis karena lebih terstruktur dan lebih ringkas. 

Penelitian mengenai penggunaan diagram Vee telah dilakukan oleh beberapa 

peneliti diantaranya adalah Knaggs dan Rebecca (2012) menunjukkan bahwa 

diagram Vee berpengaruh terhadap pengetahuan konsep dan proses peserta didik. 

Penelitian serupa juga menunjukkan bahwa penggunaan diagram Vee 

berpengaruh terhadap retensi dan hasil belajar peserta didik (Evren dan Yusuf, 

2010). Diagram Vee dapat juga dikombinasikan dengan model pembelajaran. 

Hapsari, dkk. (2012) melaporkan bahwa penerapan model pembelajaran inkuiri 

terbimbing dengan diagram Vee berpengaruh meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis dan hasil belajar peserta didik kelas X SMA Negeri Gondangrejo.  

Berdasarkan uraian di atas, diagram Vee cocok untuk digunakan pada materi 

energi dalam sistem kehidupan khususnya metabolisme sel terutama untuk 

percobaan fotosintesis dan respirasi. Berdasarkan hal tersebut peneliti melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunaan Diagram Vee terhadap Hasil 

Belajar Peserta didik Kelas VII pada Materi Energi dalam Sistem Kehidupan di 

SMP Negeri 1 Indralaya”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang masalah, maka permasalahan yang menjadi 

pokok penelitian adalah bagaimana pengaruh penggunaan diagram Vee terhadap 

hasil belajar peserta didik kelas VII pada materi energi dalam sistem kehidupan di 

SMP Negeri 1 Indralaya. Dari pokok permasalahan penelitian ini, terdapat 

rumusan masalah yang diuraikan menjadi: 

a. Bagaimana profil nilai diagram Vee peserta didik kelas VII SMP Negeri 

1 Indralaya? 

b. Bagaimana aktivitas peserta didik dalam pembelajaran menggunakan 

diagram Vee materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP 

Negeri 1 Indralaya? 

c. Bagaimana sikap peserta didik dalam pembelajaran menggunakan 

diagram Vee materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP 

Negeri 1 Indralaya? 

d. Bagaimana respon peserta didik setelah menggunakan diagram Vee 

dalam pembelajaran materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII 

SMP Negeri 1 Indralaya? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Penelitian dilaksanakan di kelas VII.5 SMP Negeri 1 Indralaya semester 

genap tahun pelajaran 2015/2016. 

b. Materi pelajaran yang diambil adalah metabolisme sel yang mencakup 

fotosintesis dan respirasi pada KD 4.8. Melakukan pengamatan atau 

percobaan sederhana untuk menyelidiki proses fotosintesis pada 

tumbuhan hijau, dan 4.9. Melakukan pengamatan atau percobaan untuk 

menyelidiki respirasi pada hewan. 

c. Hasil yang dilihat dalam penelitian ini adalah selisih tes akhir dan tes 

awal. 

d. Profil diagram Vee peserta didik mengacu pada rubrik Novak dan Gowin 

(1984). 
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e. Aktivitas yang diamati adalah keterlibatan, inkuiri dan investigasi, 

diskusi, serta presentasi hasil penemuan. 

f. Sikap yang diamati dalam penelitian ini adalah jujur, tanggung jawab, 

kerjasama, dan toleransi. 

g. Respon peserta didik dalam penelitian ini adalah penggunaan diagram 

Vee. 

 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

a. Pengaruh penggunaan diagram Vee terhadap hasil belajar peserta didik 

kelas VII SMP pada materi energi dalam sistem kehidupan di SMP 

Negeri 1 Indralaya. 

b. Profil diagram Vee peserta didik SMP Negeri 1 Indralaya. 

c. Aktivitas peserta didik dalam pembelajaran menggunakan diagram Vee 

materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya. 

d. Sikap peserta didik dalam pembelajaran menggunakan diagram Vee 

materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya. 

e. Respon peserta didik setelah menggunakan diagram Vee dalam 

pembelajaran materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMPN 1 

Indralaya. 

 

1.5 Manfaat 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat kepada: 

a. Peserta didik, hasil belajar diharapkan dapat meningkat setelah 

terlaksananya proses pembelajaran biologi dengan menggunakan 

diagram Vee. 

b. Pendidik, dapat digunakan sebagai perangkat bantu dan alternatif dalam 

pembelajaran biologi materi energi dalam sistem kehidupan. 

c. Peneliti, dapat menambah wawasan pengetahuan khususnya sejauh mana 

peningkatan hasil belajar peserta didik setelah dilakukan pembelajaran 

menggunakan diagram Vee. 
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1.6 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah: 

H0: Penggunaan diagram Vee berpengaruh tidak signifikan terhadap hasil 

belajar peserta didik kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya pada materi 

energi dalam sistem kehidupan. 

Ha: Penggunaan diagram Vee berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya pada materi energi dalam 

sistem kehidupan. 
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