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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan diagram Vee
terhadap hasil belajar peserta didik pada materi energi dalam sistem kehidupan di
Kelas VII.5 SMP Negeri 1 Indralaya (Sumatera Selatan, Indonesia). Penelitian ini
menggunakan metode Pre-Experimental dengan desain penelitian One-Group
Pretest-Posttest. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan simple
random sampling. Metode pengumpulan data dilakukan dengan tes untuk hasil
belajar, dokumentasi untuk diagram Vee peserta didik, observasi untuk aktivitas dan
sikap peserta didik, dan angket untuk respon peserta didik terhadap penggunaan
diagram Vee. Data diagram Vee peserta didik, aktivitas, sikap, dan respon peserta
didik dalam penelitian ini adalah data pendukung. Data dianalisis dengan
menggunakan uji-t, diagram Vee peserta didik dengan rubrik Novak dan Gowin, dan
statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan diagram Vee
berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik (n-gain) 0,76
dikategorikan tinggi. Rata-rata nilai diagram Vee yang dibuat peserta didik sebesar
71,45 termasuk kategori baik. Rata-rata nilai aktivitas peserta didik sebesar 78,66
termasuk kategori aktif. Rata-rata sikap peserta didik sebesar 80,88 termasuk kategori
sangat baik. Rata-rata respon peserta didik adalah 60,00, termasuk kategori baik.

Kata kunci: energi dalam sistem kehidupan , hasil belajar, diagram Vee.

ABSTRACT

This study aimed at finding out the effect of Vee diagram on students’ achievement
of energy in life system at class VII.5 SMP Negeri 1 Indralaya (South Sumatera,
Indonesia). This study using Pre-Experimental method with One Group Pretest-
Posttest design. The sample of this study was taken using simple random sampling.
Data collected by the method of testing for students’ achievement, by the method of
documentation for students’ Vee diagram, by the method of observation for students’
activities and attitudes, and by the method of the questionnaire for students’
responses of the used Vee diagram. Students’ Vee diagram, activities, attitudes, and
responses data were the supporting data in this study. The collected data was
analyzed using t-test, Novak and Gowin’s rubric for students’ Vee diagram and
descriptive statistic. Results showed that there was a significantly effect of Vee
diagram on students’ achievement (n-gain) 0.76 with ccategorized into high. The
mean score of Vee diagram made by students was 71.45, categorized into good. The
mean score of students’ activities was 78.66, categorized into active. The mean score
of students’ attitude was 80.88, categorized into very good. The mean score of the
students’ responses was 60.00, categorized into good.

Keywords: energy in life system, students’ achievement, Vee diagram.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha mewujudkan suasana dan proses pembelajaran yang
dapat membantu peserta didik aktif dalam mengembangkan potensi dirinya
(Sanjaya, 2006). Hastuti (2013) menjelaskan bahwa salah satu masalah yang
dihadapi oleh dunia pendidikan adalah lemahnya proses pembelajaran yang
merupakan salah satu faktor yang dapat menentukan keberhasilan belajar peserta
didik. Proses pembelajaran harus dirancang dengan baik agar peserta didik dapat
mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. Pembelajaran yang baik adalah
pembelajaran yang dirancang berpusat pada peserta didik (student centered).

Salah satu prinsip dalam pengembangan kurikulum 2013 adalah peserta didik
berada pada posisi sentral dan aktif dalam belajar. Hal ini tertuang dalam
Permendikbud Nomor 65 Tahun 2013 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar
dan Menengah. Permendikbud tersebut menjelaskan bahwa proses pembelajaran
pada satuan pendidikan diselenggarakan secara interaktif, inspiratif,
menyenangkan, menantang, memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi aktif,
serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian
sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik serta psikologis peserta didik.
Belajar aktif merupakan suatu usaha peserta didik untuk membangun pengetahuan
dalam dirinya.

Pengetahuan dapat diperoleh peserta didik dengan cara mencari tahu. Hal ini
sesuai dengan salah satu prinsip pembelajaran dalam Permendikbud Nomor 65
Tahun 2013 tentang Standar Proses Pendidikan Dasar dan Menengah yaitu dari
peserta didik diberi tahu menuju peserta didik mencari tahu. Ilmu Pengetahuan
Alam (IPA) berkaitan dengan cara mencari tahu tentang alam secara sistematis.
IPA bukan hanya kumpulan pengetahuan yang berupa fakta, konsep, atau prinsip
saja tetapi juga merupakan suatu proses penemuan, sehingga pengetahuan
mengenai proses, fakta, konsep, dan prinsip dalam IPA harus sejalan dalam
pembelajaran IPA (Hastuti, 2012). Proses pembelajaran [PA dilakukan melalui

1



kegiatan praktikum sehingga peserta didik tidak hanya melakukan olah pikir tetapi
juga melakukan olah tangan (Prasetyo, 2013).

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi dengan pendidik mata pelajaran
IPA di SMP Negeri 1 Indralaya selama kegiatan PPL (Praktik Pengalaman
Lapangan) menunjukkan bahwa sekolah memiliki fasilitas laboraturium dan alat-
alat yang memadai untuk melakukan kegiatan praktikum. Namun, pendidik
kurang dapat memanfaatkannya dengan baik. Selain itu juga proses pembelajaran
yang dilakukan umumnya menerapkan metode ceramah yang memusatkan
pembelajaran kepada pendidik. Penerapan metode ceramah peserta didik
cenderung menerima infromasi dari pendidik sehingga tidak diberi peluang untuk
mengaitkan informasi sudah yang mereka dapatkan. Hal ini dapat membuat
peserta didik mengalami pembelajaran yang kurang bermakna. Ariyanto (2012)
mengungkapkan bahwa belajar dikatakan bermakna apabila terjadi suatu proses
dikaitkannya informasi baru pada konsep-konsep relevan yang terdapat dalam
struktur kognitif peserta didik.

Salah satu materi pembelajaran IPA di jenjang SMP pada silabus dalam
Permendikbud Nomor 68 Tahun 2013 adalah energi dalam sistem kehidupan.
Materi ini termasuk konsep yang sulit dimengerti oleh peserta didik karena
bersifat abstrak dan kompleks (Ross dkk., 2005 dalam Myrna, dkk., 2015). Materi
ini membahas mengenai fotosintesis dan respirasi yang bersifat abstrak, sehingga
peserta didik kesulitan dalam memahami pembelajaran. Nurjana (2014)
menyatakan bahwa untuk memahami pembelajaran pada materi yang abstrak,
peserta didik dapat melakukan penemuannya sendiri melalui kegiatan praktikum
dan dapat membuat kesimpulan dari konsep tersebut.

Praktikum merupakan penunjang kegiatan belajar mengajar di kelas. Kegiatan
praktikum dapat membangun pengetahuan tentang fakta, konsep, dan teori serta
dapat memperkaya pengalaman belajar sehingga materi akan bertahan lebih lama
bertahan dalam ingatan peserta didik (Imroah, 2013). Namun, peserta didik
umumnya tidak mengetahui yang mereka lakukan dalam kegiatan praktikum
karena selama praktikum peserta didik cenderung tidak menggunakan konsep,

prinsip dan teori yang relevan untuk memahami objek atau kejadian yang sedang



diobservasi (Gratia, 2011). Hal tersebut menyebabkan peserta didik tidak dapat
menghubungkan antara apa yang didapatkan dari hasil kegiatan praktikum dengan
materi pembelajaran.

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menghubungkan hasil kegiatan
praktikum dengan materi pembelajaran adalah dengan penggunaan diagram Vee.
Diagram Vee dapat menghubungkan antara hasil dari kegiatan praktikum dengan
konsep, prinsip, dan teori yang terkait dengan mengacu pada pertanyaan (Sari,
2007). Penggunaan diagram Vee dalam pembelajaran dapat menimbulkan
pembelajaran yang bermakna karena dapat mengaitkan hasil kegiatan praktikum
dengan konsep dan teori. Penggunaan diagram Vee tepat digunakan untuk
mengkonstruksi pengetahuan peserta didik yang telah diperoleh selama
melakukan identifikasi ilmiah. Diagram Vee memungkinkan bagi peserta didik
untuk mengembangkan pertanyaan, melakukan eksperimen dan membuat
kesimpulan sendiri (Thoron dan Brian, 2010). Saddam dan Kusoro (2013)
menyatakan diagram Vee lebih praktis karena lebih terstruktur dan lebih ringkas.

Penelitian mengenai penggunaan diagram Vee telah dilakukan oleh beberapa
peneliti diantaranya adalah Knaggs dan Rebecca (2012) menunjukkan bahwa
diagram Vee berpengaruh terhadap pengetahuan konsep dan proses peserta didik.
Penelitian serupa juga menunjukkan bahwa penggunaan diagram Vee
berpengaruh terhadap retensi dan hasil belajar peserta didik (Evren dan Yusuf,
2010). Diagram Vee dapat juga dikombinasikan dengan model pembelajaran.
Hapsari, dkk. (2012) melaporkan bahwa penerapan model pembelajaran inkuiri
terbimbing dengan diagram Vee berpengaruh meningkatkan kemampuan berpikir
kritis dan hasil belajar peserta didik kelas X SMA Negeri Gondangrejo.

Berdasarkan uraian di atas, diagram Vee cocok untuk digunakan pada materi
energi dalam sistem kehidupan khususnya metabolisme sel terutama untuk
percobaan fotosintesis dan respirasi. Berdasarkan hal tersebut peneliti melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunaan Diagram Vee terhadap Hasil
Belajar Peserta didik Kelas VII pada Materi Energi dalam Sistem Kehidupan di
SMP Negeri 1 Indralaya”.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang masalah, maka permasalahan yang menjadi

pokok penelitian adalah bagaimana pengaruh penggunaan diagram Vee terhadap

hasil belajar peserta didik kelas VII pada materi energi dalam sistem kehidupan di

SMP Negeri 1 Indralaya. Dari pokok permasalahan penelitian ini, terdapat

rumusan masalah yang diuraikan menjadi:

a.

Bagaimana profil nilai diagram Vee peserta didik kelas VII SMP Negeri
1 Indralaya?

Bagaimana aktivitas peserta didik dalam pembelajaran menggunakan
diagram Vee materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP
Negeri 1 Indralaya?

Bagaimana sikap peserta didik dalam pembelajaran menggunakan
diagram Vee materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP
Negeri 1 Indralaya?

Bagaimana respon peserta didik setelah menggunakan diagram Vee
dalam pembelajaran materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII

SMP Negeri 1 Indralaya?

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut.

a.

Penelitian dilaksanakan di kelas VII.5 SMP Negeri 1 Indralaya semester
genap tahun pelajaran 2015/2016.

Materi pelajaran yang diambil adalah metabolisme sel yang mencakup
fotosintesis dan respirasi pada KD 4.8. Melakukan pengamatan atau
percobaan sederhana untuk menyelidiki proses fotosintesis pada
tumbuhan hijau, dan 4.9. Melakukan pengamatan atau percobaan untuk
menyelidiki respirasi pada hewan.

Hasil yang dilihat dalam penelitian ini adalah selisih tes akhir dan tes
awal.

Profil diagram Vee peserta didik mengacu pada rubrik Novak dan Gowin
(1984).



e. Aktivitas yang diamati adalah keterlibatan, inkuiri dan investigasi,
diskusi, serta presentasi hasil penemuan.
f.  Sikap yang diamati dalam penelitian ini adalah jujur, tanggung jawab,
kerjasama, dan toleransi.
g.  Respon peserta didik dalam penelitian ini adalah penggunaan diagram
Vee.
1.4 Tujuan

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

a.

Pengaruh penggunaan diagram Vee terhadap hasil belajar peserta didik
kelas VII SMP pada materi energi dalam sistem kehidupan di SMP
Negeri 1 Indralaya.

Profil diagram Vee peserta didik SMP Negeri 1 Indralaya.

Aktivitas peserta didik dalam pembelajaran menggunakan diagram Vee
materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya.
Sikap peserta didik dalam pembelajaran menggunakan diagram Vee
materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya.
Respon peserta didik setelah menggunakan diagram Vee dalam
pembelajaran materi energi dalam sistem kehidupan kelas VII SMPN 1

Indralaya.

1.5 Manfaat

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat kepada:

a.

Peserta didik, hasil belajar diharapkan dapat meningkat setelah
terlaksananya proses pembelajaran biologi dengan menggunakan
diagram Vee.

Pendidik, dapat digunakan sebagai perangkat bantu dan alternatif dalam
pembelajaran biologi materi energi dalam sistem kehidupan.

Peneliti, dapat menambah wawasan pengetahuan khususnya sejauh mana
peningkatan hasil belajar peserta didik setelah dilakukan pembelajaran

menggunakan diagram Vee.



1.6 Hipotesis Penelitian

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah:

Hp: Penggunaan diagram Vee berpengaruh tidak signifikan terhadap hasil
belajar peserta didik kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya pada materi
energi dalam sistem kehidupan.

H,: Penggunaan diagram Vee berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar
peserta didik kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya pada materi energi dalam

sistem kehidupan.



44

DAFTAR PUSTAKA

Ariyanto. 2012. Penerapan Teori Ausubel pada Pembelajaran Pokok Bahasan
Pertidaksamaan Kuadrat di SMU. Surakarta: Seminar Nasional
Pendidikan Matematika.

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Model Praktek. Jakarta :Rincka
Cipta.

Arikunto, S. 2013. Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara.

Dahar, Ratna W. 2011. Teori-Teori Belajar dan Pembelejaran. Bandung: PT.
Gelora Aksara Pratama.

Dimyati, dan Mudjiono. 2009. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: PT Asdi
Mahasatya.

Djamarah, Syaiful B. 2005. Guru dan Anak Didik dalam Interaksi Edukatif.
Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Evren, A., dan Yusuf, S., 2010. The Effect of Teaching Animal Physiology
through “V-Diagrams” on Student Success and Retention Level.
Procedia Social and Behavior Sciences, 2: 4285-4292.

Gratia, M. L., 2011. Analisis Penerapan Metakognitif pada Desain Praktikum
Respirasi Serangga di SMA Menggunakan Diagram Vee. Skripsi.
Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia.

Hapsari, Dwi P., Suciati S., dan Marjono. 2012. Pengaruh Model Inkuiri
Terbimbing dengan Diagram V (Vee) dalam Pembelajaran Biologi
terhadap Kemampuan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar Peserta
didik. Pendidikan Biologi UNS, 4 (3) : 16-28.

Hastuti, Purwanti W., 2012. Penataan, Pemeliharaan dan Penggunaan Alat
Laboratorium IPA. Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta.

Hastuti. 2013. Penerapan Pembelajaran Berbasis Praktikum untuk
Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar Biologi Matri Pokok Sistem
Reproduksi Manusia. Skripsi. Yogyakarta: UIN Sunan Kalijaga.

Hofstein ,A., Relly S. dan Mira K. 2004. Providing High School Chemistry
Students with Opportunities to Develop Learning Skills in an Inquiry-
Type Laboratory: a Case Study. [International Journal Science
Education. 26 (1): 47-62.



45

Imraoh, S., 2013. Pemanfaatan Laboratorium untuk Pembelajaran Biologi di
MA Al-Asror Gunungpati Semarang. Skripsi. Semarang: Universitas
Negeri Semarang.

Kemendikbud. 2013. Permendikbud No. 65 tentang Standar Proses Pendidikan
Dasar dan Menengah. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan.

Kemendikbud. 2013. Permendikbud No. 68 tentang Standar Proses Pendidikan
Dasar dan Menengah. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan.

Knaggs, Christine M. dan Rebecca M. Schneider. 2012. Thingking Like a
Scientist: Using Vee-Maps to Understand Process and Concepts in
Science. Journal of Research in Science Education, 42: 609-632.

Meltzer, D. E., 2002. The Relationship Between Mathematics Preparation And
Conceptual Learning Gains in Physics: A Possible. Hidden Variable. In
Diagnostic Pretest Scores. lowa State University: Departement of Physics
and Astronomy.

Mulyasa, E., 2014. Pengembangan dan Implementasi Kurikulum 2013. Bandung:
PT. Remaja Rosdakarya.

Myrna, Rena., E. Suryawati, dan Suwondo. 2015. Pengembangan LKS Materi
Pokok Energi dalam Sistem Kehidupan di Kelas VII SMP dengan
Pendekatan Ilmiah untuk Mengembangkan Keterampilan Proses Sains.
Jurnal Online Mahasiswa Bidang Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 2 (2): 1-
9.

Nasor, A., 2013. Penerapan Metode Species Vee dalam Meningkatkan
Keterampilan  Proses  Sains dan  Hasil Belajar  Siswa.
https://www.academia.edu/7146591/penerapan _metode species vee dalam

meningkatkan keterampilan proses sains dan hasil belajar siswa.
Diakses pada 21 Februari 2016.

Novak, J. D., dan Gowin D. B., 1984. Learning how to learn. USA: Cambridge
University Press, http://books.google.co.id/books/about/ LearningHowto
Learn.htm1?id=8jkBcSDQPXcC&redir_esc=y. Diakses tanggal 27 Maret
2015.

Nurjanah, F., 2014. Analisis Kemampuan Genertik Peserta didik melalui
Praktikum Fotosintesis Penelitian Deskriptif pada kelas VIII di SMP
Al- Hasra Depok. Skripsi. Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah.

Oktaviany, E. F., 2013. Pengaruh Penugasan Presentasi dengan Multimedia
terhadap Kemampuan Retensi dan Motivasi Belajar Siswa pada
Konsep Alat Indra. Skripsi. Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia.


https://www.academia.edu/7146591/PENERAPAN_METODE_SPECIES_VEE_DALAM_MENINGKATKAN_KETERAMPILAN_PROSES_SAINS_DAN_HASIL_BELAJAR_SISWA
https://www.academia.edu/7146591/PENERAPAN_METODE_SPECIES_VEE_DALAM_MENINGKATKAN_KETERAMPILAN_PROSES_SAINS_DAN_HASIL_BELAJAR_SISWA
http://books.google.co.id/books/about/ LearningHowto Learn.html?id=8jkBcSDQPXcC&redir_esc=y
http://books.google.co.id/books/about/ LearningHowto Learn.html?id=8jkBcSDQPXcC&redir_esc=y

46

Prasetyo, 2013. Konsep Dasar Pendidikan IPA. Yogyakarta: Universitas Negeri
Yogyakarta.

Purwanto, N., 2011. Evaluasi Hasil Belajar. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Roth, W. M., dan Bowen, M., 1993. The Unfolding Vee. Science Scope,
16(5):28-32.

Saddam, D. S., dan Kusoro S. 2013. Penggunaan Peta Konsep dan Diagram
Vee untuk Meningkatkan Attitude Toward Chemistry. Universitas
Negeri Semarang, 2 (2): 172-177.

Sanjaya, W. 2012. Perencanaan dan Desain Sistem Pembelajaran. Jakarta:
Kencana Prenada Media Group.

Sanjaya, W. 2006. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses
Pendidikan. Jakarta: Kencana Prenada Media Group.

Sardiman. 2012. Interaksi dan Motivasi Belajar dan Mengajar. Jakarta: PT. Raja
Grafindo Persada.

Sari, Puspita M. 2007. Efektivitas Penggunaan Diagram Vee dan Lembar
Kerja Siswa (LKS) dengan Memperhatikan Kreativitas Peserta didik
pada Materi Larutan Penyangga Kelas XII Ilmu Alam Semester 2
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Ngemplak Boyolali. Skripsi.
Surakarta: Universitas Negeri Surakarta.

Septyani, A. 2014. Pengaruh Strategi Mencatat Menggunakan Peta Pikiran
(Mind Map) terhadap Retensi Siswa pada Mata Pelajaran Biologi
Kelas XI SMA Plus Negeri 2 Banyuasin III. Skripsi. Indralaya:
Universitas Sriwijaya.

Slameto. 2010. Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta:
Rineka Cipta.

Sudijono, A., 2013. Pengantar Evaluasi Pendidikan. Jakarta: Rajawali Pers.

Sudjana, N., 2010. Penilaian Hasil Proses Pembelajaran. Bandung: PT Remaja
Rosdakarya.

Sudjana, 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito

Sugiyono. 2014. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif, dan R&D). Bandung: Alfabeta.



47

Sugiyono, 2013. Statistika untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta.

Susanto. 2013. Teori Belajar dan Pembelajaran di Sekolah Dasar. Jakarta: PT.
Kharisma Putra Utama.

Suyono dan Hariyanto. 2012. Belajar dan Pembelajaran Teori dan Konsep
Dasar. Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset.

Trianto. 2009. Mendesain Model Pembelajaran I[novatif-Progresif : Konsep
Landasan, dan Implementasinya pada Kurikulum Satuan Tingkat
Pendidikan (KTSP). Jakarta: Kencana Prenada Media Group.

Thoron, A. C. dan Brian. E. M. 2010. The Effect of Using Vee Maps Versus
Standard Laboratory Reports on Achieving Student Content
Knowledge. Journal of Agricultural Education, 51 (3): 12-22.

Thobroni, M. dan Arif M. 2011. Belajar dan Pembelajaran: Pengembangan
Wacana dan Praktik Pembelajaran dalam Pembangunan Nasional.
Yogyakarta: Ar-Ruzz Media.

Utari, R., 2013. Taksonomi bloom apa dan bagaimana menggunakannya.
http://www.bppk.depkeu.go.id. Diakses tanggal 2 Maret 2016.

Zaini, H., B. Munthe dan S. Ayu Aryani. 2008. Strategi Pembelajaran Aktif.
Yogyakarta: PT Pustaka Insan Madani.


http://www.bppk.depkeu.go.id/

