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HUBUNGAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DAN KEKUATAN OTOT 

PERUT TERHADAP HASIL LEMPAR CAKRAM SISWA SMAN 1 

INDRALAYA SELATAN 

 

ABSTRAK 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

daya ledak otot lengan dan kekuatan otot perut. Metode yang digunakan 

dalampenelitian ini adalah metode korelasi. Penelitian ini merupakan penelitian 

kolerasiyaitu menggunakan siswaSMAN 1 Indralaya Selatan sebanyak 42 orang. 

Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah teknik tes, teknik 

analisis data menggunakan uji korelasi. Hasil pengolahan dan analisis data 

menunjukkan data berdistribusi normal dan berpola linier. Didapat adanya 

hubungan daya ledak dengan hasil lempar cakram sebesar 0,674 dengan tingkat 

korelasi  tinggi, hubungan daya ledak otot lengan dengan hasil lempar cakram 

sebesar 0,563 dengan tingkat korelasi tinggi, hubungan daya ledak otot lengan dan 

kekuatan otot perut terhadap hasil lempar cakram sebesar 0,78 dengan tingkat 

korelasi sangat kuat. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulakan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan kekuatan 

otot perut terhadap hasil lempar cakram Siswa SMAN 1 Indralaya Selatan dengan 

korelasi sebesar 78%. 

Kata kunci : Daya Ledak Otot Lengan, Kekuatan Otot Perut, Hasil Lempar 

Cakram 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Aktivitas tubuh dalam olahraga hal yang paling penting, banyak orang 

yang melakukan aktivitas tubuh seperti latihan daya tahan, kecepatan (speed), 

kekuatan (strength) dan power. Salah satu komponen yang cukup berperan 

signifikan ialah daya ledak (power). power merupakan salah satu komponen 

kesegaran  jasmani, power akan selalu berkaitan dengan explosive tau daya 

ledak, kirkendall (1980.243) menyatakan bahwa daya ledak merupakan satuan 

unit waktu yang dilakukan ketika kontraksi otot untuk memindahkan benda 

pada ruang atau jarak tertentu. Daya ledak otot sangat digunakan dalam setiap 

cabang olahraga salah satunya seperti  cabang olahraga atletik yaitu Lempar 

Cakram(discus throw) 

Lempar cakram telah dikenal sejak bangsa Yunani purba, tepatnya pada 

olimpiade kuno nomor lempar cakram sudah menjadi nomor wajib. Kegiatan 

yang berkaitan dengan nomor lempar cakram bagi bangsa Yunani kuno 

diperuntukan untuk mengembangankan kekuatan otot bagian atas, cakram 

yang digunakan terbuat dari perunggu. Teknik lempar cakram memiliki dua 

teknik (cara), (1) lemparan bertujuan untuk meraih jarak yang sejauh-jauhnya, 

(2) melempar bertujuan untuk meraih ketinggian yang (parabola) lemparan ( 

IAAF-RDC,2005.2).  Lempar cakram termasuk pada nomor atletik yang 

dilakukan dilapangan (field) menggunakan sebuah benda yang berbentuk 

piring bersabuk besiatau bahan lainnya yang bundar dan pipih yang 

dilemparkan. Melihat dari kenyataan ini, penulis berkeinginan untuk 

mengadakan penelitian mengenai daya ledak otot dan kekuatan  otot,  dalam 

penelitian ini penulis menggunakan siswa SMAsebagai sampel. Penulis 

melihat lembaga pendidikan sebagai lembaga yang tepat untuk melakukan 

penelitian, karena lembaga pendidikan merupakan tempat seseorang/usia dini 

dan remaja berkembang secara fisik. Daya ledak otot dan kekuatan otot 

dikalangan SMAsangat lah belum terpenuhi secara maksimal. Berdasarkan 
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hasil observasi yang saya lakukan di SMAN 1 INDRALAYA SELATAN, 

kebanyakan siswa kurang mempunyai daya ledak otot dan kekuatan otot yang 

baik, hal ini dilihat dari prestasi yang dicapai, pada cabang olahraga atletik 

khususnya nomor lempar cakram. Banyak siswa yang memiliki tinggi diatas 

rerata dan badan yang ideal namun tidak cukup jauh dalam melempar cakram. 

Salah satu faktor utama yang menyebabkan minimnya prestasi tersebut 

yaitu kurangnya kondisi fisik khususnya daya ledak otot dan kekuatan otot. 

Untuk membuktikan adakah hubungan daya ledak otot dan kekuatan otot 

siswa dengan hasil lempar cakram, penulis merasa perlu melakukan 

penelitian. Oleh karena itu dalam penelitian iniPenulis mengambil judul 

“Hubungan Daya Ledak Otot lengan dan Kekuatan Otot Perut terhadap Hasil 

lempar Cakram Siswa SMAN 1 INDRALAYA SELATAN”. Penulis berharap 

penelitian ini kelak bermanfaat bagi penulis pribadi, sekolah tempat penelitian 

dan seluruh civitas olahraga pada umumnya. 

1.2 Identifikasi masalah 

Dari latar belakang diatas dapat diambil sebagai identifikasi masah 

sebagai berikut: 

1. Kurangnya mempunyai daya ledak otot pada lempar cakram 

2. Kurangnya mempunyai kekuatan otot pada lempar cakram 

3. Tidak jauh saat melempar cakram 

1.3 Batasan masalah 

Agar permasalahan  yang dibahas tidak terlalu meluas serta tidak 

menyimpang dari sasaran sebenarnya,maka perlu adanya pembatasan masalah 

yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil penelitian lebih terarah dan hanya 

membahas “ Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan Kekuatan Otot Perut 

terhadap Hasil Lempar Cakram Siswa SMAN 1 INDRALAYA SELATAN”. 
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1.4 Rumusan masalah 

Berdasarkanlatar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah yakni: 

1. Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot lengan dengan

hasil lempar cakram siswa SMAN 1 INDRALAYA SELATAN ?

2. Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot perut dengan hasil

lempar cakram siswa SMAN 1 INDRALAYA SELATAN ?

3. Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot lengan dan

kekuatan otot perut dengan hasil lempar cakram siswa SMAN 1

INDRALAYA SELATAN ?

1.5 Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan daya 

ledak  otot lengan dan kekuatan otot perut dengan hasil lempar cakram  siswa 

SMAN 1 INDERALAYA SELATAN. 

1.6 Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna : 

1. Bagi sekolah, dapat memberikan informasi bagi siswa SMAN 1

INDRALAYA SELATAN mengenai hubungan daya ledak otot lengan dan

kekuatan otot perut terhadap hasil lempar cakram

2. Bagi guru, dapat dijadikan bahan evaluasi mengenai hubungan daya ledak

otot lengan dan kekuatan otot perut terhadap hasil lempar cakram

3. Bagi siswa, dapat mengetahui hubungan daya ledak otot lengan dan

kekuatan otot perut terhadap hasil lempar cakram
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